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ROMANA

Acest ghid ajuta sa incepi sa-ti utilizezi dispozitivului Polar OH1.
Pentru ajutor suplimentar si informatii privind produsul si materialele
acceseaza support.polar.com/en/OH1. Dispozitivul Polar OH1 poate

fi utilizat ca dispozitiv de antrenament care inregistreaza si stocheaza
date sau ca senzor de ritm cardiac impreund cu o unitate Polar pentru
incheietura mainii.

Incarcarea

Introdu senzorul in suport cu lentila orientatd in sus, astfel incat
contactele de pe senzor si adaptorul USB s se atinga (imaginea
1). Conecteaza adaptorul USB la un port USB al unui computer sau
la o prizd USB de perete (imaginea 2). Nu incarca dispozitivul cand
contactele de Incarcare sunt ude.

Utilizarea cu unitatea Polar pentru incheietura mainii
sau cu aplicatia Polar Bea

Interconecteaza dispozitivul OH1 cu unitatea Polar pentru incheietura
mainii sau cu aplicatia Polar Beat si esti gata sa incepi. Porneste
dispozitivul OH1 apasand butonul pana cand se aprind ledurile

si acceseaza support.polar.com pentru instructiunile privind
interconectarea specifice dispozitivului.

Utilizarea ca dispozitiv de antrenament
\ntéi,é}une n functiune dispozitivul OH1 cu ajutorul unui computer
prin FlowSync sau al unui dispozitiv mobil prin aplicatia Flow.

Optiunea 1:: configurarea prin FlowSync:

1. Introdu senzorul in adaptorul USB cu lentila orientatd Tn sus, astfel
Tr]cét contactele de pe senzor si adaptorul USB s3 se atinga (imaginea
1

2. Introdu adaptorul USB in portul USB al computerului (imaginea 2J,
acceseaza flow.polar.com/start si instaleaza pe computer programul
software pentru transfer de date Polar FlowSync.

3. Conecteaza-te cu contul tau Polar sau creeaza unul nou. Vei fi
ghidat prin etapele de Inregistrare si configurare in serviciul web.

Optiunea 2: dispozitiv mobil cu aplicatia Flow:

1. Descarca aplicatia Polar Flow pe dispozitivul mobil.

2. Porneste functia Bluetooth® si aplicatia Flow pe dispozitivul mobil.
3. Porneste dispozitivul OH1 apdsand butonul pand cand ledurile se
aprind, dupa care aplicatia Flow iti cere sa incepi interconectarea.
Accepta cererea de interconectare si urmeaza instructiunile afisate
pe ecran.

Purtarea dispozitivului si antrenamentul

Introdu senzorul in suportul din bratara cu lentila orientatd in sus
limaginea 3). Poarta bratara in asa fel incat senzorul sa fie In partea
inferioard, in contact strans cu pielea (imaginea 4). Poarta dispozitivul
OH1in jurul bratului sau antebratului, nu in jurul incheieturii
(imaginea 5).

Porneste dispozitivul OH1 apdsand butonul pana cand ledurile se
aprind. Cand ai terminat antrenamentul, apasa lung butonul pana
cand ledurile se sting.

Intretinerea
Nu spala bratara in masina de spalat. Manipuleaza senzorul cu
atentie.

Acest produs nu este o jucdrie. Nu &sa copiii sau animalele
de companie s& se joace cu acest produs. Produsul contine
componente mici care pot prezenta pericol de sufocare.

Echipamentul radio functioneaza in benzile de frecventd industriale,
stiintifice si medicale (ISM) cuprinse intre 2,402 GHz si 2,480 GHz si
la puterea maxima de 2,0 mW.



