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Tiirkge

Bu kilavuz, Polar OH1'i kullanmaya baslarken size yardimci olacaktir.
Daha fazla yardim, urlin bilgileri ve materyaller igin support.polar.
com/en/OH1 adresini ziyaret edin. Polar OH1, veri kaydeden ve
saklayan bir egzersiz cihazi veya Polar bilek tinitesiyle birlikte kalp
atis hizi sensori olarak kullanilabilir.

Sarj

Sensori, lens yukari bakacak sekilde USB adaptére yerlestirin.
Boylece sensor ve USB adaptoriin temas noktalari birlesir (resim
1). USB adaptori bilgisayarin USB baglanti noktasina veya duvara
takili bir USB glig prizine takin (resim 2). Sarj temas noktalari
1slakken cihazi sarj etmeyin.

Polar Beat mobil uygulamasi ile kullanma
Polar Beat'i mobil cihaziniza indirin. Diigmeye basarak OHT’i agin.
Beat ayarlarina giderek sensori eslestirin ve yonergeleri izleyin.

Polar bilek unitesi ile kullanma

Polar Flow uygulamasini mobil cihaziniza indirin. Digmeye basarak
OHT'i agin. Polar Flow uygulamaS| sensorl otomatik olarak tespit
eder ve kurulum igin sizi yonlendirir.

Bilgisayar kullanmak istiyorsaniz, flow.polar.com/start adresine
giderek Polar FlowSync'i indirip galigtirin. Sensorii USB baglanti
noktasina takin ve yonergeleri takip edin. Sensori bilek Gniteniz

ile eslestirmeyi unutmayin. Cihaza 6zel eslestirme yonergeleri igin
support.polar.com adresine goz atin.

Cihazin Takilmasi

Sensori, lens yukari bakacak sekilde kolluktaki tutucuya yerlestirin
(resim 3). Sensori kollugun alt yiiziinde cildinize iyice degecek
sekilde yerlestirerek kollugu takin

(resim 4). OH1'i bileginizin etrafina degil, kolunuzun alt veya Ust
bdlgesine takin (resim 5).

Yiiziicii gézliigiine takma

Sensori yuziict gozligu klipsine yerlestirin ve klipsi ytizme
g6zlugunltzin kayisiniza gegirin (resim 6). Lens cildinizle temas
etmemelidir.

Egzersizi baglatma

Bilek tiniteniz, Polar Beat uygulamasi ya da sadece OH1 sensortiile
egzersiz seansinizi kaydedebilirsiniz. Sadece sensori kullanmak
istiyorsaniz, igik yanana kadar digmeye basip OH1'i agin ve egzersiz
seansini baslatmak igin diigmeye iki kez basin. Egzersiz seansi
bittikten sonra 11k sonene kadar digmeye basili tutun.

OH1, varsayilan olarak kalp atig hizi sinyalinizi ANT+ araciligiyla
da gonderir. Bu 6zelligi Polar Beat ayarlarina giderek kapatabilirsiniz.

Bakim

Yikama talimatlari igin kol bandinin bakim etiketine g6z atin.
Sensorii zenle kullanin.

Malzemeler
Sensor: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (Paslanmaz gelik).

Bu Urdin, oyuncak degildir. Qoouklarln veya evcil hayvanlarin
bu tirtinle oynamasina izin vermeyin. Bu Urlinde, bogulma
tehlikesine yol agabilecek kiigiik pargalar bulunmaktadlr

Radyo ekipmani 2,402 ila 2,480 GHz ISM frekans bantlarinda ve
2.0 mW maksimum guigte galismaktadir.



