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POLAR OH1T HASZNALATI UTMUTATO

Ez a hasznalati Utmutato segiti a kezdeteket az Uj OH1 készilékkel. Az OH1-re vonatkozo oktatévideodk és
GYIK megtekintéséhez latogass el a kovetkezd oldalra: support.polar.com/en/OH1.

BEVEZETES

Gratulalunk az uj Polar OH1 készllékedhez!

A Polar OH1 egy kompakt optikai pulzusmeéré érzékeld, amely a karra vagy a homlokra helyezve méri a
pulzust. A sokoldalu eszk6z nagyszerd alternativat jelet a mellkaspantos vagy csuklépantos pulzusmeérd
eszkozokre. A Polar OH1 segitségével valds idében tekintheted meg pulzusodat a sportéradon, az
okosoradon, illetve a Polar Beat vagy egyéb fitneszalkalmazasban vagy Bluetooth-on keresztll, és ezzel
egyiddében az ANT+ eszkozokon. A Polar OH1 beépitett memoriaval rendelkezik, igy edzhetsz egyedul az OH1
készilékkel, és az edzésadatokat késdébb atkildheted a telefonodra. Egy kényelmes, mosdgépben moshatd
karpantot és egy Uszészemivegpant rogzitécsatot mellékeliink hozza (a Polar OH1 + termékcsomaghban).

Hasznalhato tovabba a Polar Club, a Polar GoFit és a Polar Team alkalmazassal.


http://support.polar.com/en/OH1

CSATLAKOZZ A POLAR HALOZATAHOZ, ES HOZD KI A LEGTOBBET OH1
KESZULEKEDBOL.

Toltsd le a Polar Flow alkalmazast vagy a Polar Beat alkalmazast az App Store® vagy a Google Play™
webaruhazbol. Az edzéseredmények és a teljesitmény azonnali attekintéséhez és a visszajelzés azonnali
megtekintéséhez edzés utan szinkronizald OH1 készulékedet az alkalmazasok egyikével.

Szinkronizald a Polar Flow webszolgaltatas elklldott edzésadataidat a FlowSync szoftverrel szamitogépeden
vagy a mobilalkalmazasokon keresztll. A webes fellleten megtervezheted edzéseidet, szamon tarthatod
eredményeidet, valamint itmutatast és részletes elemzést kaphatsz edzéseredményeidrél. Oszd meg




eredményeidet barataiddal is, keress edzépartnereket, és eddz egytitt a helyi kozosséggel. Mindezt
megtalalod a polar.com/flow oldalon.

AZ OH1BEALLITASA

Javasoljuk, hogy az OH1 haszndlatba vétele elétt toltsd fel az akkumulatort. Ha az akkumulator teljesen le
van merllve, akkor eltarthat egy percig, mire elindul a toltés. Az akkumulator toltésére vonatkozd
informaciokért lasd az Elemek fejezetet

@ Vedd figyelembe, hogy ha az OHT késziiléked akkumulator elegendd toltéttségi szinttel rendelkezik,
akkor ldthato lesz az 6sszes kozeli kompatibilis vevd szamara.

Valasszon egy beallitasi lehetéséget

A. Avezetékes szamitogépes beadllitas gyorsabb, és a mulvelet kozben egyuttal tolti is az OH1 készuléket,
azonban ehhez egy szamitogép szikséges. Ez a modszer internetkapcsolatot igénye.

B és C. A mobil eszkozzel valo beallitas kényelmesebb, ha jelenleg nem férsz hozza USB-porttal rendelkezd
szamitégéphez, azonban ez a modszer tobb id6t vehet igénybe. Ez a modszer internetkapcsolatot igénye.

@ Toltsd ki egyszerre a pontos edzésadatokhoz sziikséges dsszes fizikai adatot és szerezd be a legujabb
firmware-t OH1 készlléked szamadra.

A LEHETOSEG: BEALLITAS SZAMITOGEPPEL A FLOWSYNC RENDSZEREN
KERESZTUL

1. Helyezd az érzékel6t az USB-adapterbe
ugy, hogy a lencsék felfelé nézzenek, és
az érzékeldn lévé érintkezdk és az USB-
adapter érintkezzen egymassal (1. kép).

2. Csatlakoztasd az USB-adaptert a
szamitégéped USB-portjaba (2. kép),
menj a flow.polar.com/start oldalra, és 2.
telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli
szoftvert a szamitogépedre.

3. Jelentkezz be Polar fickoddal vagy hozz
létre Ujat. A webszolgaltatas végigvezet a
feliratkozasi és bedllitasi mlveleteken.

Miutan a bedllitas elkésziilt, a késziilék
készen all a hasznalatra. Jo szorakozast!



http://flow.polar.com/
http://flow.polar.com/start

B LEHETOSEG: TELEPITES MOBILON A POLAR FLOW ALKALMAZAS
SEGITSEGEVEL, POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEG ESETEN.

A Polar OH1 vezeték nélkul, a Bluetooth és az ANT+ funkcio segitségével csatlakozik a Polar Flow mobil
alkalmazashoz, ezért ne felejtsd el bekapcsolni a Bluetooth funkciot a mobileszkdzon.

@ Az ANT+ alapértelmezésként be van kapcsolva edzés kozben, és elklildi pulzusjeleidet a kozeli
kompatibilis eszkdzokre. Az ANT+ funkciot a Polar Beat alkalmazas beallitasaiban tudod kikapcsolni.

A Polar Flow alkalmazassal ellenérizd a kompatibilitast a support.polar.com oldalon.

1. Toltsd le a Polar Flow alkalmazast a mobileszkdzodre.

2. Kapcsold be a Bluetooth® funkcidt és nyisd meg a Polar Flow alkalmazast a mobileszk6zodon.

3. Kapcsold be az OH1-et, ehhez nyomd le a készilék aljan talalhatd gombot addig, amig a LED
vilagitani nem kezd, a Polar Flow alkalmazas ezutan a parositas megkezdését kéri. Fogadd el a
parositasi kérelmet, és kovesd a kijelz6n megjelend utasitasokat.

Miutan a beallitas elkésziilt, a késziilék készen all a hasznalatra. J6 szérakozast!

C LEHETOSEG: TELEPITES MOBILON A POLAR BEAT SEGITSEGEVEL, HA NEM
RENDELKEZEL POLAR CSUKLOPANTOS EGYSEGGEL

A Polar OH1 vezeték nélkidil, a Bluetooth és az ANT+ funkcid segitségével csatlakozik a Polar Beat
mobilalkalmazashoz, ezért ne felejtsd el bekapcsolni a Bluetooth funkciot a mobileszkdzon.

@ Az ANT+ alapértelmezésként be van kapcsolva edzés kozben, és elklildi pulzusjeleidet a kozeli
kompatibilis eszkozokre. Az ANT+ funkciot a Polar Beat alkalmazds bedllitasaiban tudod kikapcsolni.

Ellendrizd a kompatibilitast a Polar Beat alkalmazassal a support.polar.com oldalon.

1. Toltsd le a Polar Beat alkalmazast a mobileszk6zodre.

2. Kapcsold be a Bluetooth funkciot és nyisd meg a Polar Beat alkalmazést a mobileszk6zodon.

3. Kapcsold be az OH1-et, ehhez nyomd le a készulék aljan talalhatd gombot, amig vilagitani nem kezd a
LED, keresd meg az érzékel6t a Beat alkalmazas beallitasaiban a Pulzusérzékeld pont alatt, majd
koppints a Parositas lehetdségre. Kovesd a kijelzén megjelend utasitasokat.

Miutan a beallitas elkésziilt, a késziilék készen all a hasznalatra. J6 szorakozast!

GOMB FUNKCIOK ES LED-EK

Az OH1-nek van egy olyan gombja, amely a hasznalat helyétdl fliggden kilonbozé funkcidkat tartalmaz, és
kulonbozd ideig kell nyomni. A készulék LED-je kulonbozé tzemmaodokat jelez. Lasd alabb, hogy milyen
funkciokat tartalmaz a gomb kulonbdzé izemmaodokban, és mit jelentenek a kiilonbozé szint LED-ek.

Gyors utasitasok a karkoto tarté belsé oldalan

Az aldbbi jelolések lathatok a karkotdben lévo érzékelStarton belll. A jelolések magyarazzak az OH1 alapvetd
gomb funkcidit.

1X = ON (BE) (Kapcsolja BE a késziiléket: Rovid gombnyomas)


http://support.polar.com/en/support/polar_flow_app_and_compatible_devices
https://support.polar.com/en/support/compatibility_and_requirements

2X = REC (felvétel) (Allitsa be a felvételkészitési mddot - Hasznalja 6nall6 oktatdeszkdzként: Nyomja meg
a gombot kétszer, amikor az OH1 be van kapcsolva)

1X LONG - OFF (HOSSZAN-KI) (Kapcsolja Kl a késziiléket: Hosszui gombnyomas)

GOMB FUNKCIOK

Kapcsolja BE a készlléket: Rovid gombnyomas
Allitsa be a felvételkészitési modot Nyomja meg a gombot kétszer, amikor
(Haszndlja 6ndllo oktatdeszkdzként): az OH1 be van kapcsolva
Kapcsolja Kl a készuléket: Hosszu gombnyomas
LED VEZETO

Toltés kozben

Toltés Sarga LED lassan villog

Akkumulator feltolve: Z0ld LED folyamatosan

Bekapcsolas utan

Akkumulator statusz normal: Z0ld LED o6tszor villog

Akkumulator statusz alacsony: Piros LED 6tszor villog

Ha érzékeloként hasznaljak

A pulzusszam nem észlelhetd: Fehér LED két masodpercenként egyszer
villog

A pulzusszam észlelhetd: Z0old LED két masodpercenként egyszer
villog

Ha onall6 oktatéeszkozként hasznaljak

Az edzés rogzitése bedllitva, de az elsé Piros LED haromszor villog
hasznalat soran nem tortént meg:

A pulzusszam nem észlelhetd: Fehér LED kétszer gyorsan villog
A pulzusszam észlelhetd: Z0ld LED kétszer gyorsan villog
Akkumulator alacsony: A zold és a piros LED minden masodik

masodpercen atvaltakozik

Akkumulator valsagos: Piros LED gyorsan villog



Fitness teszt alatt

A pulzusszam nem észlelhetd: Fehér LED két masodpercenként egyszer
villog

A pulzusszam észlelheté: Lila LED két masodpercenként egyszer
villog

Egyéb:

Kapcsolddas, Szinkronizalas vagy Kék LED villog

Parositas

Keresés vagy varakozas a Kék LED gyorsan villog

megerdsitésre:
Belsé vezérléprogram frissitése Kék LED folyamatosan

Hiba: Piros LED folyamatosan

AZ OH1 VISELESE

A PULZUS ALKARON VAGY FELKARON TORTENO MERESEKOR

A pontos pulzusértékek érdekében viseld az OH1 eszkozt szorosan az alkarodon vagy a felkarodon, és ne a
csuklodon.

1. Helyezd az érzékel6t a karpant tartéjaba ugy, hogy a lencse felfelé nézzen.
2. Viseld a karpantot ugy, hogy az érzékel6 a karpant aljan legyen, és szorosan a bérhoz érjen.
3. Viseld az OH1-et az alkarodon vagy a felkarodon.

Az érzékel6nek szorosan a bérodhez kell érnie, de nem lehet tul szoros, nehogy elszoritsa a véraramlast. A
legpontosabb pulzusméréshez azt javasoljuk, hogy a pulzusmérés megkezdése elétt par perccel mar legyen
rajtad az OH1.
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A PULZUS HALANTEKON VALO MERESEKOR USZAS KOZBEN

Az OH1 készlet két kiilonbdzd tipusu Uszoszemiveg-rogzitéesattal kaphato. A készlet két rogzitéesatot (A
abra) vagy egy rogzitécsatot (B dbra) tartalmazhat. Mindkét tipusu rogzitéesat kivaldan alkalmas Uszas
kozbeni viselésre, csak kissé eltér a kialakitasuk. Ha a készlet két rogzitécsatot (A dbra) tartalmaz, probald

ki mindkettét, és hasznald azt, amelyik jobban illeszkedik az uszdészemuvegedhez, és amelyik szorosabban
a halantékodon tartja az érzékeldt.

0} GO

1. Helyezd az érzékel6t a tartoba Ugy, hogy a LED-ek a bérod felé nézzenek, a gomb pedig felfelé.

2. Nyomd le a tartét addig, ameddig csak lehet, hogy szorosan a panthoz érjen.

3. Az érzékeld legyen a bal halantékodon, ha gyorsuszas kozben a bal oldalon veszed a levegét, és a
jobb halantékodon, ha a jobb oldalon veszed a levegét.

Az érzékeldnek folyamatosan a homlokhoz kell émie.
PAROSITAS

CSATLAKOZTASSON EGY MOBILKESZULEKET AZ OH1-HEZ

Ha elvégezte az OH1 bedllitasat egy mobilkészilékkel, ahogyan azt a "Az OH1 bedllitasa" on page 7 fejezet
leirja, az OH1 mar parosodott is a mobileszkdzével.
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Ha a telepitést egy szamitogéppel végezte el, és az OH1-et a Polar Flow alkalmazassal szeretné hasznalni,
az OH1-t onallo oktatoeszkozként kell elvégeznie, mieldtt a Flow alkalmazassal parosithato. Lasd az alabbi
részletes utasitasokat.

A parositas elétt ellendrizze:

* On rendelkezik egy Polar fiokkal és a Flow alkalmazassal
* A mobil eszk6zén be van kapcsolva a Bluetooth, és azon nincs bekapcsolva a replilégépes lizemmaod.

* On legalabb egy edzést végzett az OH1-vel, mint 6nall6 oktatéeszkozzel. A részletekért, lasd "Start a
training session (edzés inditasa)" on page 14

Ha a fenti feltételek teljesilnek:

1. Jelentkezzen be a Flow alkalmazasba a Polar-fiokjaval.

2. OH1-en nyomja meg a gombot, amig a LED be nem kapcsol, majd engedje el. Az OH1T mar be van
kapcsolva.

3. AFlow alkalmazas automatikusan kéri, hogy parositsa az OH1-t vele, ha a Bluetooth tartomanyban
van.

@ Az OHT automatikusan szinkronizalodik a Flow alkalmazdssal, ha a telefon a Bluetooth tartomanyon
beltil van. Amikor az OH1 szinkronizalja a Flow alkalmazdst, az edzésadatok az internetkapcsolaton
keresztiil is automatikusan szinkronizalddnak a Flow webszolgaltatassal.

PAROSITSA AZ OH1-ET A POLAR CSUKLO EGYSEGGEL.

OH1-en nyomja meg a gombot, amiga LED be nem kapcsol, majd engedje el. Az OH1 mar be van
kapcsolva.

Ellendrizze a Polar csuklé egységek hasznalati itmutatdjat a support.polar.com weboldalon a specifikus
parositasi utasitasokért.

PAROSITSA AZ OH1-ET A POLAR BEAT-EL.

1. Toltse le a Polar Beat-et mobileszkdzére az App Store-bdl © vagy a Google Play-bsIT.

2. Gydzbdjon meg rdla, hogy a mobil eszkozén be van kapcsolva a Bluetooth, és azon nincs bekapcsolva
a repulégépes izemmaod.

3. A mobileszkozon nyissa meg a Polar Beat alkalmazast, és jelentkezzen be a Polar-fiokjaval, amelyet
az OH1 beallitasakor hozott |étre, vagy hozzon létre Uj fiokot, ha nincs.

4. OHT-en nyomja meg a gombot, amig a LED be nem kapcsol, majd engedje el. Az OHT mar be van
kapcsolva.

5. ABeat alkalmazdsban menjen a Settings > HR sensor (Beallitasok> HR érzékeld) és kattintson a
Pair (Parositasra) az OH1 melett az Found sensor (Talalt érzékeld) alatt.

A FIRMWARE FRISSITESE

Frissitheti az OH1 firmware-jét, hogy az naprakészen maradjon. A Flow-on értesitést kap, ha Uj verzio érhetd
el. A firmware frissitéseket az OH1 mUkodésének fejlesztésére készitik. Tartalmazhatnak fejlesztéseket a

12


http://support.polar.com/

meglévé funkcidkhoz, teljesen Uj funkcidkat, vagy javitasokat. Javasoljuk, hogy frissitse az OH1 firmware-jét
minden egyes alkalommal, amikor egy Uj verzio elérhetd.

@ A firmware frissitése miatt nem veszit adatokat: A firmware frissitése utaelétt az OH1-en taldlhato
legfontosabb adatai a Flow web szolgaltatdsba szinkronizalddnak.

MOBIL ESZKOZZEL VAGY TABLETTEL

A firmware frissitését mobil eszkdzzel is elvégezheti, ha a Polar Flow mobil alkalmazassal szinkronizalja az
edzési és aktivitasi adatait. Az alkalmazas értesiti, ha van elérhetd frissités, és végigvezeti annak
telepitésén. Javasoljuk, hogy csatlakoztassa az OH1-et tapforrashoz a frissités megkezdése elétt a hibatlan
frissités biztositasa érdekében.

@ A firmware frissitése a kapcsolat mindségétdl fliggden kortilbellil 20 percet vehet igénybe.
SZAMITOGEPPEL

Akéarhanyszor egy Uj firmware verzio elérhetévé valik, a FlowSync értesiti Ont, ahogy az OH1-et a
szamitégépéhez csatlakoztatja. A firmware frissitések a FlowSync szoftveren keresztll toltédnek le.

A firmware frissitéséhez:

1. Helyezze az érzékelét az USB adapterre Ugy, hogy a lencsével felfelé nézzen, hogy az érintkezék az
érzékeldn és az USB adapteren talalkozzanak.

Csatlakoztassa az USB adaptert a szamitogép USB portjahoz.

FlowSync megkezdi adatainak szinkronizalasat.

A szinkronizalds utan, megjelenik egy kérés, hogy frissitse a firmware-t.

Valasszon Yes (igen). Uj firmware telepitve van (ez akar 10 percet is igénybe vehet). Kérjik, varjon
addig, amig a firmware-frissités véglegesitésre kerll, miel6tt eltavolitana az OH1-et szamitdgéprdl.

oW
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EDZES PULZUSMERESSEL

Bar szdmos szubjektiv érzés alapjan értékelheted, hogyan reagdl a tested az edzésre (érezhetd erdkifejtés,
légzés ritmusa, fizikai érzetek), egyik sem olyan megbizhato, mint a pulzusmérés. Ez objektiv, valamint
kulsé és belsé tényezdk is hatassal vannak ra — amit azt jelenti, hogy megbizhatd méréseket fog biztositani
a fizikai allapotodrol.

PULZUSMERES AZ OH1 KESZULEKKEL

A pontos pulzusmeérés érdekében az OH1 készliléket szorosan az alkaron vagy a felkaron, illetve az
Uszoszemuveg pantjaval a halantékhoz szoritva kell viselni. Az érzékel6nek folyamatosan érintkeznie kell a
bérrel, de a karpantnak nem szabad tul szorosnak lennie ahhoz, hogy akadalyozza a véraramlast. Az
Uszoszemuvegre illesztett tartoban lévé érzékelének a halantékhoz leheté legkdzelebb kell lennie, anélkdl,
hogy a haj az érzékeld és a bérfelszin kozé kerlilne. A legpontosabb pulzusméréshez azt javasoljuk, hogy a
pulzusmérés megkezdése el6tt par perccel mar legyen rajtad az OH1.

@ A vizdllosag megdrzése érdekében a viz alatt ne nyomd le az érzékeld gombjét.

Ha tetovalasod van, akkor az érzékel&t ne helyezd kozvetlentl a tetovaldasra, mivel az helytelen értékeket
eredményezhet.

Javasoljuk, hogy ha a kezed és bérod konnyen kihllnek, tartsd ket melegen. Az edzés megkezdése elbtt
serkentsd a vérkeringést!

Az OH1 viselésére vonatkozo részletes utasitasokért lasd "Az OH1 viselése" on page 10 cimU részt.

START A TRAINING SESSION (EDZES INDITASA)

Viselje az OH1-et az alkar vagy a felkar kortl, részletekért lasd "Az OH1 viselése" on page 10

INDITSA EL A TRENINGET FUGGETLEN OKTATOESZKOZKENT

Miel6tt az OH1-et onallé oktatéeszkozként hasznalng, regisztralni és kapcsolodnia kell egy Polar
Flow fidkhoz. A részletekért lasd "Az OH1 beallitasa" on page 7.

1. Kapcsolja be az OH1-et a gomb megnyomasaval, amig a LED be nem kapcsol és ki nem old.

2. Az OH1 most be van kapcsolva, nyomja meg rovid ideig a gombot kétszer a felvétel
bekapcsolasahoz.

3. Amikor a pulzusszamot észleli, a zold LED gyorsan villog, és elindithatja a munkamenetet.

Az edzés utan ledllithatja a felvételt a gomb megnyomasaval, amig a LED ki nem kapcsol. Ezutan
szinkronizalhatja edzését a Flow alkalmazdassal és a webszolgaltatdssal a munkamenet részleteinek
megtekintéséhez. Tovabbi informacidkért, lasd: "Szinkronizalas" on page 18.

@ Amikor 6nall¢ oktatéeszkozként haszndljdk, az edzés az Other indoor (Egyéb bels6) Sport Profile
(sport profil) alatt taldlhatd. A memdria kapacitdasa legfeljebb 200 éranyi edzés.
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KEZDJE EL A TRENINGET POLAR CSUKLOEGYSEGGEL

Mieldtt elkezdené, gy6z&djon meg arrdl, hogy az OH1 parosodott a Polar csukdegységével. A részletekért
lasd "Parositas" on page 11.

Kapcsolja be az OH1-et a gomb megnyomasaval, amiga LED be nem kapcsol és ki nem old.
Az OH1 most be van kapcsolva, és szivritmus-érzékeldként hasznalhato Polar csukloegyseéggel.
Amikor a pulzusszamot észleli, a zold LED két masodpercenként villog.

Inditsa el az edzést a Polar csukloegységéerdl.

W =

Az edzés utan ledllithatja a felvételt a gomb megnyomasaval, amig a LED ki nem kapcsol. Ezutéan
szinkronizalhatja edzését a Flow alkalmazassal és a webszolgaltatassal a munkamenet részleteinek
megtekintéséhez. Tovabbi informaciokeért, Iasd: "Szinkronizalas" on page 18.

@ Ne feledje, hogy az egyes Polar csukloegységeken és kerékparos szamitégépeken elérhetd Polar
Fitness Test és Orthostatic Test nem végezhet6 el a Polar OH1 programmal.

@ Ha az OH1-et Polar csukloegységgel hasznalja, néhany esetben kétszer jelenik meg a Polar Flow
webszolgaltatasban, és kb. Ez akkor torténhet meg, ha az OH1 felvétel véletlenll be van kapcsolva az edzés
megkezdésekor. A masodlagos munkamenet tordlhetd a Flow webszolgaltatasban és az alkalmazasban.

KEZDJE EL AZ EDZEST A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL

Mielétt elkezdené, ellenérizze, hogy az OH1 parosul-e a Polar Beat-el. A részletekért lasd "Parositas” on
page 11.

Kapcsolja be az OH1-et a gomb megnyomasaval, amig a LED be nem kapcsol és ki nem old.
Az OH1 most be van kapcsolva, és szivritmus-érzékeléként hasznalhatd Polar Beat-el.
Amikor a pulzusszamot észleli, a zold LED két masodpercenként villog.

Inditsa el az edzést a Polar Beat-bdl

W =

A edzés utan ledllithatja a felvételt a Polar Beat stop gombjanak megeérintésével.

15



POLAR FLOW ALKALMAZAS

A Polar Flow mobil alkalmazasban azonnali vizualis betekintést nyerhet az edzési és edzési adataiba.

EDZESI ADATOK

A Polar Flow alkalmazassal konnyedén hozzaférhet a multbeli és a tervezett edzésekhez.

Gyors attekintést kaphat edzésérdl, és azonnal elemezheti teljesitményét minden részletében. Tekintse meg
edzése heti 6sszefoglaldjat az edzési naploban. A képmegosztasi funkcidval megoszthatja az edzéseit a
barataival.

KEPMEGOSZTAS

A Flow alkalmazas képmegosztasi funkciojaval képeket oszthat meg az edzési adatokkal a leggyakoribb
kozosségi médiacsatornakon, példaul a Facebook és az Instagram segitségével. Megoszthat egy meglévd
fényképet, vagy Ujat készithet, és személyre szabhatja az edzési adatokkal. Ha edzés kozben GPS-felvétellel
rendelkezett, akkor is megoszthatja pillanatképét a képzési utvonalrol.

A vided megtekintéséhez kattintson a kdvetkezé linkre:

Polar Flow alkalmazas | Edzési eredmények megosztasa fényképekkel

KEZDE HASZNALNI A FLOW ALKALMAZAST

"Az OH1 bedllitdsa" on page 7 mobileszkdzzel és Flow alkalmazassa is hasznalhato.

A Flow alkalmazas hasznalatdnak megkezdéséhez, toltse azt le mobiljara az App Store-bdl® vagy a Google
Play-réI™ a mobileszkézon. Tdmogatasért és tovabbi informacidért a Polar Flow alkalmazas hasznélataval
kapcsolatban, latogassa meg a support.polar.com/en/support/Flow_app oldalt.

Egy Uj mobil eszkdz haszndlata (okostelefon, tablet) el6tt, azt parositani kell az OH1 készilékkel. Tovabbi
informaciokeért Iasd: "Parositas" on page 11.

Az OH1 automatikusan szinkronizalja az edzési adatokat a Flow alkalmazashoz a folyamat utan. Ha telefonja
internet-kapcsolattal rendelkezik, a tevékenység és az edzési adatok is automatikusan szinkronizalddnak a
Flow webszolgaltatashoz. A Flow alkalmazas a legegyszerlbb mddja az edzési adatainak szinkronizalasara
az OH1-réll a Flow web szolgaltatassal. Tovabbi informacidért a szinkronizalasardl, Iasd: "Szinkronizalas" on
page 18.

A Flow alkalmazas funkcidival kapcsolatos tovabbi informaciokért és Utmutatasért latogasson el a Polar
Flow app terméktamogatas oldalra.
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POLAR FLOW WEB SERVIGE

A Polar Flow webes szolgaltatasban részletesen megtervezheti és kielemezheti az edzéseit, valamint tébbet
tudhat meg a teljesitményérdl is. Megoszthatja edzésének legfontosabb pontjait is a barataival a Flow
kozosségben, feliratkozhat a klub osztalyaira és személyre szabott tréningprogramot kaphat egy futo
eseményhez.

A Polar Flow webes szolgdltatas is mutatja a napi tevékenységi cél teljesitésének szazaléka és
tevékenységének részleteit, és segit megérteni, hogy a mindennapi szokasok és valasztasok hogyan
befolydsoljak a jolétet.

"Az OH1 beallitasa" on page 7 a szamitogépével is a flow.polar.com/start oldalon. Az oldalon talalhato
utasitasokat kovetve letdltheti és telepitheti a FlowSync szoftvert, mellyel szinkronizalhatja adatait az OH1
készilék és a webes szolgaltatas kozott, és Iétrehozhatja sajat felhasznaldi fidkjat. Ha a telepitést
mobileszkozon és Flow alkalmazason keresztll végezte, akkor a beallitasban Iétrehozott hitelesité
adatokkal jelentkezhet be a Flow webszolgaltatasba.

HIRCSATORNA

A Feed (hircsatornaban) lathatja sajat és baratai legfrissebb tevékenységeit. Tekintse meg a legfrissebb
edzéseket és aktivitasi 6sszefoglaldkat, ossza meg sajat legjobb eredményeit, kommentalja és kedvelje
baratai aktivitasat.

FELFEDEZES

Az Explore (felfedezése) meniben megtekintheti a térképen mas felhasznaldk altal megosztott edzéseket,
azok Utvonal-informdcidival egydtt. Ezenkivil megnézehti a nyilvanos edzéseket, melyeket mas felhasznalok
osztottak meg, és ossza meg sajat vagy masok Utvonalait és nézze meg, hol torténnek a fontos dolgok.

A vided megtekintéséhez kattintson a kovetkezd linkre:

Polar Flow webes szolgdltatds | Fedezd fel

NAPLO

A Diary (napld) részben megtekintheti a napi aktivitdsat és a tervezett edzéseket (edzési célokat), valamint
a korabbi edzési eredményeket is.

ELOREHALADAS

A Progress (el6rehaladds) részben kovetheti fejlédését a jelentésekkel.

A jelentések praktikus modjai az edzéseiben valé elbrehaladas kovetésének hosszu tavon. A heti, havi és
éves jelentésekben kivalaszthatja a sportot a jelentéshez. A szokdsos idészakban, kivalaszthatja az
idészakot és a sportot is. Valassza ki az id6szakot és a sportot a legorduld listabol, majd a kerék ikon
megnyomasaval valassza ki, mely adatokat szeretné megtekinteni a jelentési grafikonon.

Atevékenységi jelentések segitségével kovetheti napi tevékenységének hosszu tavu tendenciajat.
Valaszthatja a napi, heti vagy havi jelentések megtekintését. A tevékenységi jelentésben a napi
tevékenységekrdl, [épésekrdl, kalorikrol és az On altal vélasztott idStartamban vald alvasrol is lathatja a
legjobb napokat.
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A Running Index jelentés egy olyan eszkoz, amely segit a hosszu tavd Running Indexek fejlesztésének
figyelemmel kisérésében, és megbecsdli a sikerét 10 kilométer vagy fél maraton futasnal.

KOZOSSEG

AFlow Groups (Flow csoportok), Clubs (klubbok) és Events (események) részen olyan edzétarsakat
talalhat, akik azonos eseményre edzenek, vagy azonos egészségligyi csoportban vannak Onnel. Vagy akar
létrehozhatja a sajat csoportjat is azon emberek szamara, akikkel egyltt szeretne edzeni. Megoszthatja
vellik az edzési feladatait, a tippjeit és hozzaszoélhat a tovabbi tagok edzési eredményeihez és részese lehet
a Polar Kozosségnek. A Flow klubokban megtekintheti az drarendeket és regisztralhat az osztalyokba.
Csatlakozzon és kapjon motivaciét a szocidlis edzési kozosségektdl!

A vided megtekintéséhez kattintson a kovetkezd linkre:

Polar Flow Events (Polar Flow Eseménye)

PROGRAMOK

A Polar Running Program s szivverés-zénakra épdl, figyelembe véve a személyes tulajdonsdgait és a
hattérképzést. A program intelligens, a fejlédésén alapuldan alkalmazkodik az Ut sorén. A Polar Running
Programok 5000 méternél, 10000 méternél, félmaratonnal és maratoni rendezvényeken allnak
rendelkezésre, és hetente 2-5 futd gyakorlatot tartalmaznak a programtol figgéen. Ez szuper egyszer(!

Tamogatasért és tovabbi informacidért a Flow web szolgaltatas hasznalataval kapcsolatban, ldtogassa meg
a www.polar.com/en/support/flow oldalt.

SZINKRONIZALAS

Az adatokat az OH1-t8l a Polar Flow alkalmazashoz atviheti vezeték nélkdl a Bluetooth-kapcsolaton
keresztll. Vagy 6sszehangolhatja az OH1-et a Polar Flow webszolgaltatassal USB port és FlowSync szoftver
segitségével. Ahhoz, hogy képes legyen szinkronizalni az adatokat az OH1 és a Flow alkalmazas kozott,
rendelkeznie kell egy Polar fickkal. Ha az OH1-t8l kozvetlenll az internetes szolgaltatasra szinkronizalni
szeretné az adatokat, a Polar fiok mellett sziiksége lesz a FlowSync szoftverre. Ha bedllitotta az OH1-et,
létrehozott egy Polar fiokot. Ha az OH1-et szamitdgéppel allitja be, a szamitégépén megtaldlja a FlowSync
szoftvert.

Ne feledje adatait szinkronizalni és naprakészen tartani az OH1-et a web szolgaltatassal valamint a mobil
alkalmazassal, barhol is jarjon.

SZINKRONIZALAS A FLOW MOBIL ALKALMAZASSAL

A szinkronizalas elétt, gy6z6édjon meg a kovetkezdkrol:

* Onrendelkezik egy Polar fiokkal és a Flow alkalmazassal
* A mobil eszkozén be van kapcsolva a Bluetooth, és azon nincs bekapcsolva a repllégépes Uizemmaod.

* Parositotta az OH1-et a mobil eszkdzével. Tovabbi informaciokért 1asd: "Parositas” on page 11.

Az adatok szinkronizalasa:
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1. Jelentkezzen be a Flow alkalmazasba a Polar-fiokjaval.

2. OH1-en nyomja meg a gombot, amig a LED be nem kapcsol, majd engedje el. Az OH1 mar be van
kapcsolva.

3. Az OH1 automatikusan szinkronizalodik a Flow alkalmazassal, ha a telefon a Bluetooth tartomanyon
belll van.

@ Az OHT automatikusan szinkronizalddik a Flow alkalmazassal, miutan befejezte az edzést, ha a telefon
a Bluetooth tartomanyon belil van. Amikor az OH1 szinkronizélja a Flow alkalmazast, az edzésadatok az
internetkapcsolaton keresztiil is automatikusan szinkronizalddnak a Flow webszolgaltatassal.

Tamogatasért és tovabbi informécidért a Polar Flow alkalmazas hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg
a support.polar.com/en/support/Flow_app oldalt.

SZINKRONIZALAS A FLOW WEBWS SZOLGALTATASSAL A FLOWSYNC-EN
KERESZTUL

Az adatok a Flow web szolgaltatassal valo szinkronizaldshoz, sziiksége van a FlowSync szoftverre.
Latogassa meg a flow.polar.com/start oldalt, és tdltse le majd telepitse azt miel6tt szinkronizalni probal.

1. Helyezze az érzékelét az USB adapterre Ugy, hogy a lencsével felfelé nézzen, hogy az érintkezék az
érzékeldn és az USB adapteren talalkozzanak.

2. Csatlakoztassa az USB adaptert a szamitogép USB portjahoz. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a FlowSync
szoftver fut.

3. AFlowSync ablak megnyilik a szamitogépén, és megkezdddik a szinkronizalas.

4. Completed (befejezédott) Uizenet jelenik meg amikor végzett.

Mindig, amikor az OH1-et a szamitdgéphez csatlakoztatja, a Polar FlowSync szoftver atkildi az adatait a
Polar Flow web szolgaltatasba, és szinkronizal minden bedllitdst amit megvaltoztatott. Ha a szinkronizalas
nem indul meg automatikusan, inditsa el a FlowSync-et az asztali ikon segitségével (Windows) vagy az
alkalmazasok mappdabdl (Mac 0S X). Minden alkalommal ha elérhetévé valik egy firmware frissités, a
FlowSync értesiti Ont, és kérést kiild, hogy tdltse le és telepitse azt.

@ Ha megvadltoztatja a Flow web szolgaltatds bedllitdsait mialatt az OH1 csatlakoztatva van a
szamitogéphez, nyomja meg a szinkronizalas gombot a FlowSync-ben a beéllitasok atviteléhez az OH1-re.

Tamogatasért és tovabbi informécidért a Flow web szolgaltatas hasznalataval kapcsolatban, ldtogassa meg
a www.polar.com/en/support/flow oldalt.

Tamogatasért és tovabbi informacidért a FlowSync szoftver hasznalataval kapcsolatban, latogassa meg a
support.polar.com/en/support/FlowSync oldalt.
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AKKUMULATOR

A Polar arra kéri, hogy csokkentse minimalisra a hulladékok kornyezetre és emberi egészségre gyakorolt

hatasat azzal, hogy koveti a helyi hulladék-elhelyezési szabalyokat, és ahol lehetséges, kuton gyujti be az

elektronikus eszkozoket a termék élettartama végén. Ne vegyes kommunalis hulladékként selejtezze le a
termeéket.

OH1 AKKUMULATOR TOLTESE

Az OH1 beépitett, Ujratoltheté akkumulatorral rendelkezik. Az Ujratoltheté elemek véges szamu toltési
ciklussal rendelkeznek. Akar 300 alkalommal feltoltheti az elemet, mieldtt a teljesitménye érezhetden
csokkenne. A toltési ciklusok szama a felhasznalasi és muikaodtetési kortilmeényektdl is fligg.

@ Ne toltse az elemet 0°C/+32 °F alatti, illetve +40 °C/+104 °F feletti hdmérsékleten, vagy ha tolté
érintkezdk nedvesek.

Hasznalja a termékkészletben lévé USB adaptert a szamitogép USB-portjan keresztll torténd toltéshez. Fali
csatlakozon keresztll is feltoltheti az elemeket. Amikor fali csatlakozon keresztil végez toltést, hasznaljon
egy USB tap adaptert (nem tartozék). Ha USB adaptert hasznal, gy6zédjon meg arrdl, hogy az adapter
jelolése a kovetkezd: "output 5Vdc" mely minimum 500mA-t biztosit. Csak megfelelé engedéllyel rendelkezé

biztonsagos USB adaptert hasznaljon, (jelolések: "LPS", "Limited Power Supply" vagy "UL listed").

@ A toltés eldtt gy6zddjon meg arrdl, hogy nincs nedvesség, haj, por vagy szennyezédés az OH1 vagy az
OH1 USB adapter csatlakozokon. Ovatosan tordlje le a szennyezbdéseket, és fijja le a port. A
karcmentesség megdrzése érdekében ne hasznaljon éles eszkozoket a tisztitashoz.

A szamitogéppel valo toltéshez egyszerlen 1.
csatlakoztassa az OHT-et a szamitdgéphez, ekozben
szinkronizalhatja is azt a FlowSync-el.

1. Helyezze az érzékel6t az USB adapterre ugy, hogy
a lencsével felfelé nézzen, hogy az érintkezék az
érzékelén és az USB adapteren taldlkozzanak (1.
kép).

2. Csatlakoztassa az USB adaptert a szamitogép
USB-portjdhoz vagy az USB tapcsatlakozoéaljatba
(2. kép).
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AZ OH1 GONDOZASA

Akarcsak barmely elektronikus eszkozt, az OH1-et is tisztan és gondosan karban kell tartani. Az alabbi
utasitasok segitséget nyljtanak a garancialis kotelezettségek teljesitésében, a készllék csucsidében
torténé megdérzésében és a toltés vagy a szinkronizalas soran felmerdlé problémak elkerilésében.

TARTSA TISZTAN AZ OH1-ET

Toroljon le minden szennyezédést vagy sot az OH1-rél minden edzés utan puha torilkozével.

Tartsa az OH1 és az OH1 USB adapter toltési érintkezéit tiszta allapotban a sima toltés és
szinkronizalas érdekében.

A toltés elbtt gydzddjon meg arrdl, hogy nincs nedvesség, haj, por vagy szennyezddés az OH1 vagy az OH1
USB adapter toltékapcsolaton. Ovatosan térdlje le a szennyezédéseket, és fujja le a port. A karcmentesség
megdrzése érdekében ne hasznaljon éles eszkozoket a tisztitashoz.

Az OH1 érintkezdket tiszta allapotban kell tartani, hogy megvédjék az oxidaciotol és az egyéb
szennyezédésektdl és a sés vizektdl (példaul a verejték vagy a tengerviz) okozta esetleges karoktdl. Ne
toltse fel az OH1-et, ha a tolté érintkezdje nedves vagy izzadt.

Vigyazzon az optikai pulzusérzékelére

Tartsa az optikai érzékelé teriiletét tisztan és karcmentesen. A kis karcolasok azonban nem befolyasoljak az
optikai pulzusmérés teljesitményét.

TAROLAS

Az edz6 eszkozt tarolja hlivos és szdraz helyen. Ne tarolja 6ket nedves kornyezetben, nem szell6z6 anyagban
(mUanyagtasak, vagy sporttaska), vagy vezetéképes anyag mellett (pl.: nedves toriilk6z6). Ne tegye ki
huzamosabb ideig kozvetlen napfénynek az edzé eszkozt, vagyis ne hagyja azt példaul az autéban. Javasolt
az edzd eszkozt részben vagy teljesen feltoltott allapotban tarolni. Az akkumulator tarolds soran
folyamatosan merll. Ha tobb honapig nem hasznalja az edzé eszkozt, javasolt azt néhany hénap elteltével
Ujra feltolteni. Ez megndvelheti az elem élettartamat.

Ne hagyja a késziiléket széls6séges hidegben (-10 ° C / 14 ° F alatt) és melegben (50 °C /120 °F
folott) vagy kozvetlen napsugarzasnak kitéve.

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizkzpontban javitassa a
készlléket. A Polar Electro altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy kovetkezményes kar

.....

Elérhet6ségeinkrdl és a Polar szervizkozpontok cimeirdl a support.polar.com webhelyen és az egyes
orszagok weboldalain tajéekozodhat.

OVINTEZKEDESEK

A Polar OHT a szivritmus mérésére szolgal. Mas célokat nem szolgal.
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A Polar edz6 eszk6z nem hasznalhaté professziondlis, vagy ipari pontossagot igénylé kornyezeti
meérésekhez.

Javasoljuk, hogy a koszos karkotd okozta bérproblémak elkerllése érdekében idénként mossa meg a
karkotot.

INTERFERENCIA AZ EDZES SORAN.
Az egységet érint6 elektromagneses interferencia

Az elektromos eszkozok kozelében zavar jelentkezhet. Ezenkivil a WLAN bazisallomasok kozelében is
jelentkezhet interferencia training device (az edzé eszkoznél). A hibds mérési eredmények és a nem
megfeleld viselkedés elkerllése érdekében kertlje az ilyen zavarforrasokat.

Az edz6berendezés elektromos komponensei, példaul LED kijelzék, motorok, és elektromos fékek, a jelek
interferenciajat okozhatjak.

Ha a training device (edz6 eszkdz) még mindig nem mikodik, a edzéberendezés valamelyik részegysége
elektromos szempontbdl tul zajos lehet a vezeték nélkili pulzusszam méréshez. Tovabbi informaciokeért
lasd: www.polar.com/support oldalt.

KOCKAZATOK MINIMALIZALASA EDZESKOR

Az edzés bizonyos kockazatokkal jarhat. Egy rendszeres edzésprogram elkezdése elétt célszert valaszolni
az alabbi, egészségi allapotara vonatkozo kérdésekre. Ha ezen kérdések barmelyikére igennel valaszol, az
edzésprogram elkezdése el6tt kérjen tanacsot egy szakorvostol.

* Az elmult 5 évben fizikailag inaktiv volt?

* Magas a vérnyomasa, vagy a vérkoleszterin szintje?

* Szed valamilyen vérnyomas-, vagy szivgyogyszert?

* Voltak légzési problémai?

* Eszlelt magan barmilyen betegségre utald tiinetet?

* Felépuldben van egy sulyos betegséghdl, vagy orvosi kezelés alatt all?
* Pacemakere vagy mas, belltetett elektronikus eszkdze van?

* Dohanyzik?

* Terhes?

Az edzés intenzitasan felll a pulzusszdmra a szivbetegségekre felirt gyogyszerek, vérnyomas, egészséglgyi
problémak, asztma, Iégzés stb. valamint egyes energiaitalok, alkohol és nikotin is hatassal lehet.

Fontos, hogy figyeljink és megfeleléen reagaljunk testink altal adott jelekre az edzés soran. Ha edzés
kozben varatlan fajdalmat, vagy tulzott faradtsagot érez, akkor ajanlott befejezni, vagy kisebb
intenzitassal folytatni az edzést.

Megjegyzés! Ha szivritmusszabalyzot hasznal, hasznalhatja a Polar termékeket. EIméletben nem léphet fel
interferencia a Polar termékek és a szivritmusszabalyozo kozott. A gyakorlatban nincsenek arra vonatkozo
jelentések, hogy valaki tapasztalt-e ilyen interferenciat. Nem tudunk azonban hivatalos garanciat vallalni
termékeink alkalmazhatdsagara az 0sszes szivritmus-szabalyozoval vagy mas belltetett eszkdzzel
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kapcsolatban a rendelkezésre all¢ kilonféle eszkozok miatt. Ha nem biztos abban, hogy biztonsaggal
hasznalhatja-e a terméket, vagy ha a Polar termékek hasznalata sordn szokatlan tlineteket észlel, forduljon
orvoshoz, vagy lépjen kapcsolatba a bedltetett elektromos eszkoz gyartojaval.

Amennyiben allergids a bérrel érintkezé valamely 6sszetevére, vagy ha allergias reakciokat vél felfedezni
magan a termék hasznalata kozben, ellendrizze a MUszaki specifikacioban felsorolt anyagokat.

@ A nedvesség és a nagyfoku kopas egylittes hatdsdra a pulzus érzékeld feliiletérdl lepereghet a szin,
amely megfoghatja a ruhdkat is. Ha parftiimat, napolajat/naptejet vagy rovarriasztot hasznal a bérén, akkor
meg kell gyézddnie rdla, hogy az edzé eszkoze vagy a pulzusmérdje ne érintkezzen az adott bdrfeliilettel.
Kérjiik, kertilie az olyan szines ruhakkal térténd edzést, amelyek beszinezhetik az edzd eszkozt (legféképpen
a vilagos szinl edzd késztilékekkel).

AEZ a termék nem jaték. Ne engedje, hogy gyermekek vagy haziallatok jatszhassanak ezzel a termékkel.
Ez a termék olyan apr¢ alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladdsveszélyt okozhatnak.

MOSZAKI SPECIFIKACIO

OH1

Uzemidé: Akar 12 dra folyamatos edzés

Elemtipus: 45 mAh Li-pol Ujratoltheté akkumulator

Memoriakapacitas: Akar 200 ¢ra edzés

MUkodési hémérséklet: -10°C-+50°C

OH1 érzékeld anyagosszetétele: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316
(rozsdamentes acél)

Karpant anyagosszetétele: Fekete karpant: 53% nylon, 27%
elasztan, 20% poliészter. Szurke,
narancssarga és turkiz karpant: 70,5%
poliészter, 29,5% elasztan.

USB-adapter anyagosszetétele: PC+ABS, SUS 301 (rozsdamentes acél),
aranyozott

Vizallésag: 30 m (firdéshez és Uszashoz alkalmas)

Vezeték nélkili Bluetooth® és ANT+™ technoldgiat hasznal.

POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A FlowSync szoftver hasznalatahoz sziikséged lesz egy Microsoft Windows vagy Mac operacios rendszerrel
mUikodd szamitdgépre, internet csatlakozasra és egy szabad USB portra.

Alegfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.
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A POLAR FLOW MOBILE APP KOMPATIBILITASA

A legfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.

A POLAR TERMEKEK ViZALLOSAGA

A legtobb Polar termék viselheté Uszas kozben. Ezek azonban nem buvareszkozok. A vizallosag fenntartasa
érdekében ne hasznalja az eszkdz gombjait a viz alatt.

A csukléra erdsittheté pulzusmérével rendelkezé Polaar-eszk6z6k Uszashoz és flirdéshez
alkalmasak. Ezek az aktivitasi adatokat a csuklomozgas alapjan gydjtik, még Uszas soran is. Tesztjeink
soran azonban ugy tdnt, hogy a csukldn torténd pulzusmeérés vizben nem mukodik optimalisan, ezért
Uszashoz nem javasoljuk a csuklén torténd pulzusmérést.

A vizallo képességet altalaban méterben adjak meg, amely a megadott mélység, statikus viztdomeg
nyomasat jelenti. A Polar is ezt a mértékegységet hasznalja. A Polar termékek vizallésagat az 1ISO 22810
vagy az IEC60529 szabvanynak megfeleléen teszteltik. Minden vizall¢ jeldléssel ellatott Polar késziiléket
teszteljuk a kiszallitas elétt.

Vizhatlansag szempontjabadl a Polar termékek négy kategdridba sorolhatok. A vizhatlansagi kategoria a Polar
termék hatuljan van feltlintetve. Felhivjuk a figyelmet, hogy ezek a kategdria meghatdrozasok mas gyartok
termékeitdl eltéréek lehetnek.

Viz alatti tevékenységek kozben a mozgas altal keltett dinamikus nyomas nagyobb a statikus viznyomasnal.
Ez azt jelenti, hogy a termék mozgas kozben nagyobb nyomasnak van kitéve, mint ha csak a vizbe ejtené.

A termék Frocskolés, Fiirdés Buvarkodas SCUBA buvarkodas Vizhatlansagi
hatoldalan izzadsag, és és pipaval (levegétartalyokkal) tulajdonsagok
lévo esO6cseppek, Uszas (levegétartalyok

jelolések sth. nélkiil)

Vizall6 IPX7  OK - - - Vizsugar alatt ne
mosd.
Frocskolés és
folyadékcseppek,
stb. ellen védett.
Referencia
szabvany:
IEC60529.

IPX8 vizallo OK OK - - Minimalis
besorolas
flrdéshez és
uszashoz.
Referencia
szabvany:
[EC60529.
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Vizallosag OK OK - - Minimalis

Vizallo besorolas
20/30/50 fUrdéshez és
meéterig uszashoz.
Uszashoz Referencia
alkalmas szabvany:
1S022810.
Vizalld 100 OK OK OK - Gyakori viz alatti
m-ig hasznalatra.
Buvarkodashoz
nem alkalmas.
Referencia
szabvany:
1S022810.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

« A Polar Electro Oy korlatozott nemzetk6zi garanciat biztosit a Polar termékek szamara.

o Az USA-ban vagy Kanadaban értékesitett termékek esetén a garanciat a Polar Electro, Inc. adja ki.

o A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantdlja a Polar termék eredeti fogyasztdja/vasarldja szamara,
hogy a termék annak megvasarlasanak idépontjatél szamitott 2 (két) éven keresztiil anyagi és
gyartasi hibatdl mentes marad, amely aldl kivételt képeznek a szilikonbdl vagy manyaghdl készult
csuklopantok, amelyek a megvasarlastol szamitott egy (1) éves jotallasi idészakba sorolandok.

o Ajotalldas nem vonatkozik az akkumulator normal elhasznalédasara; a helytelen hasznalatbdl,
visszaéléshdl, balesetekbdl vagy az dvintézkedések be nem tartasabol szarmazo karokra; a nem
megfelel karbantartasra; kereskedelmi haszndlatra; megrepedt, torétt vagy megkarcolt
burkolatokra/kijelzékre, a textil vagy bér karpantra, a rugalmas pantra (pl. pulzusérzékeld
mellkaspantjdra) és a Polar kiegészitékre.

« Agarancia nem terjed ki sem a termékbdl eredd, sem az ahhoz kapcsolodo karokra, veszteségekre,
koltségekre vagy kiadasokra, legyenek kozvetettek, kozvetlenek, kovetkezményesek, vagy egyediek.

« Agarancia a hasznaltan vasarolt termékekre nem terjed ki.

« A garanciaidd alatt a termék javitasat vagy cseréjét a vasarlas orszagatol fluggetlenul barmelyik
engedéllyel rendelkezé Polar Kozponti Szerviz elvégzi.

« APolar Electro Oy/Inc. altal kibocsatott garancia nem érinti a fogyaszténak a hatalyos nemzeti vagy
allami torvények szerinti jogait, illetve a fogyasztonak az értékesitési/beszerzési szerzédéshdl ereds,
a kereskeddvel szemben érvényesithetd jogait.

« Abizonylatot a vasarlas igazolasaként meg kell &riznie!

o Atermékekre vonatkozé garancia azokra az orszagokra korlatozadik, ahol a terméket el6szor a Polar
Electro Oy/Inc kezdte forgalmazni.

Gyartja a Polar Electro Qy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2015 tanusitvannyal rendelkezé vallalat.
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© 2020 Polar Electro Qy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. Jelen Utmutato egyetlen része
sem hasznalhato fel vagy sokszorosithatd semmilyen formaban a Polar Electro Oy elézetes irasos
engedélye nélkdl.

A hasznalati Utmutatéban vagy a termék csomagolasan lévé nevek és logok a Polar Electro Oy védjegyei. A
felhasznaldi kézikonyvben vagy a termék csomagolasan levé ® jellel elldtott nevek és logok a Polar Electro
Oy bejegyzett védjegyei. A Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc.
bejegyzett védjegye. A Bluetooth® sz0, jel és logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden
nemU hasznalatara a Polar Electro Oy licensz alapjan jogosult.

FELELOSSEG KIZARASA

* Akézikonyvben levd anyag csak tajékoztatasi célokat szolgal. A benne leirt termékek vonatkozasaban
a gyarto a folyamatos fejlesztési programok miatt fenntartja az elézetes tajékoztatas nélkuli valtoztatas
jogat.

* A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem szavatolja €s nem vallal garanciat a kézikonyvre és a benne
leirt termékekre.

* A Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy nem vallal felel6ésséget a jelen anyag, vagy az itt leirt termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, koltségekért, vagy kiadasokért, legyenek kozvetettek, vagy
kozvetlenek, kovetkezményesek, vagy egyediek.
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