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POLAR OH1KULLANIM KILAWUZU

Bu kullanim kilavuzu, yeni OH1'inizi kullanmaya baslamaniza yardimci olmak igin hazirlanmistir. OH1
egitim videolari ve SSS i¢in support.polar.com/en/OH1 sayfasini ziyaret edin.

GIRIS

Yeni Polar OHT'inizi glle gule kullanin!

Polar OH1 kolunuzdan veya sakaginizdan kalp atis hizinizi olgen kompakt bir optik kalp atis hizi
sensorudur. Gok yonlu bu sensor, kalp atis hizi lgen gogus kayislari ve bilekten kalp atis hizi dlgen cihazlar
icin harika bir segenektir. Polar OH1 ile kalp atis hizinizi gergek zamanli olarak spor saatinizde, akilli
saatinizde, Bluetooth baglantisiyla Polar Beat'te veya baska fitness uygulamalarinda, bunlarin yani sira ise
es zamanli olarak ANT+ cihazlarinda yayimlayabilirsiniz. Polar OH1'de dahili bellek mevcuttur. Bu sayede
yaniniza yalnizca OH1'inizi alarak egzersizinize baslayabilir, egzersiz verilerinizi ise telefonunuza daha
sonra aktarabilirsiniz. OH1, makinede yikanabilen rahat bir kol bandi ve bir ylzicu gozligu klipsiyle birlikte
gelir (Polar OH1 + Urlin paketi segceneginde).

Ayrica Polar Club, Polar GoFit ve Polar Team uygulamalariyla kullanilabilir.


http://support.polar.com/en/OH1

POLAR EKOSISTEMINE BAGLANARAK OHT'INIZDEN EN I¥i SEKILDE
YARARLANIN

App Store® veya Google Play™'den ister Polar Flow uygulamasini ister Polar Beat'i indirin. Egzersiz
sonrasinda OH1'inizi bu uygulamalardan biriyle esitleyerek egzersiz sonuclariniz ve performansiniz ile ilgili
genel bilgilere ve geri bildirime aninda ulasin.

Bilgisayarinizdaki FlowSync yazilimini veya mobil uygulamalari kullanarak egzersiz verilerinizi Polar Flow
web hizmetiyle esitleyin. Web hizmetini kullanarak egzersizinizi planlayabilir, basarilarinizi takip edebilir, yol
gosterici bilgiler edinebilir ve egzersiz sonuglarinizin ayrintil analizini gorebilirsiniz. Basarilarinizi tim




arkadaslarinizla paylasin, baska sporcularla tanisin ve sosyal egzersiz toplulugunuzdan motivasyon alin.
Bunlarin timdnu flow.polar.com adresinde bulabilirsiniz.

OHT'INIZIN KURULUMU

OHT'inizi kullanmaya basglamadan once pilini sarj etmenizi oneririz. Pil tamamen bossa, sarj olma surecinin
baslamasi biraz zaman alabilir. Pilin sarj edilmesi hakkinda ayrintili bilgi edinmek igin Piller boltimine
bakin.

@ Ldtfen unutmayin: OH1'inizin pili yeterince doldugunda cihaziniz etrafindaki tiim uyumlu alicilar
tarafindan algilanir.

Kurulum segeneklerinden birini belirleyin

A. Kablolu bilgisayar tzerinden kurulum diger segeneklerden daha hizlidir ve kurulum sirasinda OH1'inizi
sarj edebilirsiniz. Bu segenek icin kullanabileceginiz bir bilgisayariniz olmalidir. Bu yontem igin internet
baglantisi gerekir.

B ve C. USB baglanti noktasi olan bir bilgisayara erisiminiz yoksa mobil cihazla kurulum secenegi sizin igin
uygundur ancak bu secenek daha fazla zaman alabilir. Bu yontem igin internet baglantisi gerekir.

@ Dogdru egzersiz verileri almak i¢cin gerekli tim fiziksel bilgileri tek seferde girerek OH1'iniz i¢in en glncel
cihaz yazilimini elde edin.

A SEGENEGI: FLOWSYNC ARACILIGIYLA BILGISAYARINIZLA KURULUM YAPMA

1. Sensor lzerindeki temas noktalarinin
USB adaptorune oturmasi icin sensoru
lens kismi yukariya bakacak sekilde
USB adaptoriine yerlestirin (resim 1).

2. USB adaptorini bilgisayarinizin USB
yuvasina takin (resim 2) ve
flow.polar.com/start adresine giderek 9
Polar FlowSync veri aktarma yazilimini ’
bilgisayariniza yukleyin.

3. Polar hesabinizla oturum agin veya
yeni bir hesap olusturun. Web
hizmetinde oturum agma ve kurulum
islemlerinizde size rehberlik edecegiz.

Kurulum tamamlandiktan sonra egzersiz
yapmaya baslayabilirsiniz. iyi eglenceler!



http://flow.polar.com/
http://flow.polar.com/start

B SEGENEGi: POLAR BIiLEK UNITENiZ VARKEN POLAR FLOW UYGULAMASI iLE
MOBIL KURULUM YAPMA

Polar OHT, Bluetooth ve ANT+ araciligiyla kablosuz olarak Polar Flow mobil uygulamasina baglanir. Bu
nedenle mobil cihazinizin Bluetooth baglantisini agcmayi unutmayin.

@ Egzersiziniz sirasinda ANT+ varsayilan olarak acgiktir ve etrafinizdaki uyumlu cihazlara kalp atis hizi
sinyallerinizi génderir. Isterseniz ANT+ 6zelligini Polar Beat uygulamasindan kapatabilirsiniz.

Support.polar.com adresini ziyaret ederek Polar Flow uygulamasiyla uyumlu cihazlara goz atin.

1. Polar Flow uygulamasini mobil cihaziniza indirin.

2. Bluetooth® baglantinizi agtiktan sonra mobil cihazinizda Polar Flow uygulamasini agin.

3. LED sk yanana kadar digmeye basarak OH1'i a¢in. Ardindan Polar Flow uygulamasi size
eslestirmeyi baslatmak isteyip istemediginizi sorar. Eslestirme talebini onaylayin ve ekrandaki
talimatlari takip edin.

Kurulum tamamlandiktan sonra egzersiz yapmaya baslayabilirsiniz. lyi eglenceler!

C SECENEGI: POLAR BILEK UNITENiZ YOKKEN POLAR BEAT iLE MOBIL KURULUM
YAPMA

Polar OHT, Bluetooth ve ANT+ araciliiyla kablosuz olarak Polar Beat mobil uygulamasina baglanir. Bu
nedenle mobil cihazinizin Bluetooth baglantisini agmayi unutmayin.

@ Egzersiziniz sirasinda ANT+ varsayilan olarak acgiktir ve etrafinizdaki uyumlu cihazlara kalp atis hizi
sinyallerinizi génderir. [sterseniz ANT+ 6zellidini Polar Beat uygulamasindan kapatabilirsiniz.

Support.polar.com adresini ziyaret ederek Polar Beat uygulamasiyla uyumlu cihazlara goz atin.

1. Polar Beat uygulamasini mobil cihaziniza indirin.

2. Bluetooth® baglantinizi actiktan sonra mobil cihazinizda Beat uygulamasini agin.

3. LED sk yanana kadar dugmeye basarak OH1'i acin. Ardindan Beat uygulama ayarlarinda yer alan
kalp atis hizi sensort kismindan sensortnizu bulup Eslestir segenegine dokunun. Ekrandaki
talimatlarrizleyin.

Kurulum tamamlandiktan sonra egzersiz yapmaya bagslayabilirsiniz. lyi eglenceler!

DUGME ISLEVLERI VE LED'LER

OH1'de kullanim durumuna ve ne kadar uzun sure basildigina bagli olarak farkli islevler yerine getiren bes
didgme bulunur. Cihazdaki LED, farkl modlari belirtmek Gzere yanar. Asagidaki bilgilere g6z atarak
diigmelerin farkli modlardaki islevlerini ve farkli LED isiklarinin ne anlama geldigini 6grenebilirsiniz.

Kol Bandindaki Tutucuda Bulunan Hizli Talimatlar

Kol bandindaki sensor tutucusunda asagida belirtilen isaretleri gorebilirsiniz. Bu isaretler, OH1'in temel
digme islevlerini aciklar.

1X = ON (Glci ACAR: Digmeye kisa slire basin)


http://support.polar.com/en/support/polar_flow_app_and_compatible_devices
https://support.polar.com/en/support/compatibility_and_requirements

2X = REC (Egzersiz kaydini ACAR. Ayri bir egzersiz cihazi olarak kullanim: OH1 agikken digmeye iki kez
basin)

1X UZUN = OFF (Glicl KAPATIR: Digmeye uzun slre basin)
DUGME iSLEVLERI

Gucud AGCMA: Dugmeye kisa sure basin

Egzersiz kaydint ACMA (Ayri bir egzersiz = OH1 agikken digmeye iki kez basin
cihazi olarak kullanim):

Gucu KAPAMA: Dugmeye uzun sure basin

LED KILAVUZU
Sarj sirasinda
Sarj ediliyor: Sari LED 1s1g1 yavasca yanip soner

Pil doldu: Yesil LED 1s1§1 strekli yanar

Cihazi agtiktan sonra
Pil seviyesi normal: Yesil LED 151§1 bes kez yanip soner

Pil seviyesi dusuk: Kirmizi LED 1s1§1 bes kez yanip soner

Sensor kullanilirken

Kalp atis hizi tespit edilmedi: Beyaz LED 1s1g1 her iki saniyede bir yanip
soner

Kalp atis hizi tespit edildi: Yesil LED 1s1g1 her iki saniyede bir yanip
soner

Ayn bir egzersiz cihazi olarak kullanildiginda

Egzersiz kaydi acik ancak ilk kullanim Kirmizi LED 1s1§1 Ug kez yanip soner
gerceklestirilmedi:

Kalp atis hizi tespit edilmedi: Beyaz LED 1s1§1 hizla iki kez yanip soner

Kalp atis hizi tespit edildi: Yesil LED 1s1g1 hizla iki kez yanip soner

Pil seviyesi dusuk: Yesil ve Kirmizi LED isiklari art arda
yanip soner

Pil seviyesi ¢cok dusuk: Kirmizi LED 1s1g1 hizla yanip soner



Kondisyon testi sirasinda

Kalp atis hizi tespit edilmedi: Beyaz LED 1s1g1 her iki saniyede bir yanip
soner

Kalp atis hizi tespit edildi: Mor LED 1s1g1 her iki saniyede bir yanip
soner

Diger

Baglama, Esitleme veya Eslestirme: Mavi LED 15131 yanip soner

Araniyor veya onay bekleniyor: Mavi LED 1s1g1 hizla yanip soner

Cihaz yazilimi gtincelleniyor: Mavi LED 1s1g1 surekli yanar

Hata: Kirmizi LED 1s1g1 surekli yanar

OHT'INIZIN TAKILMASI

ON VEYA UST KOLUNUZDAN KALP ATIS HIZI OLGUMU SIRASINDA

Kalp atis hizinizi dogru bir sekilde dlgmek icin OH1'i bileginize degil, 6n veya Ust kolunuza iyice oturacak
sekilde takin.

1. Sensoru lens kismi yukariya bakacak sekilde kol bandindaki tutucuya yerlestirin.
2. Kol bandini, sensor kol bandinin i¢c kisminda kalacak ve cildinizle temas edecek sekilde sikica takin.
3. OHT'i on kolunuza veya Ust kolunuza takabilirsiniz.

1y

Sensor cildinizle temas ediyor olmali, ancak kan akisini engelleyecek kadar siki olmamalidir. Kalp atis
hizinin en dogru sekilde olgulebilmesiicin OH1'inizi kalp atis hizi dlglimU baslamadan birkag dakika once
takmanizi dneririz.

YUZERKEN SAKAGINIZDAN KALP ATIS HIZI OLGUMU SIRASINDA

OH1 setindeki ylzlcl gozIigu klipsi iki farkl tirde olabilmektedir. Setiniz dahilinde iki klips (resim A) veya
bir klips (resim B) bulunabilir. Tasarimlari biraz farkli olsa da her iki klips tiirli ylzerken takmak igin idealdir.
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Setinizde iki klips varsa (resim A) hangi klipsin ylzUcU gozliginlze daha iyi oturdugunu ve sakaginizda
daha saglam bir sekilde durdugunu anlamak igin iki klipsi de deneyin.

o 'e

1. Sensoru led isiklari olan kismi cildinize, digmesi ise yukariya bakacak sekilde tutucuya yerlestirin.

2. Gozluk kayisinda sabit durmasticin tutucuyu gidebildigi yere kadar itin.

3. Serbest stil yizme sirasinda solunuzdan nefes aliyorsaniz sensori sol sakagdinizin Ustine,
saginizdan nefes allyorsaniz sensort sag sakagimnizin Ustine takin.

Sensor surekli sakaginizla temas halinde olmalidir.

ESLESTIRME

OH1 ILE MOBIL CIHAZ ESLESTIRME

"OHT'inizin kurulumu" on page 7 bolimunde agiklandigr sekilde, OH1'inizin kurulumunu bir mobil cihazla
yaptiysaniz OH1'iniz bu cihazla zaten eslestirilmistir.

Kurulumu bilgisayarla yaptiysaniz ve OH1'inizi Polar Flow uygulamasi ile kullanmak istiyorsaniz Flow
uygulamasiyla eslestirmeden once OH1'i bagimsiz egzersiz cihazi olarak kullanarak bir egzersiz seansi
gerceklestirmeniz gerekmektedir. Detayl talimatlar asagidadir.

Eslestirmek icin sunlar gereklidir:
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* Bir Polar hesabiniz ve Flow uygulamaniz olmalidir.
* Mobil cihazinizda Bluetooth agik, ucak/ugus modu ise kapali olmalidir.

* OH1'i ayri bir egzersiz cihazi seklinde kullanarak en az bir egzersiz seansi yapmis olmalisiniz.
Ayrintilar igin "Egzersiz seansini baslatir' on page 14 bolimune bakin.

Yukarida belirtilen olgutler karsilandiktan sonra:

1. Polar hesabinizla Flow uygulamasinda oturum agin.

2. OH1'de LED 1511 yanincaya kadar diigmeyi basili tutup ardindan birakin. OH1 agcilir.

3. Flow uygulamasi, OH1'iniz Bluetooth kapsama alanindaysa uygulamayi OH1'iniz ile eslestirmenizi
otomatik olarak ister.

@ Telefonunuz Bluetooth'un kapsama alanindaysa OH1'iniz otomatik olarak Flow uygulamasiyla
esitlenir. OH1'iniz Flow uygulamasi ile esitlendiginde egzersiz verileriniz de internet tzerinden Flow web
hizmeti ile otomatik olarak esitlenir.

OH1'i POLAR BILEK UNITESIYLE ESLESTIRME
OH1'de LED 11§31 yanincaya kadar dugmeyi basili tutup ardindan birakin. OH1 agihr.

Ayrintili eslestirme talimatlariicin support.polar.com adresine giderek Polar bilek tGnitenizin kullanim
kilavuzuna goz atin.

OH1'l POLAR BEAT iLE ESLESTIRME

1. App Store® veya Google Play™'den Polar Beat uygulamasini mobil cihaziniza indirin.

2. Mobil cihazinizda Bluetooth ozelliginin agik, ugak/ugus modunun kapali oldugundan emin olun.

3. Mobil cihazinizda Polar Beat uygulamasini agin ve OH1'inizi kurarken olusturdugunuz Polar
hesabinizi kullanarak veya hesabiniz yoksa yenisini olusturarak oturum acin.

4. OH1'de LED 1s1§1 yanincaya kadar dugmeyi basili tutup ardindan birakin. OH1 agcilir.

5. Beat uygulamasinda Ayarlar > HR sensorii'ne gidin ve Sensor bulundu altinda OH1'inizin yanindaki
Eslestirsecenegine dokunun.

CIHAZ YAZILIMININ GUNGELLENMES]

Cihazinizi gincel tutmak icin OH1'inizin cihaz yazilimini gtincelleyebilirsiniz. Yeni bir stirim kullanima
sunuldugunda Flow uygulamasi aracih@iyla bildirim alirsiniz. Cihaz yazilimi gincellemeleri, OH1'inizin
islevlerinde iyilestirmeler yapmak icin gerceklestirilir. Bunlar arasinda mevcut ozelliklerde iyilestirmeler,
tamamen yeni Ozellikler eklenmesi ya da hata duzeltmeleri sayilabilir. Yeni bir stirimu hazir oldugunda
OH1'inizin cihaz yazilimini gincellemenizi oneririz.

@ Cihaz yazilimi glincellemesi nedeniyle herhangi bir veri kaybi yasamazsiniz. Glincelleme baslamadan
once, OH1'inizdeki verileriniz Flow web hizmetiyle esitlenir.

12
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MOBIL CIHAZ VEYA TABLET iLE

Egzersiz ve etkinlik verilerinizi esitlemek icin Polar Flow mobil uygulamasini kullaniyorsaniz cihaz yazihmini
mobil cihazinizla guiincelleyebilirsiniz. Uygulama yeni bir giincelleme olup olmadigini size bildirecek ve sizi
yonlendirecektir. Gincelleme islemini kesintiye ugramadan gergeklestirmek icin glincellemeye
baslamadan 6nce OH1'i bir glic kaynagdina takmanizi dneririz.

@ Baglantiniza bagli olarak, kablosuz cihaz yazilimi glincellemesi 20 dakikaya kadar zaman alabilir.

BILGISAYAR iLE

Yeni bir cihaz yazilimi strimda kullanima sunulduktan sonra OH1'i bilgisayara baglarsaniz FlowSync yeni
sUrtim oldugunu size bildirir. Cihaz yazilimi gtincellemeleri FlowSync yazilimi aracihdi ile indirilir.

Cihaz yazilimini giincellemek igin:

1. Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptore yerlestirin. Boylece sensor ve USB adaptoriin
temas noktalari birlesir.

USB adaptord bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.

FlowSync verilerinizi esitlemeye baslar.

Esitleme isleminden sonra aygit yazihmini glincellemeniz istenir.

Evet'i secin. Yeni cihaz yazilimi yiklenir (bu islemin tamamlanmasi 10 dakikayi bulabilir). OHT'i
bilgisayarinizdan ¢ikarmadan once Ittfen cihaz yazilimi gincellemesinin tamamlanmasini bekleyin.

g s wN
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KALP ATIS HIZI EGZERSIZI

Egzersiz sirasinda viicudunuzla ilgili birgok kisisel ipuclari bulunmasina karsin (algilanan zorlanma, nefes
alip verme hizi ve fiziksel hisler) bunlardan higbiri kalp atis hizinin 6lgilmesi kadar glvenilir degildir. Kalp
atis hizi nesnel bir degerdir ve hem i¢ hem de dis etkenlere bagh oldugundan fiziksel durumunuz hakkinda
guvenilir bilgiler saglar.

OHT'INIZLE KALP ATI$ HIZINIZIN OLGULMES]

Kalp atis hizinizi dogru bir sekilde 6lgmek icin OH1'inizi 6n kolunuza, Ust kolunuza veya yuzucu gozlugu
tutucusu kullanarak sakaginiza iyice oturtun. Sensor cildinizle surekli temas halinde olmalidir, ancak kol
bandi kan akisini 6nleyecek kadar siki takilmamalidir. Sensor ytztcu gozIiga tutucusuna takilirken
saka@iniza olabildigince yakin bir noktaya takilmali, sensor ile cildiniz arasina sag girmemesine dikkat
edilmelidir. Kalp atis hizinin en dogru sekilde olgulebilmesiigin OH1'inizi kalp atis hizi 6lgimu baslamadan
birkac dakika once takmanizi oneririz.

@ Su gecirmezlik 6zelligini korumak igin su altindayken sensor digmesine basmayin.

Dovmeniz varsa, olgimun dogrulugunu etkileyebileceginden sensorin dovme uzerine gelmemesine 6zen
gosterin.

Ayrica soguk havalarda elleriniz ve cildiniz cok gabuk tstmeye basliyorsa cildinizi 1sitmak faydali olabilir.
Egzersiz seansiniza baslamadan once yeterince kan akisinizin olmasini saglayin!

OH1'in takilmasi hakkinda ayrintili talimatlar i¢in "OH1'inizin takilmasi" on page 10 boliminu inceleyin.

EGZERSIZ SEANSINI BASLATIR

OH1'i bilekle dirsek arasina veya kolunuzun Ust bolgesine takin. Ayrintilar igin "OH1'inizin takilmasi" on
page 10 bolimune bakin.

AYRI BiR EGZERSIZ CiHAZI OLARAK EGZERSIZ SEANSI BASLATILMASI

OH1'i ayn bir egzersiz cihazi olarak kullanabilmek igin kaydedip bir Polar Flow hesabina baglamaniz
gerekir. Ayrintilar igin "OH1'inizin kurulumu" on page 7 bolimtne bakin.

1. LEDs1g1 yanincaya kadar digmeyi basili tutup ardindan birakarak OH1'i agin.
2. OH1 acilir. Kaydi baslatmak igin digmeye kisa sureli iki kez basin.
3. Kalp atis hiziniz tespit edildiginde yesil LED 15131 hizla yanip soner. Artik seansiniza baslayabilirsiniz.

Egzersiz seansiniz sona erdikten sonra LED 15131 sonunceye kadar dugmeyi basili tutarak kaydi
durdurabilirsiniz. Ardindan egzersiz seansinizin ayrintilari goruntilemek icin seansinizi Flow uygulamasi ve
web hizmetiyle esitleyin. Daha fazla bilgi icin "Esitleme" on page 18 bolimune bakin.

@ Ayri bir egzersiz cihazi olarak kullanildiginda, egzersiz seanslari Diger i¢ mekan Sporu Profili altinda
saklanir. Bellek kapasitesi, 200 saate kadar egzersiz yapilmasina izin verir.
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POLAR BILEK UNITESIYLE EGZERSIZ SEANSI BASLATILMASI

Baslamadan once OH1'inizin Polar bilek unitesiyle eslestirildiginden emin olun. Ayrintilar igin "Eslestirme”
on page 11 bolimune bakin.

LED 1s1§1 yanincaya kadar digmeyi basili tutup ardindan birakarak OH1'i agin.

OH1 acilir ve artik Polar bilek tnitesiyle birlikte kalp atis hizi sensoru olarak kullanilabilir.
Kalp atis hizinin tespit edildiginde yesil LED 1511 her iki saniyede bir yanip soner.

Seansi Polar bilek tnitenizden baslatin.

M=

Egzersiz seansiniz sona erdikten sonra Polar bilek Gnitenizden kaydi durdurabilirsiniz. Ardindan egzersiz
seansinizin ayrintilari gorinttlemek igin seansinizi Flow uygulamasi ve web hizmetiyle esitleyin. Daha fazla
bilgi igin "Esitleme" on page 18 bolimune bakin.

@ Polar Kondisyon Testi ile Ortostatik Testin yalnizca belirli Polar bilek tnitelerinde kullanilabildigini ve
Polar OH1'le bisiklet bilgisayarlarinin caligsmadigini litfen unutmayin.

@ OH1'i bir Polar bilek tnitesiyle kullanirsaniz, egzersiz seansiniz bazi durumlarda Polar Flow web
hizmetinde ve uygulamasinda iki kez gosterilebilir. Bu durum, seansinizi baslatirken yanhslikla OH1 kaydini
actiginizda ortaya ¢ikabilir. Yinelenen seansi Flow web hizmeti ve uygulamasindan silebilirsiniz.

POLAR BEAT iLE EGZERSIZ SEANSI BASLATILMASI

Baslamadan once OH1'inizin Polar Beat ile eslestirildiginden emin olun. Ayrintilar i¢in "Eslestirme" on
page 11 bolimUine bakin.

LED 1s1g1 yanincaya kadar digmeyi basili tutup ardindan birakarak OH1'i agin.
OH1 acilir ve artik Polar Beat ile birlikte kalp atis hizi sensoru olarak kullanilabilir.
Kalp atis hizinin tespit edildiginde yesil LED 15131 her iki saniyede bir yanip soner.
Seansi Polar Beat uygulamasindan baslatin.

o=

Egzersiz seansiniz sona erdikten sonra Polar Beat uygulamasindaki durdurma digmesine dokunarak kaydi
durdurabilirsiniz.
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POLAR FLOW UYGULAMASI

Polar Flow mobil uygulamasinda egzersiz verilerinizin anlik gorsel yorumlamasini gorebilirsiniz.

EGZERSIZ VERILERI

Polar Flow uygulamast ile gegmis ve planlanan egzersiz seanslarinizin bilgilerine kolayca ulasabilirsiniz.

Egzersizinizin gorindmunu hizlica alin ve performansinizin her ayrintisin hemen analiz edin. Egzersiz
gunltgunde egzersizinizin haftalik 6zetlerini gortin. Ayrica, gorintl paylasma islevi ile egzersizinizin 6ne
cikan bolumlerini arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.

GORUNTO PAYLASMA

Flow uygulamasinin gorinti paylasma isleviyle, egzersiz verilerinizin bulundugu gortintileri Facebook ve
Instagram gibi en yaygin sosyal medya kanallarinda paylasabilirsiniz. Var olan bir fotografi paylasabilir
veya yeni bir fotograf segip egzersiz verilerinizle 6zellestirebilirsiniz. Egzersiz seansi sirasinda GPS
kaydetme ozelligi aciksa egzersiz rotanizin anlk gorinttstnd de paylasabilirsiniz.

Videoyu izlemek igin asagidaki baglantiya tiklayin:

Polar Flow uygulamasi | Egzersiz sonuglarini fotografla paylasma

FLOW UYGULAMASINI KULLANMAYA BASLAMA

Bir mobil cihaz ve Flow uygulamasi kullanarak "OH1'inizin kurulumu" on page 7.

Flow uygulamasini kullanmaya baslamak icin uygulamayi App Store® veya Google Play"™'den mobil
cihaziniza indirin. Polar Flow uygulamasinin kullanimiyla ilgili destek ve daha fazla bilgiicin
support.polar.com/en/support/Flow_app adresine gidin.

Yeni bir mobil cihazi (akilli telefon, tablet) kullanmaya baslamadan once OH1'inizle eslestirmeniz gerekir.
Daha fazla bilgi edinmek icin, "Eslestirme” on page 11 bolimtine bakin,

OH1'iniz, egzersiz verilerinizi seansinizin ardindan otomatik olarak Flow uygulamasiyla esitler.
Telefonunuzun internet baglantisi varsa, etkinlik ve egzersiz verileriniz de otomatik olarak Flow web
hizmetine esitlenir. Flow uygulamasi, OH1'inizdeki egzersiz verilerinizi web hizmetine esitlemenin en kolay
yoludur. Esitlemeyle ilgili daha fazla bilgi igin "Esitleme" on page 18 bolimune bakin.

Flow uygulamasi ozellikleri ve talimatlari ile ilgili daha fazla bilgi edinmek icin, Polar Flow uygulamasi Grlin

destek sayfasini'ni ziyaret edin.
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POLAR FLOW WEB HIZMETI

Polar Flow web hizmetinde egzersizinizi ayrintili olarak planlayip analiz edebilir, ayrica performansiniz
hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Ayrica, egzersizinizin one ¢ikan bolimlerini Flow toplulugundaki
arkadaslariizla paylasabilir, kulibinuzun derslerine kaydolabilir ve bir kosu etkinligi igin kisisellestirilmis
egzersiz programi alabilirsiniz.

Polar Flow web hizmeti gnlik etkinlik hedefinizin tamamlanma ytzdesi ile etkinliginizin ayrintilarini da
gosterir ve gunluk aliskanlklarinizin ve secimlerinizin saglinizi nasil etkiledigini anlamaniza yardimci olur.

flow.polar.com/start adresine giderek bilgisayarinizdan "OH1'inizin kurulumu" on page 7. Bu adreste,
OH1'iniz ve web hizmeti arasinda veri esitlemek amaciyla FlowSync yaziimini indirip yikleme ve web
hizmetiicin bir kullanici hesabi olusturma hakkinda size yol gosterilecektir. Kurulum islemini bir mobil
cihaz ve Flow uygulamasini kullanarak yaptiysaniz, kurulumda olusturdugunuz kimlik bilgileri ile Flow web
hizmetinde oturum agabilirsiniz.

HABER AKISI

Haber akigi boliminde son zamanlarda siz ve arkadaslarinizin neler yaptigini gérebilirsiniz. En son
egzersiz seanslarini ve etkinlik 6zetlerini gorebilir, en iyi degerlerinizi ve derecelerinizi paylasabilir, yorum
yapabilir ve arkadaslarinizin etkinliklerini begenebilirsiniz.

KESFET

Kesfet boliminde haritada gezinebilir ve diger kullanicilarin paylastiklari rota bilgilerini iceren egzersiz
seanslarini gorebilirsiniz. Diger kullanicilarin rotalarini kesfederek en 6nemli sonuglarin nerelerde alindigini
gorebilirsiniz.

Videoyu izlemek igin asagidaki baglantiya tiklayin:

Polar Flow web hizmeti | Kesfedin

GUNLUK

Giinliik bolimunde, gecmis egzersiz sonuglarina goz atmanin yani sira gunluk etkinliginizi, uykunuzu,
planlanmis egzersiz seanslarinizi (egzersiz hedeflerinizi) gorebilirsiniz.

ILERLEME DURUMU

ilerleme durumu bolimiinde gelisiminizi raporlarla takip edebilirsiniz.

Egzersiz raporlari, egzersiz ilerlemenizi daha uzun streli takip etmenin pratik bir yoludur. Haftalk, aylik ve
yillik raporlarda gosterilecek sporu segebilirsiniz. Ozel sire ile hem sireyi hem de sporu segebilirsiniz.
Asagi acilir listelerden rapor icin sireyi ve sporu segebilir ve ¢ark simgesine basarak rapor grafiginde
gormek istediginiz verileri secebilirsiniz.

Etkinlik raporlarinizin yardimiyla gunlik etkinliginizin uzun sureli de@isimini takip edebilirsiniz. Gunluk,
haftalik veya aylik raporlari gortintilemeyi segebilirsiniz. Etkinlik raporunda ayrica sectiginiz zaman
araligindaki gunlik etkinliginize, adim sayiniza, kalori miktariniza ve uykunuza iliskin en iyi gnleri de
gorebilirsiniz.
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Running Index raporu, uzun vadede Running Index gelisiminizi izlemenize yardimci olan ve 10K ya da yari
maraton gibi kosularda basarinizi hesaplayan bir aractir.

TOPLULUK

Flow Gruplari, Kuliipler ve Etkinlikler bolimtinde, sizinle ayni etkinlige hazirlanan veya ayni saglk kultbu
dahilinde egzersiz yapan sporculari bulabilirsiniz. Birlikte egzersiz yapmak istediginiz insanlarla kendi
grubunuzu da olusturabilirsiniz. Egzersizlerinizi ve ipuclarinizi paylasarak ve baska Uyelerin egzersiz
sonuglarini yorumlayarak Polar Toplulugu'nun bir parcasi olabilirsiniz. Flow Clubs'da ders gizelgelerini
goruntuleyebilir ve derslere kaydolabilirsiniz. Siz de katilin ve sosyal egzersiz toplulugunuzdan motivasyon
alin!

Videoyu izlemek icin asagidaki baglantiya tiklayin:

Polar Flow Etkinlikleri

PROGRAMLAR

Polar Kosu Programi, kisisel 6zellikleriniz ve egzersiz gegmisiniz hesaba katilarak ve Polar kalp atis hizi
bolgeleri temel alinarak hedefiniz igin uygun hale getirilmistir. Bu akilli bir programdir ve yol boyunca
gelisiminizi temel alarak size uyum saglar. Polar Kosu Program'lar 5k, 10k, yari maraton ve maraton
etkinlikleri igin kullanilabilir ve programa bagli olarak haftalik iki ila bes kosma egzersizinden olusur.
Kullanimi ¢cok kolaydir!

Flow web hizmetinin kullanimi ile ilgili destek ve daha fazla bilgi igin support.polar.com/en/support/flow
adresine gidin.

ESITLEME

Verileri Bluetooh baglantisi araciligiyla OH1'inizden Polar Flow uygulamasina kablosuz olarak
aktarabilirsiniz. Alternatif olarak, USB baglanti noktasi ve FlowSync yazilimini kullanarak OH1'inizi Polar
Flow web hizmetiyle esitleyebilirsiniz. OH1'iniz ile Flow uygulamasi arasinda verileri esitleyebilmek icin bir
Polar hesabina sahip olmaniz gerekmektedir. OH1'nizdeki verileri bir Polar hesabinin yani sira dogrudan
web hizmetine esitlemek istiyorsaniz FlowSync yaziliminizin olmasi gerekir. OH1'inizin kurulumunu
yaptiysaniz bir Polar hesabi olusturmussunuz demektir. OH1 kurulumunu bilgisayarla yaptiysaniz
bilgisayarinizda FlowSync yazilimi bulunur.

Nerede olursaniz olun verilerinizi OH1, web hizmeti ve mobil uygulama arasinda esitleyip glincel olmalarini
saglayin.

FLOW MOBIL UYGULAMASI iLE ESITLEME
Senkronizasyon yapmadan once:
* Bir Polar hesabiniz ve Flow uygulamaniz olmalidir.

* Mobil cihazinizda Bluetooth agik, ucak/ugus modu ise kapali olmalidir.

* OH1'inizi mobil cihazinizla eslestirmis olmaniz gerekir. Daha fazla bilgi igin "Eslestirme” on page 11'ye
bakin.
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Verilerinizi esitlemek icin:

1. Polar hesabinizla Flow uygulamasinda oturum agin.

2. OH1'de LED 1511 yanincaya kadar digmeyi basili tutup ardindan birakin. OH1 agcilir.

3. Telefonunuz Bluetooth'un kapsama alanindaysa OH1'iniz otomatik olarak Flow uygulamasiyla
esitlenir.

@ Telefonunuz Bluetooth'un kapsama alanindaysa OH1'iniz, egzersiz seansinizi bitirdiginizde Flow
uygulamasiyla otomatik olarak egitlenir. OH1'iniz Flow uygulamasi ile esitlendiginde egzersiz verileriniz de
internet lizerinden Flow web hizmeti ile otomatik olarak esitlenir.

Polar Flow uygulamasinin kullanimiyla ilgili destek ve daha fazla bilgi i¢in
support.polar.com/en/support/Flow_app adresine gidin.

FLOWSYNC ARACILIGI iLE FLOW WEB HiZMETi iLE ESITLEME

Flow web hizmeti ile verileri esitlemek igin FlowSync yaziliminizin olmasi gerekir. Flow.polar.com/start
adresine gidin ve senkronizasyon isleminden once yazilimi indirin ve kurun.

1. Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptore yerlestirin. Boylece sensor ve USB adaptorin
temas noktalari birlesir.

2. USB adaptoru bilgisayarin USB baglanti noktasina takin. FlowSync yaziliminizin ¢calistigindan emin
olun.

3. Bilgisayarinizin ekraninda FlowSync penceresi agilir ve esitleme islemi baslar.

4. lginiz bittiginde tamamlandigini belirten bir mesaj gosterilir.

OH1'inizi bilgisayariniza her bagladiginizda Polar FlowSync yazilimi verilerinizi Polar Flow web hizmetine
aktarir ve degistirmis olabileceginiz ayarlari esitler. Esitleme islemi otomatik olarak baslamazsa, FlowSync
yazilimini masadisti simgesinden (Windows) veya uygulamalar klasértinden (Mac OS X) baglatin. Her aygit
yazilimi glincellestirmesi geldiginde FlowSync size haber verecek ve yiiklemenizi isteyecektir.

@ OH1 bilgisayariniza bagliyken Flow web hizmetinde ayarlari degistirirseniz, ayarlari OH1'e aktarmak
icin FlowSync'te esitleme diigmesine basin.

Flow web hizmetinin kullanimi ile ilgili destek ve daha fazla bilgi igin support.polar.com/en/support/flow
adresine gidin.

FlowSync yaziliminin kullanimi ile ilgili destek ve daha fazla bilgi icin
support.polar.com/en/support/FlowSync adresine gidin.
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Polar trtnin kullanim émrinin sonunda yerel atik imha yonetmeliklerine uyarak ve mimkin oldugunda

elektronik cihazlarin ayri olarak toplandigi merkezlere basvurarak atiklarin gevreye ve halk sagligina olasi
etkilerini en aza indirmenizi dnermektedir. Bu trunu siniflandinimamis evsel atik olarak ¢ope atmayin.

OH1 PILININ SARJ EDILMESI

OH1'de dahili ve sarj edilebilir bir pili bulunur. Sarj edilebilir pillerin yeniden sarj edilebilme sayisi sinirlidir.
Pili, kapasitesinde dnemli bir azalma olmadan 300 defadan fazla sarj edebilir ve bosaltabilirsiniz. Yeniden
sarj edilebilme sayisi da, kullanima ve calisma kosullarina gore farklilik gostermektedir.

@ Sicaklik 0°C/+32°F degerlerinin altindayken veya +40°C/+104°F dederlerinin listiindeyken ve sarj
temas noktalari 1slakken pili sarj etmeyin.

Cihazinizi bilgisayarinizdaki USB baglanti noktasi ile sarj etmek igin Urtnle birlikte verilen USB adaptoru
kullanin. Pili duvardaki bir elektrik priziyle de sarj edebilirsiniz. Duvar prizinde sarj ederken USB glg¢
adaptori kullanin. (Uriin setine dahil degildir). Bir USB glic adaptori kullaniyorsaniz adaptériin Gzerinde
"output 5Vdc" (gikis 5 Vdc) yazdigindan ve en az 500 mA akim sagladigindan emin olun. Yalnizca yeterli
glivenlik onayina sahip bir USB gli¢ adaptord kullanin ("LPS", "Limited Power Supply" veya "UL listed"
isaretli).

@ Sarj etmeden énce OH1 veya OH1 USB adaptor konnektorlerinde nem, tiiy, toz veya kir
bulunmadigindan emin olun. Yavasca silerek kiri temizleyin ve tozu giderin. Cihazin ¢izilmesini 6nlemek
icin temizlik sirasinda sivri aletler kullanmayin.

Bilgisayarinizdan sarj etmek igin OH1'inizi 1.
bilgisayariniza baglamaniz yeterlidir. Boylece ayni
zamanda cihazinizin FlowSync ile esitlenmesini de
sa@layabilirsiniz.

1. Sensory, lens yukar bakacak sekilde USB
adaptore yerlestirin. Boylece sensor ve USB
adaptoriin temas noktalari birlesir (resim 1).

2. USB adaptord bilgisayarin USB baglanti
noktasina veya duvara takil bir USB gug prizine
takin (resim 2).
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OHT'INIZIN BAKIMI

Tum elektronik cihazlar gibi Polar OH1 de temiz tutulmali ve 6zenle kullaniimalidir. Asagidaki talimatlar
garanti yukdmlaliklerini yerine getirmenize, cihazi en yiksek performansla kullanmaniza ve sarj veya
esitlemeyle ilgili sorunlardan kaginmaniza yardimci olacaktir.

OH1'iNiZi TEMIZ TUTUN
Her egzersizden sonra OH1'inizde biriken kiri ve gamuru yumusak bir havluyla silin.
Sorunsuz sarj ve esitleme islemleri icin OH1 ve OH1 USB adaptorii sarj temas noktalarini temiz tutun.

Sarj etmeden once OH1 veya OH1 USB adaptoru sarj temas noktalarinda nem, tly, toz veya kir
bulunmadigindan emin olun. Cihazi yavasga silerek kiri temizleyin ve tozu giderin. Cihazin gizilmesini
onlemek icin temizlik sirasinda sivri aletler kullanmayin.

Oksitlenmeden ve kir ile tuzlu suyun (Or. ter veya deniz suyu) neden oldugu diger olasi hasarlardan
korumak igin OH1'inizin temas noktalarini temiz tutun. Sarj temas noktalari islak veya nemliyken OHT'i
sarj etmeyin.

Optik kalp atis hizi sensoriine iyi bakin

Optik sensor bolgesini temiz tutun ve cizilmelere karsi koruyun. Ancak kucguk gizikler optik kalp atis hizi
OlglimU performansini etkilemeyecektir.

SAKLAMA

Egzersiz cihazini serin ve kuru bir yerde saklayin. Nemli veya hava almayan bir yerde (plastik poset veya
spor gantasl) veya iletken maddelerle (islak havlu) bir arada bulundurmayin. Egzersiz cihazini uzun stre
dogrudan glines 1sigina (6r. arabada) maruz birakmayin. Egzersiz cihazini tam ya da kismen sarj edilmis
halde saklamaniz onerilir. Cihaz uzun sure kullaniimadiginda pilin sarji yavas yavas tukenir. Egzersiz
cihazini cok uzun bir sure kullanmayacaksaniz, her birkag ayda yeniden sarj etmeniz dnerilir. Bu, pilin
omrinu uzatacaktir.

Cihazi asiri sogukta (—10°C/14°F altinda) ve sicakta (50°C/120°F iistiinde) veya dogrudan giines 1511
altinda birakmayin.

SERVIS

iki yillik garanti siiresi boyunca, yalnizca yetkili bir Polar Servis Merkezi'nde bakim ve onarim yaptirmanizi
oneririz. Polar Electro'nun yetki vermedigi bir servisin neden oldugu hasarlar veya dolayli hasarlar garanti
kapsamina girmez. Daha fazla bilgi icin Sinirli Uluslararasi Polar Garantisi'ne bakin.

iletisim bilgileri ve tim Polar Servis Merkezi adresleri igin support.polar.com adresini ve bulundugunuz
ulkeye 0zel web sitesini ziyaret edin.

ONLEMLER

Polar OH1 kalp atis hizinizi dlgmek icin tasarlanmistir. Baska bir amagla kullaniimak tizere
tasarlanmamistir.
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Egzersiz cihazi, profesyonel veya endUstriyel hassasiyette ¢cevresel dlgimler elde etmek icin
kullaniimamalidir.

Kol bandi zamanla kirlenebileceginden cildinizde olusabilecek sorunlari dnlemek igin cihazi ve kol bandini
arada bir ylkamanizi 6neririz.

EGZERSIZ SIRASINDAKI ETKILESIM
Elektromanyetik Etkilesim ve Egzersiz Ekipmani

Elektrikli cihazlarin yaninda sinyal karigsmasi gergeklesebilir. Ayrica WLAN (kablosuz yerel ag) baz
istasyonlari egzersiz cihazi ile egzersiz yaparken sinyal karismasina neden olabilir. Dizensiz okumayi veya
yanlis isleyisi onlemek icin sinyal karismasina yol agabilecek olasi kaynaklardan uzaklasin.

LED ekranlar, motorlar ve elektrikli fren elektronik veya elektrikli parcalar sinyal karismasina neden olabilir.

Egzersiz cihazi hala galismiyorsa, kullandiginiz egzersiz ekipmani kablosuz kalp atis hizi 6lcimu igin gok
fazla elektriksel sinyal karismasina yol agiyor olabilir. Daha fazla bilgi igin www.polar.com/support
adresine bakin.

EGZERSIZ YAPARKEN RISKLERIN EN AZA iNDIRILMESi

Egzersiz yapmak bazi riskler icerebilir. Dizenli bir egzersiz programina baslamadan dnce saglik
durumunuzla ilgili asagidaki sorular yanitlamaniz onerilir. Bu sorulardan herhangi birine evet yaniti
vermeniz durumunda, bir egzersiz programina baslamadan once bir doktora danismanizi oneririz.

* Son 5 yildir fiziksel egzersiz yapmadan mi yaslyorsunuz?

* Kan basinciniz veya kan kolesteroluntz ytuksek mi?

* Kan basinci veya kalbiniz icin ilag aliyor musunuz?

* Daha once bir solunum rahatsizligr yasadiniz mi?

* Herhangi bir hastalik belirtiniz var mi?

* Ciddi bir hastaliktan veya ilag tedavisinden kurtuluyor musunuz?

* Bir kalp pili veya vicuda yerlestirilen baska bir elektronik aygit kullaniyor musunuz?
* Sigaraiciyor musunuz?

* Hamile misiniz?

Egzersiz zorluk derecesine ek olarak kalp, kan basinc, fizyolojik durum, astim, solunum vb. ile ilgili ilaglar
ve ayrica bazi enerji icecekleri, alkol ve nikotin kalp atis hizini etkileyebilir.

Egzersiz yaparken viicudunuzun tepkilerine duyarli olmaniz 6nemlidir. Egzersiz yaparken beklenmedik bir
agr veya yorgunluk hissederseniz, egzersize ara vermeniz veya daha hafif bir zorluk derecesinde
devam etmeniz onerilir.

Not! Kalp pili kullaniyorsaniz Polar trunlerini kullanabilirsiniz. Teorik olarak Polar Urtnlerinin kalp pilini
etkilemesi mumkun degildir. Uygulamada boyle bir etkinin gerceklestigi ile ilgili bir bildirim
bulunmamaktadir. Bununla birlikte Grtinlerimizin tim kalp pilleri gibi vicuda yerlestirilen diger cihazlara
uygunlugu konusunda s6z konusu cihazlarin ¢cok fazla gesitte olmasi nedeniyle resmi bir garanti
veremiyoruz. Polar drdnlerini kullanirken bir sorun yasarsaniz veya olagan disi bir sey hissetmeniz
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durumunda, guivenliginiz icin litfen doktorunuza danisiniz veya ilgili implante elektronik aygitin Ureticisi ile
iletisim kurunuz.

Cildinize temas eden bir maddeye alerjiniz varsa veya Urtinun kullanimindan kaynaklanan bir alerjik
tepkiden siiphelenmeniz durumunda Teknik Ozellikler'de listelenen malzemeleri kontrol edin.

@ Nemin asinmayla bir araya gelmesiyle olusan etki, kalp atis hizi sensoriintin ylizeyindeki rengin
cikmasina yol agarak giysinizi kirletebilir. Cildinizde parfiim, bronzlasma/glines kremi veya sinek kovucu
varsa bunlarin egzersiz cihazi veya kalp atis hizi sensorli ile temas etmemesi gerekir. Liitfen egzersiz
yaparken egzersiz cihazina (6zellikle acik/parlak renkli egzersiz cihazlarina) renk verebilecek renkli giysiler
giymemeye 6zen gosterin.

A Bu Urdn, bir oyuncak degildir. Cocuklarin veya evcil hayvanlarin bu drtnle oynamasina izin vermeyin.
Bu Urlinde, bogulma tehlikesine yol agabilecek kiiclk parcalar bulunmaktadir.

TEKNIK OZELLIKLER

OH1

Calisma stresi: 12 saate kadar kesintisiz egzersiz

Pil tipi: 45 mAh Li-po sarj edilebilir pil

Bellek kapasitesi: 200 saatlik egzersize kadar

Calisma sicakhgr: -10°C -+50°C/14°F - 122°F

OH1 sensor malzemeleri: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316
(Paslanmaz celik)

Kol bandi malzemeleri: Siyah kol bandi: %53 Naylon, %27
Elastan, %20 Polyester. Gri, turuncu ve
turkuaz kol bantlarr: %70,5 Polyester,
%29,5 Elastan.

USB adaptort malzemeleri: PC+ABS, SUS 301 (Paslanmaz gelik)
Altin kaplama

Su gegirmezlik: 30 m (banyoda kullanim ve yizme igin

uygundur)

Kablosuz Bluetooth® ve ANT+™ teknolojilerini kullanir.

POLAR FLOWSYNC YAZILIMI

FlowSync yazilimini kullanmak igin, Microsoft Windows veya Mac igletim sistemleriyle calisan ve internet
baglantisi ile bosg USB baglanti noktasi bulunan bir bilgisayar gerekir.

En yeni uyumluluk bilgileri igin support.polar.com adresine goz atin.
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POLAR FLOW MOBIL UYGULAMASI UYUMLULUGU

En yeni uyumluluk bilgileriicin support.polar.com adresine goz atin.

POLAR URUNLERININ SU GEGIRMEZLIK DUZEYi

Cogu Polar urtnund yuzerken takabilirsiniz. Ancak bu drunler, dalisa uygun degildir. Su gegirmezlik
ozelliginin korunmasi igin suyun altindayken cihazin digmelerine basmayin.

Bilekten kalp atis hizi 6lgen Polar cihazlari ylizme ve banyoda kullanim igin uygundur. Bu cihazlar,
ylzduglntzde bilek hareketlerinize bakarak etkinlik verilerinizi toplar. Ancak testlerimizde bilekten kalp atis
hizi 6lgimudnln suda optimum sekilde calismadigini kesfettik. Bu nedenle, yiizme sirasinda bilekten kalp
atis hizi dlgllmesini 6neremiyoruz.

Saat sektortnde su gegirmezlik dizeyi genellikle metreyle ifade edilir. Bu deger, s6z konusu derinlikteki
statik su basincini isaret eder. Polar da bu gosterge sistemini kullanmaktadir. Polar trunlerinin su
gecirmezlik dizeyi, Uluslararasi 1ISO 22810 veya IEC60529 standartlarina gore test edilmistir. Su
gegirmezlik gostergesi bulunan tum Polar cihazlar, teslimden once su basincina dayaniklilik agisindan
teste tabi tutulur.

Polar Urinleri, su gegirmezlik diizeylerine gore dort farkli kategoriye ayrilmistir. Polar drintindzin su
gecirmezlik kategorisini 6grenmek igin trdntn arkasina bakin ve gordigunuiz degeri asagidaki tabloyla
karsilastirin. Bu tanimlamalar diger Ureticilerin Grtnleri igin gegerli degildir.

Su alti etkinliklerinde suda hareket ederken olusan dinamik basing, statik basingtan buyuktur. Yani su
altinda hareket ettirdiginiz Urtine, sabit duran bir driine gore daha fazla basing uygulanir.

Uriiniin Su Banyoda Snorkelle  Aletli Su gegirmezlik ozellikleri
arkasindaki sigramalari, kullanim ve  aletsiz dalis
isaret ter, yagmur yiizme dalis (dahs
damlalari vb. (dahs tiipii  tiipiiyle)
olmadan)
IPX7 su TAMAM - - - Basingli su ile yikamayiniz.
gecirmezligi Su sigramalari, yagmur
damlalari vb. etkilere karsi
korumalidir.
Referans standardr:
IEC605209.
IPX8 su TAMAM TAMAM - - Banyoda kullanim ve
gecirmezligi ylzme igin asgari dizeyde
uygundur.
Referans standardi:
IEC605209.
Su gegirmez TAMAM TAMAM - - Banyoda kullanim ve
20/30/50 yluzme igin asgari dizeyde
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metrede su uygundur.

gegirmez Referans standardr:
Yizmeigin 1S022810.

uygun

100 metrede TAMAM TAMAM TAMAM - Suda sik kullanima
Su gegirmez uygundur ancak aletli

dalista kullanilamaz.
Referans standardt:
1S022810.

SINIRLI ULUSLARARASI POLAR GARANTISI

e Polar Electro Oy, Polar Urtnleriicin sinirli bir uluslararasi garanti verir. ABD veya Kanada'da satis!
yapilan urlnlerde, garanti Polar Electro, Inc. tarafindan verilir.

e Polar Electro Oy/Polar Electro Inc., Polar Grintnudn orijinal tlketicisini/alicisini, satin alma tarihinden
itibaren bir (1) yillik garanti stresine tabi olan silikondan veya plastikten yapilan bileklikler haric
olmak Uzere, Grdniln satin alinma tarihinden itibaren iki (2) yil stireyle malzeme veya isgilik
acisindan kusursuz olacagini garanti eder.

e Garanti, pildeki normal asinmalari ve yipranmalari ya da diger normal asinma ve yipranmalari; yanlis
kullanim, kottye kullanim, kazalar veya gerekli 6nlemlerin alinmamasi nedeniyle olusacak hasarlari;
kiliflar/ekranlar, kol bandi, elastik kayis (6rn. kalp atis hizi sensori gogis kayisi) ve Polar
kiyafetlerinde uygunsuz bakimlari, ticari kullanimlari sonucu olusan gatlak, kirik veya cizikleri
kapsamaz.

e Garanti, dogrudan, dolayli veya arizi olarak meydana gelen veya 6zel sebeplerden 6tirl ortaya
cikan, trtnle iliskili herhangi bir hasari, kayiplari, maliyetleri veya masraflari da kapsamaz.

e Garanti, ikinci el satin alinan urunleri kapsamaz.

e Garanti sUresi iginde urun, satin alindigi tlkeden bagimsiz olarak, ttim yetkili Polar Merkezi Servisleri
tarafindan ya tamir edilecek ya da degistirilecektir.

e Polar Electro Oy/Inc. tarafindan verilen garanti, yururltkteki ulusal veya bolgesel yasalar
kapsamindaki tiketici haklarini veya tiketicilerin satis/satin alma sozlesmesinden dogan saticiya
karsi haklarini etkilemez.

e Satin aldiginizin bir kaniti olarak faturanizi saklayiniz!

e Herhangi bir Grdnle ilgili garanti, Grtnun Polar Electro Oy/Inc. tarafindan ilk basta pazara sunuldugu
ulkelerle sinirli olacaktir.

Bir Urdnle ilgili garanti, drinun ilk olarak piyasaya suruldugu ulkelerle sinirlanacaktir.
Uretici: Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE. www.polar.com
Polar Electro Qy, ISO 9001:2008 sertifikasina sahip bir sirkettir.

© 2020 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlandiya. Tum haklari saklidir. Polar Electro Oy'un dnceden
yaziliizni olmaksizin bu kilavuzun higbir bolimu herhangi bir sekilde veya herhangi bir yolla kullanilamaz
veya ¢ogaltilamaz.

Bu kullanim kilavuzundaki veya bu trtinin ambalajindaki isimler ve logolar Polar Electro Oy'un ticari
markalaridir. Bu kullanim kilavuzunda veya bu Urtinin ambalajinda ® simgesi ile isaretli isimler ve logolar
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Polar Electro Oy'un tescilli ticari markalaridir. Windows ismi Microsoft Corporation'in ve Mac OS ismi Apple
Inc.'nin tescilli ticari markalaridir. Bluetooth® markasi ve logolari Bluetooth SIG, Inc.'nin tescilli ticari
markalaridir ve Polar Electro Oy s6z konusu markalarin kullanim sertifikasina sahiptir.

SORUMLULUK REDDI

* Bu kilavuzun icerigi yalnizca bilgi verme amaclidir. Kilavuzda belirtilen Urtnler Ureticinin surekli
gelistirme programina gore 6nceden bildirimde bulunmaksizin degistirilebilir.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuz ile ilgili veya bu kilavuzda belirtilen trtnler ile ilgili bir
resmi beyanda bulunmaz veya garanti vermez.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuzdaki bilgilerin veya Urunlerin kullanimindan kaynaklanan
veya kullanimirile ilgili dogrudan, dolayli veya tesadUifi ve 6zel zararlardan, kayiplardan, masraflardan
veya harcamalardan sorumlu olmayacaktir.

3.0 TR 11/2022
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