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ZACINAME
UVOD DO SLUZBY POLAR CLUB

Polar Club je feSeni na bazi snimani tepové frekvence, které prinasi do fitness klubl poutavé
skupinové cvicebni lekce. Diky tréninku se snimacem tepové frekvence a zabavnym odménam, které
jsou zakladem aplikace Polar Club, se ¢lenové klubu budou vice snaZit, budou motivovanéjsi a budou
se Castéji vracet.

Hlavni vlastnosti:

« aplikace pro vedeni skupinovych cvicebnich lekci, ktera se snadno pouziva,

« diky zpétné vazbeé o intenzité lekci poskytované v realném ¢ase mohou instruktofi poskytovat
pokyny jednotlivym cvicenclim i celé skupinég,

« snadny zpUsob, jak pomoci cvicenciim pochopit vyhody tréninku se snimacem tepové
frekvence na rizné intenzité a dosahnout jejich tréninkovych cild,

« motivuje cvi€ence prostiednictvim skupinovych i individualnich odmén, jako jsou bonusy za
dobu v zéné nebo za spalené kalorie,

« umoznuje efektivni planovani skupinovych cvicebnich lekci a optimalni planovani pracovni
zatéze, a tak maximalizuje produktivitu zaméstnanc(,

« Aplikace Polar Club je kompatibilni s nékolika snimaci tepové frekvence a sporttestery Polar.
Seznam kompatibilnich snimacu tepové frekvence a sportttestert Polar najdete na strance

podpory.
APLIKACE POLAR CLUB

S aplikaci Polar Club je vedeni lekci hrackou. Diky pokyndm na zakladé aktualnich hodnot tepové
frekvence mUze instruktor snadno sledovat, kdo drzi tempo s lekci, a vést skupinu spravnym
smérem. Na konci lekce skupina v pfehledu vidi, jak si vedla.

V aplikaci Polar Club mUlzete zadat nastaveni klubu, planovat lekce a zvat instruktory.

Nejprve si v App Store najdéte a stahnéte aplikaci Polar Club. Spustte aplikaci a pfihlaste se pomoci
uzivatelského jména a hesla k Uctu u webové sluzby Polar Club.

WEBOVA SLUZBA POLAR CLUB

Na uvodni strance webové sluzby Polar Club naleznete uzite¢né odkazy k informacim, které vam
pomohou maximalné vyuzit aplikaci Polar Club. Na strance Uctu klubu mdzete prohliZzet a upravovat
informace uvedené v Uctu vaseho klubu. Pfihlaste se pfes ucet u webové sluzby Polar Club na

strance polar.com/club.


http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
https://www.polar.com/club

EKOSYSTEM POLAR

Kromé sluzby Polar Club nas ekosystém Flow nabizi ucelené feSeni pro vas, vase instruktory i cleny
klubu, které jim pom0ze splnit vSechny fitness sny.

« Webova sluZba Polar Flow: Ve webové sluzbé Polar Flow na adrese polar.com/flow mohou

clenové vaseho klubu pohodiné vidét jejich osobni tréninkova data a sledovat jejich pokrok.
Sporttestery znacky Polar: Nabizime ucelenou Fadu sporttesterd, které Ize ke sluzbé pfipojit
a které ¢lendim vaseho klubu pomohou dosahnout stanovenych cild, od hubnuti po trénink na
zavody.

Polar Coach: Diky bezplatné sluzbé Polar Coach mohou osobni trenéfi jeté snadnéji fidit

a vést své klienty k ispéchu. S pomoci sluzby Polar Coach a sporttestert znacky Polar maiji
osobni trenéfi nepretrzity pristup k datdm o aktivité svych klientd. Vice informaci najdete na
adrese flow.polar.com/coach.

POZADAVKY A DOPORUCENA SESTAVA

NiZe uvadime, co je potfeba k vedeni lekci s aplikaci Polar Club:

ucet Polar Club,

pocitac s internetovym pfipojenim pro pfistup k webové sluzbé Polar Club a Polar Flow,

iPad Air s operacnim systémem verze iOS 14 nebo novéjsi a spolehlivé a rychlé mobilni datové
nebo Wi-Fi pfipojeni,

aplikace Polar Club, kterou si mlzete stahnout z App Store,

kompatibilni snimace tepové frekvence Polar a hrudni pasy. Aplikace Polar Club je
kompatibilni s nékolika snimaci tepové frekvence a sporttestery Polar. Seznam kompatibilnich
snimacu tepové frekvence a sportttester( Polar najdete na strance podpory.

Doporucena sestava

1.

2.

iPad pro instruktora

Pomoci tohoto iPadu instruktor zahaji trénink. Zaroven na ném vidi hodnoty tepové frekvence
cvicencd béhem tréninku.

Videoprojektor nebo televize
Pokud chcete, aby cvicenci pfi tréninku vidéli své hodnoty tepové frekvence, pfipojte iPad

k videoprojektoru nebo televizi pomoci kompatibilniho kabelu nebo adaptéru. Jestlize chcete
pouzit Apple TV a AirPlay, postupujte podle pokynt k iPadu.


https://flow.polar.com/
https://flow.polar.com/coach
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices

3. Pfihlaseni online

Prihlaseni online umoznuje ¢lenm vaseho klubu prihlasovat se na lekce prostfednictvim
webové sluzby Flow aZ tyden pfedem. Online prihlaSovani mlzZete povolit/zakazat ve webové
sluzbé Polar Club v Nastaveni klubu.

4. Jeden nebo dva iPady pro pFihlaSovani klientl na recepci klubu

Zvazte poskytnuti samostatnych iPadu pro cleny, ktefi jiZ maji icet u Polaru, a pro cleny, ktefi
si potFebuji Ucet u Polaru zaloZit pfed pfihlasenim na lekci. Tim se vyhnete frontam na recepci
klubu a poskytnete ¢lendim vice soukromi pfi zakladani uctu.

(¥ 00:01:14 N 78

PREDPLACENI SLUZBY POLAR CLUB

1.

Nejprve si objednejte ucet Polar Club na webové strance polar.com/club. PFedplatné zacina
bezplatnou 30denni zkusebni Ih(tou. Pfedplatné mizete béhem zkusebni Ihdty kdykoli zrusit
a nebudou vam uctovany zadné poplatky.

Zvolte oblast, ve které se vas klub nachazi, a poté vyberte volbu Zaregistrovat klub.
Vytvorte si UCet u Polaru nebo se pfihlaste, pokud jiz i€et mate. JestliZe jste si jiz Ucet vytvorili
prihlasenim k nékteré z webovych sluzeb nebo mobilnich aplikaci Polar nebo pfi uvadéni


https://www.polar.com/club

vyrobku do provozu, plati vase uZzivatelské jméno a heslo i pro webovou sluzbu Polar Club.
K webovym sluzbam Polar se mUZete zaregistrovat se stejnou e-mailovou adresou jen jednou.
Jako uZivatelské jméno slouzi vZdy vaSe e-mailova adresa.

4. Informace o klubu: Vyplrite informace o klubu. Na e-mailovou adresu, kterou zde zadate,
vam budeme posilat faktury a dalSi informace o vasem predplatném.

5. Udaje o pFedplatném: Zvolte si typ platby a vyplfite fakturaéni adresu, pokud se li3i od jiz
uvedené adresy klubu. Pfectéte si Podminky uzivani sluzby a pfijméte je zaSkrtnutim
prislusného policka.

6. Platba: Zkontrolujte shrnuti a idaje o platbé. Po dokonceni pfedplatného se zobrazi stranka
se shrnutim predplatného, ze které si shrnuti miZete vytisknout a pokracovat na Gvodni
stranku vaseho klubu.

7. Na e-mailovou adresu klubu obdrZite e-mail s pokyny, jak zacit. Bezplatna 30denni zkuSebni
lhdta zacina bézet okamZité.

CASTE DOTAZY K UCTU KLUBU
KDE SE DA APLIKACE POLAR CLUB ZiSKAT?

Jdéte na stranku polar.com/club a pfedplatte si sluzbu Polar Club. P¥i zafizovani pfedplatného si
budete muset zvolit misto z rozbalovaciho seznamu. Budete informovani, pokud Polar Club jeSté
neni ve vasi zemi k dispozici.

NECHCI POUZIVAT KLUBOVOU KOMUNITU. CO MOHU UDELAT?

Jako spravce klubu mzete klubovou komunitu odstranit na strance komunity. Jestlize komunitu
odstranite, nebude mozné prihlaSovani online, ale budete moci sluzbu dale pouzivat pomoci
prihlasovani cvicencl pres aplikaci Polar Club (na iPadu).

@ Odstranéni komunity je trvalé. jestliZe klubovou komunitu odstranite, nebude mozné ji znovu
pouZit, jediné kdyZ si aktivujete novy ucet pod jinym jménem.


https://www.polar.com/club

UDRZBA SYSTEMU

NASTAVENI V APLIKACI POLAR CLUB

V aplikaci Polar Club jdéte do nabidky More (Vice) a zvolte Settings (Nastaveni).

= 5 ek

® PELAR.

Fitness express
o Customer sign-in »

P

@ Your Club and Comimunity Challenges ¥

o Polar Club Suppert ; >

nnnnn - W88 AN 0T, -
ok PSLAR.
Settings

@ Club account 5
@ Club appearance 5
@ Clubs heart rate zones 5

@ Send summary email O

External screen view

Mirror your iPad to an external screen
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PRIPOJTE IPAD K EXTERNi OBRAZOVCE
Pomoci posuvniku na spodni strané nahledu Settings (Nastaveni) aktivujte nebo deaktivujte

zrcadleni displeje iPadu. KdyzZ je zrcadleni aktivovano, obsah zobrazeny na displeji iPadu se
automaticky zobrazi na externi obrazovce, kdyz iPad pfipojite k videoprojektoru nebo televizi.

@ Pro pfipojeni iPadu k videoprojektoru nebo televizi potrebujete vhodny AV adaptér a kabel.

Gionor:1a h7s

iPad HDMI HDMI
adapter cable

VZHLED KLUBU

V aplikaci Polar Club jdéte do nabidky More (Vice) a zvolte Settings (Nastaveni) > Club
appearance (Vzhled klubu).

@ Nastaveni vzhledu klubu miZe ménit pouze sprdvce klubu.

1. PFidat logo klubu: Logo klubu se zobrazuje na strance komunity vaseho klubu ve webové
sluzbé Polar Flow. MUZete také nastavit, aby se logo klubu zobrazovalo v Zivém nahledu
bé&hem lekci. V Zzivém nahledu mohou klubovi instruktofi zobrazit ¢i skryt logo v nabidce
oznacené ikonou ozubeného kola v pravém hornim rohu obrazovky.

2. PFidat uvitaci fotografii: Prizplsobte si stranku komunity pfidanim fotografie predstavujici
vas klub.

3. Text uvitani v klubu: Napiste uvitaci text pro ¢leny vaseho klubu. Tento text uvidi na
pfihlaSovaci strance aplikace Polar Club pro iPad, kdyZ se budou prihlaSovat na lekce.

4. Uvodni informace o klubu: Pfedstavte svij klub. Tento text se zobrazuje na strance
komunity vaseho klubu ve webové sluzbé Polar Flow.

11
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ZONY TEPOVE FREKVENCE CLUBU

Zména nebo obnoveni zdn tepové frekvence. Toto nastaveni ma vliv na zobrazovani barev / procent
tepové frekvence b&éhem tréninku.
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@ Nastaveni zén tepové frekvence miZe zobrazit pouze sprdvce klubu.
ZASLAT E-MAILY S PREHLEDEM
Funkci zapnete nebo vypnete pomoci posuvniku.

Pokud je funkce zapnuta a clenové vaseho klubu v nastaveni svého Uctu souhlasili se zasilanim
informaci Polar Club (Settings (Nastaveni) > Privacy (Soukromi), obdrzi po kazdé tréninkové lekci
stru¢ny prehled pribéhu tréninku.

ZOBRAZENi EXTERNi OBRAZOVKY

Zobrazte zkuSebni obrazovku, abyste mohli nastavit barvy externi obrazovky.

SPRAVOVAT INSTRUKTORY
POZVANI INSTRUKTORU DO KLUBU

1. Chcete-li do svého klubu pozvat nové instruktory, v aplikaci Polar Club pfejdéte do nabidky
Manage (Spravovat) a zvolte Manage instructors (Spravovat instruktory).

2. Klepnéte na znaménko plus. NapiSte jméno a e-mailovou adresu instruktora a klepnéte na
Invite (Pozvat).

~ e

Invite instructor

L0 S

3. Instruktofi obdrZi uvitaci e-mail s pfislusnymi pokyny. Co museji udélat:

13



« zalozit si vlastni Ucet u Polaru na adrese polar.com/club a pfijmout pozvani od vaseho klubu
NEBO

« pokud jiz i€et u Polaru maji (vytvoreny se stejnym e-mailem, na ktery bylo zaslané pozvani),
museji se pfihlasit na adrese polar.com/club pomoci svého stavajiciho Uctu u Polaru
a pfijmout pozvani od vaseho klubu.

ODEBRANI INSTRUKTORU

Jako spravce klubu muzete z klubu odebirat instruktory. Klepnéte na kartu instruktora v nabidce
Manage instructors (Spravovat instruktory) a vyberte volbu Remove instructor (Odebrat
instruktora).

~ e

L0 S

Pokud ma instruktor naplanované lekce, vyberte pro né jiného instruktora a klepnéte na UloZit.

14
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@ Instruktofi se mohou z klubu odebrat sami klepnutim na svoji kartu instruktora a vybérem volby
Remove instructor (Odebrat instruktora).

PRIDANi SNIMACE TEPOVE FREKVENCE NEBO SPORTTESTERU

Ke svému Uctu Flow miZete pridat dalsi snimac tepové frekvence nebo sporttester. Klepnéte na
kartu instruktora a zvolte PFidat snimac. Aktivujte snimac tak, Zze zmacknete oba kontaktni body
najednou.

REGISTRACE SNiIMACU TEPOVE FREKVENCE K ZAPUJCENI

Pokud chtéji cvicenci zobrazit hodnoty tepové frekvence na obrazovce, museji mit kompatibilni
snimac tepové frekvence nebo sporttester Polar. Mohou poufZit vlastni zafizeni nebo si vypujcit
snimac tepové frekvence od vas. Jestlize mate v planu snimace cvicencim pujcovat, musite snimace
zaregistrovat v aplikaci Polar Club.

15



1. V aplikaci Polar Club jdéte na More (Vice) > Manage sensors (Spravovat snimace).

V ndhledu Manage sensors (Spravovat snimace) mUZete pridavat a odebirat snimace
k zapUjceni a u kazdého snimace uvidite, kdo ho mél naposledy.

-
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2. Chcete-li pfidat novy snimac, klepnéte na znaménko plus.

[ A

Back

PLLAR BLLAR

D 8BFEDS1Y ) BBFEZGETB

L >

3. Aplikace Polar Club pro snimac vybere dalsi dostupné Cislo, ale pokud chcete, mlzete cislo
zménit. Klepnéte na Search sensors (Hledat snimace) a aktivujte snimac tak, Ze zmacknete

oba kontaktni body najednou.

17
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4. Jakmile aplikace snimac najde, zobrazi se Sensor ID (ID snimace). Klepnéte na Sipku, pokud
chcete pokracovat.

r A

18



5. Nalepte na snimac Stitek s odpovidajicim ¢islem a klepnéte na Save (UloZit).

o Y

e /

@ Webova sluzba Polar Club pouziva technologii Bluetooth® a je kompatibilni s nékolika snimaci
tepové frekvence a sporttestery Polar. Seznam kompatibilnich snimacu tepové frekvence
a sportttestert Polar najdete na strdnce podpory.

UDRZBA SNIMACU TEPOVE FREKVENCE

Po kazdém poufziti odpojte konektor vysilace od hrudniho pasu. Pot a vihkost mohou zpUsobit, Ze
konektor zlistane aktivovan. Nezapomernite ho proto do sucha vytfit. V pripadé potreby ocistéte
konektor slabym mydlovym roztokem. Nikdy nepouZivejte alkohol nebo abrazivni materidl (jako jsou
napr. ocelova vata nebo chemické Cistici prostredky).

Po kazdém pouziti hrudni pas oplachnéte proudem tekouci vody a nechte ho uschnout. V pfipadé
potFeby hrudni pas omyijte slabym mydlovym roztokem. NepouZivejte zvihcujici mydla, protoZe ta by
mohla na hrudnim pasu zanechavat zbytky. Nenamacejte hrudni pas ve vodg, nezehlete ho,
nepouZzivejte chemicka cistidla a bélidla. Hrudni pas nenapinejte a neohybejte ho do ostrych Ghld v
mistech, kde jsou umistény elektrody.

@ Prectéte si ndvod na prani na visacce hrudniho pdsu.

19
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Hrudni pas a konektor suste a uchovavejte oddélené, ¢imz prodlouZite Zivotnost baterie na
maximum. Uchovavejte snimac tepové frekvence na chladném a suchém misté. Abyste zabranili
oxidaci, neponechavejte snimac vlhky v neprodySném obalu, jako je napfiklad sportovni taska.
Nevystavujte snimac tepové frekvence po delSi dobu pfimému slunecnimu svitu.

BATERIE SNIMACE TEPOVE FREKVENCE

Snimac tepové frekvence Polar H7 ma uZivatelsky vyménitelnou baterii. Budete-li si baterii
vymeénovat sami, dodrZujte pfitom peclivé nasledujici pokyny:

PFi vyméné baterie zkontrolujte, zda neni poskozen tésnici krouzek. V pfipadé poskozeni byste jej
méli vymeénit. Soupravy tésnicich krouzkd a baterii Ize zakoupit u dobfe vybavenych maloobchodnich
prodejct vyrobkl firmy Polar a v autorizovanych servisech. V USA a Kanadé jsou v autorizovanych
servisnich stfediscich Polaru k dostani i dalSi té€snici krouZky. Ve Spojenych statech Ize soupravy
tésnicich krouzkd a baterii zakoupit také na internetovych strankach www.shoppolar.com.

PFi manipulaci s novou, plné nabitou baterii ji nesvirejte (tedy z obou stran) Zzadnym kovovym nebo
vodivym predmétem, jako je napf. pinzeta. Toto by mohlo zpUsobit zkrat baterie a jeji rychlejsi vybiti.
Zkratovani baterii obvykle neposkodi, mUZe vSak zpUsobit snizeni jeji kapacity a zkratit jeji Zivotnost.

Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Dojde-li ke spolknuti baterie, okamzité zavolejte I1ékare.
PouZité baterie by se mély likvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

1. S pomoci mince otevrete vicko baterie, tak, Ze jim otacite proti sméru hodinovych rucicek ve
sméru OPEN (OTEVRIT).

2. VloZte baterii (CR 2025) do vicka, kladnym (+) pélem smérem k vicku. Zkontrolujte, zda je
tésnici krouzek v drazce, aby nedoslo k naruseni vodéodolnosti.

3. Zamacknéte vicko zpét do konektoru.

4. S pomoci mince vicko zavrete jeho otacenim po sméru hodinovych rucicek na pozici CLOSE
(ZAVRIT).

20



A V pfipadé, Ze by baterie byla nahrazena nespravnym typem, hrozi nebezpeci exploze.

KOMUNITA KLUBU

Chcete-li otevrit stranku komunity klubu

« vaplikaci Polar Club, jdéte do nabidky More (Vice) a zvolte Your Club in Polar Flow (Vas
klub v Polar Flow),

« ve webové sluzbé Polar Club, kliknutim na zkratku na Gvodni strance webové sluzby Polar Club
prejdéte na stranku komunity vaseho klubu,

« ve webové sluzbé Flow na adrese polar.com/flow, klepnéte na kartu Community (Komunita)
a zvolte Clubs (Kluby). Vyhledejte sv{j klub podle nékterého z téchto vyhledavacich kritérii:
sportovni disciplina, misto klubu nebo volnotextové vyhledavani.

KAMPANE

Funkce kampani na strance komunity vaSeho klubu ve webové sluzbé Flow je skvély nastroj
k motivaci ¢lend vaseho klubu k vét3i aktivité v urcitém obdobi. BEhem kampani spolu ¢lenové klubu
soutézi tak, Ze sbiraji tréninkové minuty na lekcich vaseho Polar Clubu.

VYTVORENi NOVE KAMPANE
Na strance komunity klubu zvolte Nova kampain a vyplrite tyto informace:

« Nazev: Pojmenujte kampan.
« Popis: Definujte pravidla kampang, napfiklad co vitéz dostane a co se stane v pfipadé
nerozhodnych vysledkd.

« Zacina/Kong&i: Zvolte datum zahajeni a ukonceni kampané. Kampan zacina v 0:00 v den
zahajeni kampané a konci ve 23:59 v den ukonceni kampané.
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Fitness express

L 247 roliowers

Q@ Professorintie 5
50440 Kempele

Finiand Start a new campaign
A Campaigns are a greal way 1o engage your cusiomers and keep them excited about your club. During a campaign your customers
Map  Saneline " compele against each other to get the most training minutes in your Polar Club classes
Start a new campaign X
M
Hampele L4
Schedule .
Lumijois Name
- Timinks Mot
m Y\'rl\l’h'l .
Go g]g Bap dats B2017 Gongle. Tema of Use This we Description
(ﬂ W
Stars” 25-09-2017
Ends

Jakmile vytvorite kampan, na strdnce komunity klubu se zobrazi upozornéni na chystanou kampan.
Upozornéni obsahujici nize uvedené informace uvidi kazdy, kdo ma ucet Polar Flow:

« Nazev, zacatek a konec kampané

@ Tlacitko Upravit se zobrazuje pouze spravci klubu a instruktorim.

» Popis
« Pocet dnl do zahajeni kampané

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Edit

Gain the most training minutes in Polar Club

classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

50 days to campaign start

Share
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BEHEM KAMPANE

Jakmile kampan zacne, ¢lenové klubu, ktefi maji icet Polar Flow, se kampané budou automaticky
ucastnit, kdyz absolvuji lekci Polar Club ve vaSem klubu. Do kampané se zapocitavaji pouze

tréninkové minuty z lekci Polar Club.

Clenové klubu mohou sledovat své poFadi a prib&h kampané na strance komunity klubu.
Upozornéni na kampan obsahuje béhem konani kampané tyto informace:

« Nazev, zacatek a konec kampané
« Popis

« Pocet dnli do skonceni kampané a celkovy pocet tréninkovych minut nasbiranych viemi

ucastniky

« Tabulka vitézl uvadéjici ucastniky kampané na prvnich péti mistech. Tabulka vitézd
zobrazuje, kolik tréninkovych minut nasbirali Ucastnici na prvnich péti mistech. Pokud dva i
vice ¢lend nasbiraji stejny pocet tréninkovych minut, bude se poradi v tabulce vitézd odvijet od
poctu odmén ziskanych pfi lekcich. Clenové uvidi své poFadi, i kdyZ se nedostali mezi prvnich

pét.
Club Superfit summer 2017 iPad campaign!
Gain the most training minutes in Polar Club Leaderboard
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 a Mario A
the staff...
2 e Keijo R
3 ﬂ Anna A
smmls 25 days remainin
B e s @ ranx
x : 5 a Carl M
{7213 min total
\\) all participants
Share 27 Q You

Edit

A 250min ¥e
® 101 min ¥e
@101 min ¥3
@ 67min Wo
@ 55min Wo

A 3min ¥1

Po skonceni kampané budou vyhlaSeni prvni tfi, ktefi ziskali zlatou, stfibrnou a bronzovou medaili.
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Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Remove

Gain the most training minutes in Polar Club Final results
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 Q Mario A A 250min ¥e
the staff...
2 Q Keijo R A 101 min ¥6
7% L
4\3/} e Anna A A 101 min ¥3
] s
= Campaign is over 4 e Kaija K @ 67min ¥Wo
X ; 5 a CarlM s5smin Wo
{7213 min total ®
\\) all participants
Share 27 a You ®3min ¥

UPRAVENi NEBO ODEBRANi KAMPANE

Informace, které jste zadali pfi vytvareni kampané, mlzete upravovat. Chcete-li kampan upravit,
kliknéte na tlacitko Upravit vedle nazvu kampané. Po dokonceni Uprav kliknéte na UloZit.

@ Datum zahdjeni kampané nelze ménit, pokud kampari jiZ zacala.
Vysledky kampané se zobrazuji na strance komunity klubu, dokud nevytvofite novou kampan nebo

dokud stavajici kampan neodeberete. Pokud chcete kampan odebrat, kliknéte na tlacitko Odebrat
a potvrdte tak, Ze jesté jednou kliknete na Odebrat.
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Edit campaign X

MName Ciub Superfit Summer 2017 IPad campaign!

Description Gain the most training minutes in Polar Club classes during June and July, Winner
gets an iPadi mini! In case of a tie, the winner is randomly selected by the staff.
Good luck!

Stants 1 Jun 2017

Ends 31 July 2017 ]

8 e

!

Remove campaign G

Are you sure you want to remove the mmpmgn?

Cancel

CASTE DOTAZY K UDRZBE SYSTEMU
JE MOZNE POUZIVAT STEJNY IPAD PRO PRIHLASOVANI KLIENTU | PRO VEDENI
LEKCi?

Ano, je mozné pridavat cvi¢ence pred lekci pomoci stejného iPadu jako pro vedeni lekce. Cvicence
muUZete snadno pridavat i béhem lekce, kdyZ klepnete na *0 tlacitko v horni asti displeje a poté na
Sign in (PFihlasit).

MOHOU CLENOVE KLUBU POUZIVAT VLASTNi SNIMACE TEPOVE FREKVENCE?

Clenové vaseho klubu mohou pouZivat vlastni snimace tepové frekvence nebo sporttestery od
Polaru. Své snimace tepové frekvence mohou pouZzivat také pfi vlastnim tréninku s kompatibilnim
tréninkovym pocitatem znacky Polar nebo télocvicnym zafizenim. VeSkera data se ukladaji ve
webové sluzbé Flow a v mobilni aplikaci Polar Beat.
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JAKE SNIMACE TEPOVE FREKVENCE JSOU KOMPATIBILNIi SE SLUZBOU POLAR
CLUB?

Webova sluzba Polar Club pouziva technologii Bluetooth® a je kompatibilni s nékolika snimacdi
tepové frekvence a sporttestery Polar. Seznam kompatibilnich snimacl tepové frekvence
a sportttester( Polar najdete na strance podpory.

JE POLAR CLUB KOMPATIBILNi SE SNIMACI TEPOVE FREKVENCE OD JINYCH
VYROBCU?

Polar Club Ize pouzivat pouze s kompatibilnimi snimaci tepové frekvence a sporttestery Polar.
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TRENINKOVE LEKCE A ROZVRHY

SPRAVOVAT SABLONY LEKCi

Tréninkové lekce svého klubu mdzZete spravovat pomoci aplikace Polar Club. Pfejdéte na volbu
Manage (Spravovat) > Manage class templates (Spravovat Sablony lekci) a vytvorte vSechny
tréninkové lekce, které chcete usporadat prostrednictvim sluzby Polar Club. Polar Club mdzete
pouzivat pfi rtznych druzich cviceni, napriklad pfi kardio nebo silovém tréninku, pfi tréninku

o0 vysoké intenzité a fitness tanci.

Chcete-li vytvorit novou Sablonu lekci, klepnéte na znaménko plus a zadejte informaci o tréninkové
lekci:

o L

RS R S0 e

pN S

Nazev tréninkové lekce, napr. HIIT kruhovy tr.
Délka trvani, napr. 30 min
Sportovni disciplina, napF. TRENINK NA OKRUHU

Popis, napf. intervalovy trénink o vysoké intenzité
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Fazovy trénink: Naplanujte si lekci podrobné pomoci pridani fazi zalozenych na zénach tepové
frekvence. Klepnéte na znaménko plus. U kazdé faze zadejte nazev, délku a cilovou zénu tepové
frekvence. Klepnutim na znaménko plus muZete pridavat dalsi faze.

4 )

\ J

PLANOVANI TRENINKU

@ Pred tim, neZ budete moci zacit pldnovat tréninkové lekce ve webové sluzbé Polar Club, musite
vytvorit Sablony lekci prostfednictvim nabidky Manage (Spravovat) > Manage class templates
(Spravovat Sablony lekci).

1. PFejdéte do nabidky Schedule (Planovani), klepnéte na volbu New class (Nova lekce) v
pravém hornim rohu obrazovky nebo na znaménko plus a naplanujte lekci na urcity den.
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PELAR.

Tis week ()

Taduy, 15 jun 3218

it ﬂ CARDIO DANCE

Tomosroee, 1 jun 2015

Speellry, V7 GEE

@ Bh4Smin

ii’l

+

A

2. Vyberte Sablonu pro svoji lekci. Jednotlivé Sablony vybirejte posouvanim do strany.

-

Hew clags

Select clags template for your ¢lags.

CIRCUIT

SPINNING 45

SPINNING FO

N
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3. Vyplnte informace o tréninkové lekci: Class name (Nazev tréninkové lekce), Studio,
Instructor (Instruktor), Date and time (Datum a cas), Max. attendees (Max. pocet
ucastniki). Néktera pole jsou jiz v Sabloné vyplnéna, avsak i ta mizete zménit. Pokud jste
zvolili Sablonu s tréninkovymi fazemi, mdzete faze upravovat poklepanim na grafiku fazového
tréninku. Zmény se uloZi pouze do aktudlni lekce.

o N

SPINNING a5

Faehued Browry

Aphug JonR

(:l Weckly thins 2rFeb 2019

- A

Chcete-li pfidat opakujici se tréninkovou lekci (napf. kazdé pondéli v urcitou hodinu), vyberte
Weekly class (Tydenni lekce) a poté zadejte datum posledni z opakovanych lekci.

Pokud jste v nastaveni pFi vytvareni lekce zvolili Show rewards (Zobrazit odmény), cvienci
ve zobrazeni pfehledu obdrzi tyto odmény:

« Sampion v uvolné&ni: Tuto cenu dostane cvi¢enec, jehoZ tepova frekvence se nejrychleji
dostava do normalu.

« Partaci v zénach: Tito dva cvicenci méli béhem lekce nejpodobnéjsi rozloZeni zon tepové
frekvence.

o Mistr zény: Tento cviCenec byl nejdéle v z6né tepové frekvence, v niz skupina trénovala
nejvice.

« Mistr faze: Tuto trofej ziskava ucastnik, ktery pfi fazovém tréninku dokazal udrZet tepovou
frekvenci nejblize planovanym zénam TF.

e v

tepové frekvence. Vypocet nezohledriuje prvnich a poslednich pét minut tréninku.
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ZOBRAZENi SCHEDULE (ROZVRH)
VSechny naplanované tréninky Polar Club vidite v sekci Schedule (Rozvrh).
« Ve vychozim nastaveni se zobrazuji tréninky napldnované pro aktualni tyden. Mezi

jednotlivymi tydny miZete prechazet pomoci levé nebo pravé Sipky.
« MuZete zobrazit All classes (VSechny lekce) nebo My classes (Moje lekce).

4 ke
- o e
PoLar
| This week \5I \ | n‘ — | [t |
Tadwy. ¥ Aug 918 -+

17.00 CIRCUAT ) Th00min a0
18.15 SPINNING 45 & OndSmin s 0
Tamgrvpm, 11 Aug 2010 .z
17,00 SPINKING 45 © 0ha5min £ 0
Wedneiduey 27 i 2018 +
18.00 SPINNING 45 ) Oh45min a0
i +
Py, 3 g NN +
?_,j R ———— - i
. J

Kdyz klepnete na lekci, zobrazi se podrobné informace o tréninkové lekci. V tomto zobrazeni mizete
« upravit informace o lekci,

« odstranit lekci z rozvrhu nebo
« otevfit lekci a zah3jit ji.
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CASTE DOTAZY K TRENINKOVYM LEKCiM A ROZVRHUM
KOLIK CVIéENCﬁ LZE BEHEM LEKCE MONITOROVAT?

Béhem lekce Ize monitorovat maximalné 96 cvi¢encl. Doporucujeme vSak monitorovat maximalné
40 cvicencl, aby data na obrazovce byla dobre vidét.

KOLIK TRENINKOVYCH LEKCi MUZE PROBIHAT SOUCASNE?

Pocet instruktor( a soubéznych lekci je neomezeny. Na jednom iPadu vSak mUze bézet vzdy jen
jedna lekce.

JAKA JE MAXIMALNi DELKA TRENINKOVE LEKCE?

PFi vytvareni tréninkové lekce Ize nastavit délku jednotlivé lekce maximalné na 24 hodin. Pozor,
skutecna délka lekce se mUzZe od délky zadané v nastaveni lekce liSit, protoze instruktor zacina
a kondi tréninky rucné. Lekce se nezacinaji ani neukoncuji automaticky.
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TRENINK

POUZiIVANI SNIMACE TEPOVE FREKVENCE

PFed zahajenim tréninku se ujistéte, Ze kazdy ma pfipnuty snimac tepové frekvence. Zobrazi se tyto
pokyny, jak spravné nosit snimac tepové frekvence.

1. Navlhcete hrudni pas v mistech, kde se nachazeji elektrody.

2. Do pasu zapnéte konektor.

3. Upravte si délku pasu tak, aby dosedal na télo pevné, a pfitom pohodiné. Utdhnéte si pas
kolem hrudi, tésné pod hrudnimi svaly, a k jeho druhému konci pFipevnéte hak.

4, Zkontrolujte, zda vam navlhené elektrody pevné dosedaji na télo, a zda se logo Polaru na
konektoru nachazi ve svislé poloze a uprostred.

Po tréninku:

Po kazdém tréninku odpojte konektor od hrudniho pasu a pas oplachnéte proudem tekouci vody.
Pot a viIhkost mohou zpUsobit, Ze snimac tepové frekvence zlstane aktivovan. Nezapomente ho
proto do sucha vytfit.
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PRIHLASOVANI NA LEKCE
ONLINE PRIHLASENi VE WEBOVE SLUZBE FLOW

Clenové klubu musi mit G¢et u Polaru, aby se mohli na tréninkové lekce pFihlasit. U¢ty si mohou
vytvorit ve webové sluzbé Polar Flow na adrese flow.polar.com. Pfi vytvareni Uctu ¢lenové mohou
vyplnit své osobni informace (pohlavi, hmotnost, vySka), které jsou potfeba pro zajiSténi spravného

vypoctu spotfeby kalorii a zpétné vazby k tréninku.

1. Svdj klub najdete v Community (Komunita) > Clubs (Kluby). Vyhledejte klub podle
nékterého z téchto vyhledavacich kritérii: sportovni disciplina, misto klubu nebo volnotextové

vyhledavani.

PEkAm. fov

Pk, | CLUB

Polar Club is a hearl rale based solution that brings
gripping group exercise classes to ftness clubs.

Your clubs

All clubs ® Select sport v

0]
|AC STRIDE
High Ener Irish Altitude Chambers Redzone fitness Coral STRIDE Sproing Sport LLC
Gables
L ] 1] i 1] ; 1

2. Clenové si mohou vybrat lekci, na kterou se pFihlasi, tak, Ze na lekci kliknou. U¢ast na lekci
mohou zrusit, kdyz na lekci kliknou znovu. Clenové se mohou na lekce pfihlasovat
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COMMUNITY

Schedule Feed

This week's Polar Club classes

Thursday 5 October 2017

.i HIT CIRCUIT 45 min

Friday & October 2017

1700 n CARDIO DANCE 45 min

+
e 1200

PRIHLASENi PROSTREDNICTViIM APLIKACE

Polar Flow

JcnnCoe‘ - ot =

Adam D o

Linda Baker o

V aplikaci Polar Club jdéte na More (Vice) > Customer sign-in (PfihlaSeni zakaznika), aby se
otevrela stranka Customer sign-in (PFihlaseni zakaznika).
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Hello! Welcome to sweat!

L /

MOZNOST 1: PRIHLASIT SE NA TRENINKY

1. Klepnutim na tlacitko Sign-up for classes (PFihlasit se na tréninky) se vyvola seznam lekci
Polar Club pro aktualni den. Pokud je lekce plna a nelze se prihlasit, bude oznacena Sedou
barvou.

[ )

Choose the class you want to sign in

422 PM Indoor cycle

functional circuit

524 PM
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2. Lekce se vyberete poklepanim. Po vybéru lekce aplikace Polar Club za¢ne vyhledavat
kompatibilni zafizeni.

. Clenové, kteFi sparovali vlastni zaFizeni s Gétem Polar Flow a maji snimaé pFipnuty pFi
prihlaseni: Jakmile aplikace Polar Club snimac najde, ¢len je vyzvan, aby ze seznamu vybral
svlj Ucet. Po zvoleni Uctu je prihlaseni dokonceno.

. Clenové, kteFi maji vlastni zafizeni, ale je5t& ho nesparovali s Gétem Polar Flow:
Aplikace Polar Club se nejprve zeptd, zda ¢len chce spojit své zafizeni s Uctem u Polaru, aby se
pristé mohl prihlasit rychleji, a poté jej vyzve, aby se prihlasil pomoci svého Uctu u Polaru. Po
prihlaseni pomoci Uctu u Polaru je prihlaseni dokonceno.

. Clenové, ktefFi si potFebuji snimaé¢ tepové frekvence ptijéit od vaseho klubu: Pokud jste v
aplikaci Polar Club zaregistrovali snimace tepové frekvence k zapUjceni, klepnéte na Borrow
sensor (Pujéit snimac) a zobrazi se seznam dostupnych snimact. Clenové si mohou
poklepanim vybrat snimac. Aplikace Polar Club je poté vyzve, aby se pfihlasili pomoci svého
Uctu u Polaru. Po pfihlaSeni pomoci Uctu u Polaru je pfihlaSeni dokonceno.

MOZNOST 2: VYTVORTE SI NOVY UCET U POLARU A PRIHLASTE SE NA LEKCE

@ ZvaZte poskytnuti samostatného iPadu pro Cleny klubu, ktefi si potrebuji zaloZit tcet u Polaru pred
prihlasenim na lekce. Tim se vyhnete frontdm na recepci klubu a poskytnete clenim soukromi pri
zaklédani uctu.

Clenové vaseho klubu si mohou vytvofit G€et u Polaru prostfednictvim aplikace pFi prvnim pfihlaseni

na lekci. Po klepnuti na Create a new Polar account (Vytvofit novy ucet u Polaru) na strance
Customer sign-in (PFihlaSeni zakaznika) se otevie formular, ktery ¢len musi vyplnit.

. Datum narozeni je potfeba pro odhad maximalni tepové frekvence. Maximalni tepova
frekvence se odhaduje pomoci bézné pouzivaného vzorce: 220 minus vas vék. Hodnotu
muUZete v pfipadé potfeby zménit.

« Osobniinformace (pohlavi, hmotnost, vyska) jsou potfeba pro zajiSténi spravného vypoctu
spotreby kalorii a zpétné vazby k tréninku.

Jakmile se Ucet vytvoren, ¢len si mdze vybrat lekci, na kterou se chce prihlasit. Lekce se vyberete
poklepanim. Po vybéru lekce aplikace Polar Club zacne vyhledavat kompatibilni zafizeni.

. Clenové, kteFi maji vlastni zaFizeni, ale je5t& ho nesparovali s Gétem Polar Flow:
Aplikace Polar Club se nejprve zeptd, zda ¢len chce spojit své zafizeni s G¢tem u Polaru, aby se
pristé mohl prihlasit rychleji, a poté jej vyzve, aby se pFihlasil pomoci svého uctu u Polaru. Po
prihlaSeni pomoci Gctu u Polaru je prihlaSeni dokonceno.

. Clenové, ktefFi si potFebuji snimaé¢ tepové frekvence pljéit od vaseho klubu: Pokud jste v
aplikaci Polar Club zaregistrovali snimace tepové frekvence k zapUjceni, klepnéte na Borrow
sensor (PUjéit snimac) a zobrazi se seznam dostupnych snimacd. Clenové si mohou
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poklepanim vybrat snimac. Aplikace Polar Club je poté vyzve, aby se pfihlasili pomoci svého
uctu u Polaru. Po pfihlaSeni pomoci Uctu u Polaru je pfihlaSeni dokonceno.

AUTOMATICKE PRIHLASENI

Nova funkce automatického pfihlaSeni umozriuje snadné prihlaseni na lekci ¢clendm klubu, ktefi
pouzivaji vlastni zafizeni Polar a alespon jednou se na klubovou lekci pFihlasili prostfednictvim
aplikace Polar Club. Staci navléknout snimac tepové frekvence nebo hodinky/sporttester na zapésti v
takovém pfripadé je tfeba zvolit sportovni profil, ktery ma zapnutou funkci MoZnost sledovani tepové
frekvence i na jinych pfistrojich (tato funkce je ve vychozim nastaveni sportovnich profild pro
skupinova cviCeni zapnuta). Po pfichodu na lekci se zafizeni automaticky pfihlasi a neni nutné nic
nastavovat na iPadu.

JAK TO FUNGUJE?

Funkce automatického prihlaseni je ve vychozim nastaveni zapnuta a automaticky se spusti po
otevreni nahledu Ucastnikd.

\ 4 . . , e oo .
C/ Animace v pravém dolnim rohu obrazovky znazornuje, ze probiha proces automatického
prihlasenti.

"l ™

1285 indoor cyeling + sea | {8

John D Jasmine A Jennifer A

L £ | KE ¥

HR max: 195 HR max: 171 HR max: 180
Sarah C Felipe E Michael E
¥ ¥ss ¥
HR max; 205 HR max; 199 HR max: 192
Kevin H Mary H Chloe L
¥ ¥ ¥

() Autamatic sign in

(O] @

HR max: 191 HR max; 186 HR max: 189
_—
— —

pN Y

B&hem automatického prihlaSovani uvidi U¢astnici na externi obrazovce nasledujici upozornéni:
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4 _ C e e Ci . . o~ .
C Probiha automatické pFihlaseni. Nevidite své jméno? Jdéte bliZze nebo se obratte na
instruktora.

| pfi zapnuté funkci automatického prihlaseni Ize ucastniky pridavat ru¢né. Pokud néktery ucastnik
na obrazovce chybi, vyzvéte jej, aby Sel blize a zkontrolujte, zda ma snimaci zafizeni spravné
pripnuté. Pokud se stale neobjevi na obrazovce, klepnéte na PFidat > PFidat Gcastnika a vyberte
pro n&j snimac.

Jedna-li se o nového Ucastnika, ktery pouziva vlastni zafizeni Polar, ale dosud se prostfednictvim
aplikace Polar Club nepfihlasil na lekci, aplikace Polar Club dokaZe presto sledovat jeho signal tepové
frekvence. Aplikace vas na nového Ucastnika upozorni nasledujicim upozornénim: Novy G€astnik!
Vyzvéte jej, aby Sel blize a mohli jste mu pomoci s pFihlaSenim.

Klepnéte na kartu nového Ucastnika. Otevre se nahled, ve kterém Ucastnik mdze potvrdit prihlaseni
prostfednictvim svého Uctu a kde jej mUZete pridat k lekci.

Pokud Ucastnika nepfidate, karta se po zahdjeni lekce odstrani.

Jasmine A Firstname L
¥i24 ¥i24
Max HR: 174 Max HR:

Automatické prihlaseni funguje pouze pokud je aplikace Polar Club v ndhledu Ucastnikd. Po zahajeni
tréninku Ize ucastniky pridavat pouze rucné.

Funkci automatického prihldseni Ize zapinat a vypinat posuvnikem v ndhledu ucastniku. Pokud tuto funkci

vypnete, aplikace Polar Club si vasi volbu pri ndsledujicim zahdjeni stejné lekce se stejnym iPadem
zapamatuje.

ZAHAJENIi LEKCE S APLIKACi POLAR CLUB

Zahaijte lekci s aplikaci Polar Club. VSechny naplanované lekce vidite v sekci Schedule (Rozvrh). Kdyz
klepnete na lekci, zobrazi se podrobné informace o tréninkové lekci:

39



~N
= .
Spinning 45
_ OhiSmin JamesS  Sudiox
. @ Fervtname N e Farytraene N

e Farginame N e Firstrume N

e Farptname N
o S

Kdyz v nahledu podrobnych informaci o tréninkové lekci klepnete na Open (Otevfit), pfejdete do

sekce cvi¢ence:

el ™
Carct 1200 spinning G
Adam M Jessical Sarah C
Vi34 1 @134 Vi34
Tina K Mike M Steven S
¥ 134 ¥i134 ¥ 134
LeoM Gary M Linda M
V134 Vi34 V134
A S

V sekci cvicence mUzete:
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Chcete-li pfed zahajenim lekce pfidat cvicence, klepnéte na Add (Pfidat) > Add attendee
(PFidat ucastnika) a pak vyberte snimac cvi€ence.

Chcete-li pfed zahajenim lekce pfidat hosty, klepnéte na Add (PFidat) > Add Guest (PFidat
hosta) a pak vyberete snimac hosta. Tato funkce je uzite¢na napfiklad, kdyZ chcete rychle
pridat hosta a ukazat mu vyhody trénovani s aplikaci Polar Club. Tréninkova data hostU se
nezobrazuji ve zpravach ve webové sluzbé Polar Club, ale je moZné po tréninku propojit
tréninkova data hosta s jeho Gc¢tem Polar Flow v History view (Historie).

Chcete-li upravit maximalni tepovou frekvenci Ucastnika, klepnéte na jeho kartu a vyberte
Upravit Ucastnika/Upravit hosta. Zménu hodnoty maximalni tepové frekvence ulozte
klepnutim na UloZit. Zménite-li hodnotu maximalni tepové frekvence Gcastnika
prostfednictvim GcCtu u Polaru, Gcastnik musi tuto zménu potvrdit svymi pfihlaSovacimi udaji.

Tréninkovou lekci zahajte klepnutim na °

Pfed zahajenim tréninkové lekce zkontrolujte, ze u kazdého cvic¢ence je zobrazeny symbol tepové
frekvence. Symbol znamena, Ze u daného cvicence jsou k dispozici hodnoty tepové frekvence. Pokud
symbol nevidite, klepnéte na jméno cvicence a zvolte Borrow sensor (PGj€it snimac), abyste mu
mohli pUjcit snimac tepové frekvence, nebo Search for sensors (Hledat snimace), chcete-li pouZit

jiny snimac.

@ Symbol slabé baterie znamend, Ze troveri nabiti baterie snimace tepové frekvence klesla. Neni tfeba se
bdt, Ze baterie okamZité dojde. Nabiti baterie je jeSté dostatecné na dokonceni lekce. Baterii byste vsak

méli co nejdrive vyménit.

Test 2

PFipojeni iPadu k externimu displeji

Pro pfipojeni iPadu k videoprojektoru nebo televizi potfebujete vhodny AV adaptér a kabel. Po

pripojeni iPadu k externimu displeji se displej iPadu automaticky zobrazuje i na druhé obrazovce.
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FUNKCE PRI LEKCI

Diky tomu, Ze vidite hodnoty tepové frekvence cvicencd na displeji, nemusite hadat, jak si jednotlivi
cvicenci vedou, a mUZete jim davat individualni pokyny. Na zakladé zpétné vazby ohledné toho, jak
intenzivné Ucastnici lekce cvicili, mGzZete sledovat pokrok jednotlivych Gcastnik( a vést je spravnym
smérem.

Kdyz vSichni vidi svoji hodnotu tepové frekvence na velké obrazovce, inspiruje a vede je to k tomu,
aby spolecné dosahli svych individudlnich cild. A na konci lekce skupina v prehledu vidi, jak si vedla.

ZIVY NAHLED

Jedna se o Zivy nahled dat tepové frekvence od vsech Gcastnik{ lekce.

[/ ™
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Jedna se o Zivy nahled dat tepové frekvence od viech Ucastnikd lekce s tréninkovymi fazemi.

o N
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i 829
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V Zivém néhledu vidite:

« Délka trvani lekce
« spolecnou dobu v z6né* (doba, kterou vSichni cvicenci soubézné stravili ve stejné zéné tepové

frekvence),

« animaci doby v zéné*, ktera se zobrazi pokazdé, kdyZ se cvicenci dostanou do stejné zony
(napf. do Zluté),

« hodnotu tepové frekvence (pocet tepli za minutu (bpm)) nebo % maxima) a spalenych kalorii
u kazdého cvicence,

« celkovy kaloricky vydej a pocet ziskanych bonust za spalené kalorie* (za kazdych
1000 spalenych kalorii ziskaji cvicenci bonus).*

Kromé vySe uvedeného v zZivém nahledu lekce s tréninkovymi fazemi uvidite:
» odpocitavaci Casovac aktualni faze,
« nahled lekce v dolni Casti obrazovky jako maly graf.

« Pokud prejedete prstem doleva, zobrazi se nahled lekce ve vétSim grafu.

*Spolecna doba v z6né, animace doby v z6né a bonusy za spalené kalorie se zobrazi pouze tehdy,
kdyz pfi vytvareni lekce aktivujete funkci Show group rewards (Zobrazit skupinové odmény).

V zivém ndhledu mizZete:
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pridavat cvience tak, Ze klepnete na Add (Pfidat) > Add attendee (Pfidat ucastnika) a pak
vyberete snimac cvicence,

pridavat hosty tak, Ze klepnete na Add (Pfidat) > Add Guest (PFfidat hosta) a pak vyberete
snimac hosta,

ukoncit lekci poklepanim na o,

odstranovat cviCence tak, Ze klepnete na jméno cvicence a zvolite Remove attendee
(Odebrat ucastnika),

zménit snimac tepové frekvence cviCence tak, Ze klepnete na jméno cvience. Zvolte Borrow
sensor (Pajcit snimac) a pak vyberte jiny snimac ze seznamu.

Funkci Show group rewards (Zobrazit skupinové odmény) mizete zapnout ¢i vypnout

v nabidce oznacené ikonou ozubeného kola v pravém hornim rohu obrazovky.

Pokud jste do lekce nepfridali Zadné faze, mizete zadat cilovou zénu tepové frekvence
poklepanim na nékterou ze z6n v dolni ¢asti nahledu na iPadu. Opétovnym poklepanim na
zénu vybér zrusite.

TRENINKOVY PREHLED

Na konci lekce se zobrazi ndhledy shrnuti, které umoZznuji porovnani tréninkovych cilll a pocit. Zde
je vidét krivka primérné tepové frekvence Ucastnikl lekce, kterou mizZete porovnat s planovanymi
fazemi tréninku podle tepové frekvence. Osobni tréninkova data se vSem Ucastnikim automaticky
zobrazi také na uctech Flow. V aplikaci Flow mohou napfiklad porovnavat své kFivky tepové
frekvence s planovanymi fazemi tréninku podle tepové frekvence.

-
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Pokud jste v nastaveni pfi vytvareni lekce zvolili Show rewards (Zobrazit odmény), dostanou
cviCenci ve zobrazeni pfehledu tyto odmény:

« Sampion v uvolnéni: Tuto cenu dostane cvi¢enec, jehoZ tepova frekvence se nejrychleji
dostava do normalu.

« Partaci v zénach: Tito dva cvicenci méli béhem lekce nejpodobnéjsi rozlozeni zon tepové
frekvence.

« Mistr zény: Tento cvicenec byl nejdéle v zédné tepové frekvence, v niz skupina trénovala
nejvice.

o Mistr faze: Tuto trofej ziskava ucastnik, ktery pfi fazovém tréninku dokazal udrzet tepovou
frekvenci nejblize planovanym zénam TF.

« Kral rozpéti: Tento cvicenec dosahl nejvétSiho rozpéti mezi nejnizsi a nejvyssi hodnotou
tepové frekvence. Vypocet nezohlednuje prvnich a poslednich pét minut tréninku.

TRENINKOVA HISTORIE

V sekci History (Historie) najdete prehledy a zpravy o trénincich za poslednich 30 dni. Tréninkova
data se ukladaji také v osobnich uctech Polar Flow jednotlivych ¢lent klubu, kde si je mohou kdykoli
zobrazit.

45



Gt W LT O -

PELAR.

S Y

340kcal 89.?72!‘:_12 al Ok 45.' nin

Trrnalin Aufust 23, 2018

9:52 AM Cyeling & 1hdimin i T8 5

8:57 AM Bootcomp (3 0h52min a3 "

8:54 AM .i" CHl'cu_rt ) 0hdQrmin A4 5

Wiedteidiny: Ao 15 2018

12:38 PM Cycling & 0hs9min a4 5
L)

Bl Acrobic ) 2Zh17min A4 5

12:29 PM

hN S

E-MAILY S TRENINKOVYM PREHLEDEM

Automaticky zasilané e-maily s tréninkovym prehledem poskytnou ¢lentim klubu stru¢ny prehled
jejich tréninkovych vysledkd po kazdém tréninku Polar Club, kterého se zucastni.

Tuto funkci mlzZete zapnout prostfednictvim aplikace Polar Club. Pfejdéte do nabidky More (Vice)

a zvolte Settings (Nastaveni). Funkci Send summary email (Zaslat e-maily s pfehledem) zapnete
nebo vypnete pomoci posuvniku.
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@ Chtéji-li ¢lenové klubu dostdvat prostfednictvim svého uctu e-maily s tréninkovym prehledem, musi'v
uctu Polar Flow souhlasit se zasilanim sdéleni Polar Club (Settings (Nastaveni) > Privacy (Soukromi)).

E-mail zahrnuje tyto tréninkové vysledky:

o Délka trvani

« Prdmérna hodnota tepové frekvence

« Maximalni tepova frekvence

« Kalorie

« Ziskané odmeény (zobrazi se pouze tehdy, pokud pfijemce pfi tréninku ziskal néjakou odménu)

« Kliknutim na Go to Polar Flow for more details (Vice informaci najdete ve sluzbé Polar
Flow) se otevfe trénink ve sluzbé Flow v sekci Analyza.

@ Clenové klubu mohou odbér e-mailli s pFehledy kdykoli zrusit kliknutim na odkaz uvedeny v e-
mailu nebo tak, Ze se prihlasi ke svému Uctu Flow a zrusi zaSkrtnuti policka Polar Club
communication (Sdéleni Polar Club) v Settings (Nastaveni) > Privacy Settings (Nastaveni
soukromi).
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CASTE DOTAZY K TRENINKU
CO DELAT, KDYZ BEHEM LEKCE PRESTANE FUNGOVAT INTERNETOVE PRIPOJENI?

Zadny problém, cvi¢te dal do konce lekce. Tréninkova data se b&hem tréninkové lekce ukladaji na
iPadu. Po skonceni lekce a obnoveni internetového pfipojeni se tréninkova data ulozi do webové
sluzby Polar Flow. Ukonceni aplikace nema na pfenos dat vliv.

DA SE POLAR CLUB POUZIVAT OFFLINE?

Pouzivani webové sluzby Polar Club vyZaduje internetové pripojeni. Pokud internetové pfipojeni
uprostfed lekce pfestane fungovat, je mozné lekci dokoncit i bez né&j. Jakmile lekce skonci,
internetové pfipojeni se obnovi a spravce/instruktor se znovu pfihlasi, tréninkova data se odeslou do
webové sluzby Polar Flow. Polar Club jinak neni moZné pouzivat offline.
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OCHRANA 0SOBNiCH UDAJU SPOLECNOSTi POLAR

OCHRANA 0SOBNICH UDAJU SPOLECNOSTI POLAR
POLAR CLUB - POKYNY PRO FITNESS KLUB

PFi nakupu produktu Polar Club uzavira fitness klub smlouvu se spole¢nosti Polar. Na zakladé této
smlouvy bude spole¢nost Polar vystupovat jako zpracovatel Udajd, zodpovédny za uloZeni a spravu
informaci odeslanych do sluzby Polar Club. Fitness klub plsobi jako spravce Gdajd a nese
odpovédnost za prenos dat do sluzby a za zpUsob jejich zpracovani. Fitness klub zarover nese
odpovédnost za spravnost informaci uzivatell a také za zpracovani dajl na zakladé zadosti
jednotlivych hracd (odstranéni idajd apod.). Vice informaci o ochrané dat spolecnosti Polar
naleznete na strance https://www.polar.com/cs/legal/privacy-notice.

Fitness klub by mél své zakazniky informovat o moznostech Ucasti na skupinovych cvicebnich lekcich.
Mél by jim taktéz sdélit, ze by si na vytvoreni Gctu u spolecnosti Polar méli vyhradit dostatek ¢asu,
protoZe tento proces musi splfiovat urcité podminky, a Ze osoby mladsi 13 let musi mit pisemny
souhlas svého zakonného zastupce. Je-li to nezbytné, mél by klub G&astnika seznamit s tim, jak
pouzivat Ucet pro hosty.

Osobni tréninkové Udaje Ucastnikl se ukladaji do sluzby Club a do klubového iPadu. Tyto Udaje se z
iPadu fitness klubu po 30 dnech automaticky odstrani. Ve sluzbé Polar Club ani v iPadu fitness klubu
nejsou ulozeny zadné osobni udaje.

POLAR CLUB - POKYNY PRO UZIVATELE

Informace z lekci Polar Club se ukladaji do iPadu fitness klubu na dobu jednoho mésice. UloZené
informace zahrnuiji tréninkové Udaje Ucastnika a také jeho identifikacni elektrické ID, které pouzil pfi
prihlaseni k uctu Flow a pfipojeni do databaze Polar Flow. Samotny ucet Polar Flow na iPadu neni
ulozen. VeSkeré uzivatelské Udaje souvisejici s uzivatelskym jménem k Uctu Polar Flow se nachazeji
ve sluzbé& Polar Flow a klub nemé k témto informacim pFistup. Udaje sluZby Polar Flow se uchovavaiji
na serverech poskytovatell sluzeb spolec¢nosti Polar. Tyto servery jsou na zemi EU nebo mimo EU.

Zakaznik se mlze zUcastnit lekce Polar Club s pouzitim stavajiciho Gctu Polar Flow bud vytvorenim
nového Uctu Polar Flow pfi pfihlaSeni nebo prostfednictvim uctu pro hosty.

Zakaznik s uctem Polar Flow:
UZivatel se na lekci Polar Club midze pfihlasit pomoci stavajiciho Uctu Flow nebo vytvorenim nového
uctu pfi pfihlaseni. PFi vytvofeni Uctu sluzby Polar Club se do iPadu fitness klubu neukladaji zadné

osobni tdaje. Do iPadu se uklada pouze jeho identifikacni elektrické ID, které pouzil pfi prihlaseni k
uctu Flow a pfipojeni do databaze Polar Flow, a informace o tréninku.
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Zakaznik - host:

Na lekci Polar Club se Ize pfihlasit také jako host. V takovém pfipadé si uzivatel vybere jméno, které
se mé& zobrazovat b&hem tréninku na obrazovce. Z4dné osobni Gidaje se neshromazduiji ani
neukladaji. Pokud chce uzivatel, ktery se k Uctu pfihlasil jako host, své tréninkové Udaje po skonceni
lekce uloZit, mGZe si vytvorit novy Ucet Polar Flow nebo pouZit stavajici Gcet Polar Flow.

Vice informaci o ochrané dat spolec¢nosti Polar naleznete na strance
https://www.polar.com/cs/legal/privacy-notice.
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