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KOM | GANG

INTRODUKTION TIL POLAR CLUB

Polar Club er en pulsbaseret lasning, som bringer gribende holdtraening til fitness centre. Med
pulstraening og sjove belgnninger som kernen i Polar Club, vil din centermedlemmer presse sig selv
hardere, fale sig mere motiverede og komme tilbage for at fa mere.

Hovedfunktioner:

« Brugervenlig app til at kere holdtraeninger.

« Instrukterer har mulighed for at vejlede motionister individuelt og som en gruppe ved hjzlpe
af gjeblikkelig feedback pa intensititeten pa deres hold.

« Ennem made at hjaelpe motionister med at forsta fordelene ved pulsbaseret traeningen ved
forskellige intensiteter og at nd deres mal.

« Motiverer motionister med hold- og individuelle belgnninger sa som zonetid og
kalorietrofeeer.

« Giver effektiv planlaegning af holdtraening og planleegger arbejdsbyrden optimalt, maksimerer
de ansattes produktivitet.

« Polar Club-appen er kompatibel med adskillige Polar pulsmalere og konditionsmalere. Se
listen over kompatible Polar pulsmalere og konditionsmadlere pa supportsiden.

POLAR CLUB APP

Polar Club-appen gar det let at kare dine hold. Med gjeblikkelig pulsbaseret vejledning kan
instrukteren nemt se, hvem der falger med holdet, og styre det i den rigtige retning. Nar holdet er
slut, kan det se en oversigt over, hvordan det er gaet.

| Polar Club-appen kan du angive dine centerindstillinger, planlaegge hold og invitere instrukterer.

Stat med at s@ge efter og downloade Polar Club-appen fra App Store. Abn appen og log ind med dit
Polar-konto brugernavn og din adgangskode.

POLAR CLUB WEBTJENESTE

P4 startsiden i Polar Club-webtjenesten findes der nyttige links, der kan hjzelpe dig med at finde
oplysninger om Polar Club, sa du far mest muligt ud af den. P4 centerkontosiden kan du se og
redigere dataene for din centerkonto. Log ind med din Polar Club-konto pa polar.com/club.


http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
https://www.polar.com/club

POLAR OKOSYSTEM

Ud over Polar Club tilbyder vores Flow gkosystem ogsa en komplet lgsning til dig, dine instrukterer
samt dine medlemmer for at fa deres fitness dremme til at ga i opfyldelse.

. Polar Flow webtjeneste: | Polar Flow webtjenesten pa polar.com/flow kan dine
centermedlemmer bekvemt se deres personlige traningsdata og felge deres fremskridt.

. Polar Fitness Trackere: Vi tilbyder et komplet sortiment af forbundede fitness trackere til at
hjeelpe dine centermedlemmer med at na deres mal, fra vaegttab til traeningen for en
begivenhed.

« Polar Traener: Den gratis Polar Traener tjeneste gar det nemmere for personlige traenere at
administrere og vejlede deres klienter til succes. Med hjzelp fra Polar Traener og Polar fitness
trackere far personlige treenere adgang til deres kunders aktivitetsdata 24/7. Se
flow.polar.com/coach for yderligere oplysninger.

KRAV O0G ANBEFALET OPSZATNING

Her er et overblik over, hvad der skal bruges for at kere hold med Polar Club:

« Polar Club konto

« En computer med internetforbindelse for at fa adgang til Polar Club webtjenesten og Polar
Flow webtjenesten

« iPad Air med iOS 14 eller senere og palidelig og hurtig mobildata eller Wi-Fi forbindelse

« Polar Club app, som kan dowloades fra App Store

« Kompatible Polar pulsmalere og stropper. Polar Club-appen er kompatibel med adskillige
Polar pulsmalere og konditionsmalere. Se listen over kompatible Polar pulsmalere og
konditionsmalere pa supportsiden.

Anbefales opsaetning
1. iPad til instrekterens brug

Med denne iPad starter instruktgren traningspasset. Den er ogsa instruktgrens indblik i
motionisternes puls under traeningspasset.

2. Videoprojektor eller TV
Hvis du vil have, at motionisterne skal kunne deres egen puls, mens de traener, sa tilslut denne

iPad til en video projektor eller et TV med et kompatibelt kable og/eller adaptor. Hvis du vil
bruge Apple TV og AirPlay, skal du bglge iPad'ens vejledning.


https://flow.polar.com/
https://flow.polar.com/coach
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http://support.polar.com/da/support/compatible-devices

3. Tilmelding online

Online tilmelding giver dine medlemmer mulighed for at melde sig pa hold gennem Flow
webtjenesten op til én uge i forvejen. Du kan aktivere/deaktivere muligheden for online
tilmelding i Polar Club webtjenesten under centerindstillinger.

En eller to iPads hvor kunder kan melde sig pa i centerets reception

Overvej at have separate iPads til de medlemmer, der allerede har en Polar-konto, og til de
medlemmer, der skal oprette en Polar-konto, far de kan melde sig pa hold. Pa den made
undgar du ke i centerts reception og giver medlemmer mere uforstyrrethed til at oprette
deres konto.

(& 00:01:14 N 78

ABONNER PA POLAR CLUB

1.

Start med at bestille Polar Club-kontoen fra polar.com/club hjemmesiden. Dit abonnement
starter med en 30 dages gratis preveperiode. Du kan annullere dit abonnement
omkostningsfrit under prevenperioden nar som helst.

Veelg placeringen for dit center, og veelg derefter Registrer center.


https://www.polar.com/club

3. Opret en Polar-konto eller log ind, hvis du allerede har en. Hvis du allerede har lavet en konto
ved at tilmelde dig en af Polars webtjenester eller mobilapplikationer, eller nar du har taget dit
produkt i brug, er dit brugernavn og din adgangskode ogsa gyldig til Polar Club-webtjenesten.
Du kan kun registrere dig én gang i Polars webtjenester med den samme e-mail-adresse.
Brugernavnet er altid din e-mail-adresse.

4. Centerinformation: Udfyld centerinformation: Center e-mail adressen, der er indtastet her,
vil blive brugt til at sende dig fakturaer og anden information om dit abonnement.

5. Oplysninger om abonnement: Valg betalingstype og udfyld faktureringsadressen, hvis det
er en anden end den udfyldte centeradresse. Laes brugsbetingelserne og accepter dem ved at
veelge afkrydsningsfeltet.

6. Betaling: Kontrollér betalingsoversigten og detaljerne. Nar du har feerdiggjort dit
abonnement, vil du fa vist en side med abonnementoersigten, hvor du kan printe oversigten
og forseette til dit centers hjemmeside.

7. Ene-mail vil blive sendt til centerets e-mailadresse, som giver dig instruktioner om, hvordan
du kommer i gang. Din 30 dages gratis preveperiode starter med det samme.

CENTERKONTO FAQS
HVOR ER POLAR CLUB-APPEN TILGANGELIG?

Ga ind pa polar.com/club for at abonnere pa Polar Club. | Ilgbet af abonnementprocessen skal du
veelg din placering fra en rullemenu. Du far besked, hvis Polar Club ikke er tilgaengelig i dit land
endnu.

JEG VIL IKKE BRUGE CENTER FALLESSKABET. HVAD KAN JEG GORE?

Som centeradministrator kan du fjerne centerets feellesskab via feellesskabssiden. Hvis du fjerner
feellesskabet, forhindrer det ogsa online tilmeldning, men du skal stadig bruge tjenesten ved at
skrive motionister op med Polar center-appen (iPad).

@ Hvis du fjerner feellesskabet, er det permanent. Hvis du fjerner dit centers feellesskab, kan du
ikke begynde at bruge feellesskabet igen uden at aktivere en ny konto med et andet navn.


https://www.polar.com/club

SYSTEM VEDLIGEHOLDELSE

INDSTILLINGER | POLAR CLUB-APPEN

Ga i Polar Club-appen ind pa Mere og vzlg Indstillinger.

-
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O PELAR.
Fitness express

o Customer sign-in »
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@ Your Club and Comimunity Challenges ¥

o Polar Club Suppert ; >
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¢ Back PELAR.
Settings

@ Club account 5
@ Club appearance 5
@ Clubs heart rate zones 5

@ Send summary email O

External screen view

Mirror your iPad to an external screen
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VIS DIN IPAD PA EN EKSTERN SKZAERM
Brug skyderen nederst pa visningen Indstillinger for at aktivere eller deaktivere afspejlingen af din

iPad-skaerm. Nar afspejlingen er aktiveret, bliver skeermindholdet, der vises pa din iPad, automatisk
afspejlet pa en ekstern skaerm, nar du slutter din iPad til en videoprojekter eller et tv.

@ Du har brug for en passende AV-adapter og et kabel til at slutte iPad'en til en videoprojektor eller et tv.

Gionor:1a h7s

PRI | iPad HDMI HDMI
— —  adapter cable

CENTER UDSEENDE

Ga ind i menuen Mere i Polar Club-appen, og vzelg Indstillinger > Centerudseende.

@ Indstillinger for centerudseende er kun synlige for centeradministratoren.

1. Tilfej centerlogo: Centerlogoet vises pa dit centers faelleskabsside i Polar Flow-webservice.
Du kan ogsa aktivere at vise centerlogoet i live-visningen under holdtraninger. | live-visningen
kan dine centerinstruktgrer aktivere eller deaktivere logoet fra tandhjulmenuen gverst til
hgjre pa skaermen.

2. Tilfej velkomstfoto: Gor faellesskabssiden til din egen ved at tilfgje et foto, der viser dit
center.

3. Centerets velkomsttekst: Skriv en velkomsttekst til dine medlemmer. Du ser denne tekst pa
log ind-siden pa Polar Club iPad-appen, nar de melder sig pa hold.

4. Introduktion af center: Skriv en introduktion til dit center. Denne tekst vises pa dit centers
faellesskabsside i Polar Flow-webservice.

11
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CLUB-PULSZONER

Skift eller gendan pulszoner. Denne indstilling pavirker, hvordan farver / puls procenter vises under
et traeningspas.
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@ Indstillinger for pulszoner er kun synlige for centeradministratoren.
SEND E-MAIL MED OPSUMMERING
Brug skyderen til at sl funktionen til eller fra.

Nar funktionen er sldet til, og dine centermedlemmer har accepteret Polar Club-meddelelser pa
deres Polar Flow-konto (Indstillinger > Privatliv), modtager centermedlemmerne en kort e-mail
med opsummering af traening, hver gang de deltager i et Polar Club-traeningspas.

EKSTERN SKZARMVISNING

Se en testskaerm for at justere farverne pa den eksterne skaerm.

ADMINISTRER INSTRUKTORER
INVITER INSTRUKT@RER TIL CENTERET

1. Nar du vil invitere nye instrukterer til dit center, skal du ga til visningen Administrer i Polar
Club-appen og vaelge Administrer instruktorer.
2. Tryk pa plusikonet. Skriv instrukterens navn og e-mailadresse, og tryk pa Invitér

r~ A

Invite instructor

hN S

3. Instrukterer vil modtage en velkomst e-mail med instruktioner om, hvordan de skal fortsaette.
De skal:
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« Oprette deres egen Polar-konto pa polar.com/club og acceptere invitationen fra dit center.

ELLER

« Huvis de allerede har en Polar-konto (oprettet med den samme e-mailadresse, som blev brugt i
invitationen) skal de logge pa polar.com/club med deres eksisterende Polar-konto og
acceptere invitationen fra dit center.

FJERN INSTRUKTORER

Som centeradministrator kan du fjerne instrukterer fra centret. Tryk pa instrukterens kort i
visningen Administrer instrukterer, og valg Fjern instrukter.

r~ A

hN S

Hvis instruktgren har planlagte hold, skal du vaelge en anden instrukter til de planlagte hold og
trykke pd Gem.

14
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Removie instructor David H

12 classes
Erocia anothar INSrator for planced datie

(@ samincub
Q Jack Hoimes
R sames dungion
@ Jack Holmes

hN S

@ Instruktarer kan fjerne sig selv fra centeret ved at trykke pa deres eget instruktarkort og veelge Fjern
instruktor.

TILF@J EN PULSMALER ELLER EN KONDITIONSMALER

Du kan feje en ny pulsmaler eller konditionsmaler til din Flow-konto. Tryk pa dit instrukterkort, og
veelg Tilfej sensor. Aktivér sensoren ved at rgre ved begge kontaktsteder samtidigt.

/“"Sf:/’ "“‘\:\_ “-:-f‘\., o
J
/

o

{O) I'\ = /??‘
0 0

REGISTRER PULSMALERE, DER KAN LANES

Motionister skal have en kompatibel Polar pulsmaler eller konditionsmaler pa for at kunne se deres
puls pa skaermen. De kan bruge deres personlige enheder, men du kan ogsa lane en pulsmaler til
dem. Hvis du plaengger at laner malere til motionister, skal du registrere malerne i Polar Club
appen.

15



1. GaiPolar Club-appen ind pa Mere > Administrer sensorer. | visningen Administrer
sensorer kan du tilfgje og fijerne sensorer, der kan lanes, og se den sidste bruger for hver
sensor.
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2. Tryk pa plus-ikonet for at tilfgje en ny sensor.

-

Back

PLLAR BLLAR

D 8BFEDS1Y ) BBFEZGETB

L >

3. Polar Club-appen veelger det naeste tilgaengelige nummer for sensoren, men du kan ogsa
andre det nummber, hvis du vil. Tryk pa Seg efter sensorer og aktiver sensoren ved at rgre

ved begge kontaktsteder samtidigt.
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4. Nar sensoren er fundet, vises Maler ID. Tryk pa pilen for at fortsaette.

-
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5. Sat klistermaerket med det tilsvarende nummer pa sensoren, og tryk pa Gem.

o Y

e /

@ Polar Club bruger Bluetooth® teknologi og er kompatibel med adskillige Polar pulsmalere og
konditionsmalere. Se listen over kompatible Polar pulsmalere og konditionsmalere pa supportsiden.

PULSMALER VEDLIGEHOLDELSE

Fjern sendermodulet fra stroppen hver gang du har brugt det. Sved og fugt kan holde
sendermodulet aktiveret, sa husk at tgrre det af. Renger sendermodulet med en mild
saebeoplasning, nar det er nadvendigt. Benyt aldrig sprit eller slibemidler (f.eks. staluld eller
renggringskemikalier).

Skyl stroppen under rindende vand, hver gang du har brugt den, og haeng den til tarre. Rengar
stroppen forsigtigt med en mild saeebeoplasning, nar det er nadvendigt. Brug ikke bledgerende

saeber, da de kan efterlade rester pa stroppen. Du ber hverken ibledlaegge, stryge eller blege
stroppen. Undlad at straekke stroppen og at bgje elektrodeomraderne kraftigt.

@ Kontrollér vaskeanvisningerne pa stroppens mcerke.

Ter og opbevar pulsmalerstroppen og sendermodulet separat for at maksimere batteriets levetid.
Opbevar pulsmaleren tert og keligt. For at forhindre at trykknapperne irrer ma pulsmaleren ikke

19


http://support.polar.com/da/support/compatible-devices

opbevares i luftteet materiale, som f.eks. en sportstaske. Undlad at udsaette pulsmaleren for direkte
solskin gennem laengere perioder.

PULSMALER BATTERIER

Polar H7 pulsmaler har et batteri, der kan udskiftes af brugeren. Felg nedenstdende anvisninger
omhyggeligt for selv at udskifte batteriet:

Nar du udskifter batteriet, skal du serge for, at pakningen er intakt. Hvis den er beskadiget, bar du
udskifte det med et nyt. Pakninger/batterisaet kan fas hos veludstyrede Polar-forhandlere og
autoriserede Polar-servicecentre. | USA og Canada kan du fa pakninger hos autoriserede Polar-
servicecentre. | USA kan man ogsa fa seet med pakninger/batteri pa www.shoppolar.com.

Nar du handterer et nyt, helt opladet batteri, skal du undga at rere ved det (f.eks. fra begge sider
samtidigt) med metal- eller elektrisk ledende vaerktaj, som for eksempel en pincet. Dette kan
kortslutte batteriet og fa det til at aflade hurtigere. Normalt beskadiger en kortslutning ikke batteriet,
men det kan formindske kapaciteten og batteriets levetid.

Hold batterierne vaek fra bern. Hvis de sluges, skal du gjeblikkeligt kontakte en laege. Batterier skal
bortskaffes i henhold til lokale regler om affald.

1. Brug en mgnt til at bne batteridaekslet ved at dreje den mod uret til OPEN (Abn).

2. Indseet batteriet (CR 2025) i daekslet med den positive (+) side mod daekslet. Sgrg for, at
pakningen sidder i rillen, for at sikre vandtaethed.

3. Tryk daekslet tilbage i sendermodulet.

4. Brug menten til at dreje daekslet med uret til CLOSE (Luk).

A Fare for eksplosion, hvis batteriet udskiftes med den forkerte type.

20



CENTER-FZALLESSKAB

For at abne dit centers faellesskabsside

« iPolar Club-appen skal du g ind pa Mere og valge Dit center i Polar Flow,

« i Polar Club-webtjenesten skal du abne centerets faellesskabsside ved at klikke pa genvejen pa
din startside eller

« i Flow-webtjenesten pa polar.com/flow kan du finde dit centers faellesskabsside ved at ga til
fanen Faellesskab og derefter vaelge Centre. Sag efter dit center ved at bruge falgende
segekriterier: sport, centerets placering eller fri tekst sggning.

KAMPAGNER

Kampagnefunktionen pa din center-faellesskabsside i Flow-webservicen er et fantastisk veerktej til at
motivere dine center-medlemmer til at vaere ekstra aktive i en fast tidsperiode. Under kampagner
kan dine centermedlemmer konkurrere mod hinanden ved at indsamle traeeningsminutter pa dine
Polar Club-hold.

OPRET EN NY KAMPAGNE
Pa dit centers faellesskabsside skal du vaelge Ny kampagne og udfylde falgende oplysninger:
« Navn: Giv din kampagne et navn.
« Beskrivelse: Definer kampagnereglerne, f.eks. hvad vinderen far, og hvad der sker, hvis det
star lige.

« Starter / Slutter: Valg datoer for kampagnestart og -slut. Kampagnen starter kl. 0:00 pa
startdagen og slutter kl. 23:59 pa slutdagen.
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Fintand Start a new Campaign
i Campaigns are a great way lo engage your customers and keep them excited about your club. During a campaign your customers
Map  Saneline * compele against each other to get the most training minutes in your Polar Club classes
Start a new campaign X
.
Hampele =
Schedule .
Lumijoh Name
. Llﬁ‘-:l‘l'l MIJ:
[ | Yvrllln'l .
Go gle Bap dats B2017 Gongle. Tema of Use This we Description
&P wewpolar com
Starts” 29-09-2017
Encs’

Nar du har oprettet en kampagne, vises der en meddelelse om den kommende kampagne pa

centerets faellesskabsside. Meddelelsen med fglgende oplysninger kan ses af alle med en Polar Flow-
konto:

« Kampagnenavn, start- og slutdato

@ Knappen Rediger vises kun for centeradministratorer og -instruktaerer.

« Beskrivelse
« Resterende dage til kampagnen starter

Club Superfit summer 2017 iPad campaign! »
it

Gain the most training minutes in Polar Club

classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

50 days to campaign start

Share
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UNDER KAMPAGNEN

Nar kampagnen starter, vil dine centermedlemmer med en Polar Flow-konto automatisk deltage i
kampagnen, ndr de melder sig til et Polar Club-hold i dit center. Det er kun treeningsminutterne fra
Polar Club-hold, der medregnes i kampagnen.

Centermedlemmerne kan felge deres stillinger og kampagnens udvikling pa centerets
feellesskabsside. Fglgende oplysninger vises pa kampagnemeddelelsen, nar kampagnen kerer:

« Kampagnenavn, start- og slutdato

o Beskrivelse

« Resterende dage i kampagnen og det samlede antal traeningsminutter, som alle deltagere har

indsamlet

« Pointtavle med de gverste 5 deltagere i kampagnen. Pointtavlen viser, hvor mange
traeningsminutter de 5 gverste deltagere har indsamlet. Hvis to eller flere medlemmer har
indsamlet det samme antal traeningsminutter, vil antallet af modtagne belgnninger i Igbet af
holdtimerne pavirke pointtaviens reekkefglge. Medlemmerne kan ogsa se deres egne

stillinger, selv hvis de ikke er blandt de 5 gverste.

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Gain the most training minutes in Polar Club
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!

In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

25 days remaining

7213 min total
all participants

@ liiik

Share

1

27

Leaderboard

a Mario A
e Keijo R
) ~nan

e Kaija K
) caiv

) You

@ 250 min
® 101 min
@ 101 min

® 67 min
@ 55 min

GEmin

Edit

Nar kampagnen er slut, vil de gverste 3 deltagere fa gulv, selv eller bronze.
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Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Remove

Gain the most training minutes in Polar Club Final results
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 Q Mario A A 250min ¥e
the staff...
2 Q Keijo R A 101 min ¥6
7% L
4\3/} e Anna A A 101 min ¥3
] s
= Campaign is over 4 e Kaija K @ 67min ¥Wo
X ; 5 a CarlM s5smin Wo
{7213 min total ®
\\) all participants

Share 27 a You ®3min ¥

REDIGER ELLER FJERN KAMPAGNEN

Du kan redigere de oplysninger, du udfyldte, da du oprettede kampagnen. For at redigere
kampagnen skal du klikke pa knappen Rediger ved siden af kampagnenavnet. Klik pa Gem efter
redigeringen.

@ Kampagnens startdato kan ikke cendres, hvis kampagnen allerede er startet.

Kampagneresultaterne vises pa centerets faellesskabsside, indtil du opretter en ny kampagne eller
fijerner kampagnen. Hvis du vil fierne kampagnen, skal du klikke pa Fjern og derefter bekraefte ved at
klikke pa Fjern igen.
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Edit campaign X

MName Ciub Superfit Summer 2017 IPad campaign!

Destption Gain the most training minutes in Polar Club classes during June and July. Winner

gets an iPadi mini! In case of a tie, the winner is randomly selected by the staff.
Good luck!

Stans 1 dun27

Ends 31 July 2017 ]

8 e

!

Remove campaign G

Are you sure you want to remove the mmpmgn?

Cancel

SYSTEMVEDLIGEHOLDELSE FAQS
KAN MAN BRUGE DEN SAMME IPAD TIL AT LOGGE KUNDER IND 0G TIL AT K@RE
TIMERNE?

Ja, det er muligt at tilfaje motionister fgr holdet ved at bruge den samme iPad, som bruges til at kare

holdet. Du kan ogsa nemt tilfgje motionister under et hold ved at trykke pa *0 knappen gverst i
displayet og derefter trykke pa Log ind.

KAN CENTERMEDLEMMER BRUGE DERES EGEN PULSMALER?

Dine centermedlemmer kan bruge deres personlige Polar pulsmalere eller konditionsmalere. De kan
ogsa bruge deres pulsmalere i deres egen traeening med en kompatibel Polar traeningsenhed eller
centerudstyr. Alt data opbevares i Flow webtjenesten og i Polar Beat mobilappen.

HVILKE PULSMALERE ER KOMPATIBLE MED POLAR CLUB?

Polar Club bruger Bluetooth® teknologi og er kompatibel med adskillige Polar pulsmalere og
konditionsmalere. Se listen over kompatible Polar pulsmalere og konditionsmalere pa supportsiden.
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ER POLAR CLUB KOMPATIBEL MED ANDRE PRODUCENTERS PULSMALERE?

Polar Club kan kun bruges med kompatible Polar pulsmalere og konditionsmalere.
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HOLD O0G SKEMAER

ADMINISTRER HOLDSKABELONER

Du kan administrere dit centers hold i Polar Club-appen. Ga til Administrer > Administrer
holdskabeloner, og opret skabeloner for alle de hold, du har planer om at arrangere med Polar
Club. Polar Club kan bruges til forskellige former for traening, som for eksempel cardio og
styrketraening, hgjintensitetstraning og fitness-dans.

Hvis du vil oprette en ny holdskabelon, skal du trykke pa plusikonet og udfylde holdoplysningerne:

o L

RS R S0 e

pN S

Holdnavn f.eks. HIIT Kredslgb

Varighed f.eks. 30 min.

Sportsgren f.eks. CIRKELTRANING

Beskrivelse f.eks. Hgjintensitets Intervaltraning

Intervaltraening: Planlaeg din time detaljeret ved at tilfgje pulsbaserede intervaller. Tryk pa

plusikonet. Tilfgj navn, varighed og malpulszone for hvert interval. Du kan tilfgje flere intervaller ved
at trykke pa plusikonerne.
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PLANLAG HOLD

G) Far du kan planlegge hold i Polar Club-appen, skal du oprette holdskabeloner under Administrer >

Administrer holdskabeloner.

1. Gatil Planlaeg, og tryk pa Nyt hold i gverste hgjre hjgrne pa skaermen, eller tryk pa plusikonet

for at planlaegge et hold en bestemt dag.
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2. Velg en holdskabelon til dit hold. Stryg pa skaermen for at gennemse skabelonerne.

r’ e

Hew clags

Select clags template for your ¢lags.

CIRCUIT SPINKING 45 SPINNING FO
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3. Udfyld holdoplysningerne: Holdets navn, Lokale, Instrukter, Dato og tidspunkt, Maks.
deltagere. Flere felter er allerede udfyldt via skabelonen, men du kan aendre alle felter. Hvis
du har valgt en skabelon med traeningsintervaller, kan du redigere intervallerne ved at trykke
pa intervaltraeningsgrafikken. Modifikationerne gemmes kun for den aktuelle time.

/- ™

SPINNING a5

L0 S

Hvis du vil tilfgje et tilbagevendende hold (f.eks. hver mandag pa et bestemt tidspunkt), skal
du veelge Ugentligt hold og derefter tilfgje slutdatoen for det tilbagevendende hold.

Hvis du har slaet funktionen Vis belenninger til, far motionisterne felgende belgnninger i
oversigtsvisningen efter at have deltaget i holdet:

. Nedkoelingsmester: Denne belgnning gar til motionisten med de hurtigste puls
restitutionstider.

« Zonevenner: Disse to motionister faerdiggjorde holdet med den mest ensartede pulszone
fordeling.

« Zonemester: Denne motionist brugte mest tid i den pulszone, som holdet traenede mest i.

. Fasemester: Denne belgnning gar til den udever, som er forblevet tettest pa de planlagte
pulszoner under et intervaltreeningspas.

« Pulsintervallets mester: Denne motionist havde det stgrste interval mellem den laveste og
hgjeste puls. Beregningen tager ikke de farste og sidste 5 minutter af treeningspasset med.
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SKEMAVISNING
Du kan se alle planlagte Polar Club-hold i visningen Skema.

« Som standard vises holdene for den aktuelle uge. Tryk pa venstre eller hajre pileknap for at
skifte mellem uger.
« Du kan valge at se Alle holde eller Mine hold.

R

| o B

v
Thicweek ()
IS WeeK | 2 )

Taddar. 3 dug T8

17.00 .T CIRCUT @ 1h00min a0
TBJSE SPINNING 45 & 0hdSmin a0

Toerarepm, 11 Aig 2000

17.00 S SPINNING 45 & Oh45min .0
Wiedrradiry 22 i 20U +

18.00 SPINNING 45 G Oha5rin 4.0

Tharneeg, 23 Aug JOIR

P, 14 e JTAM +

et L TR R A me am - -
£ wrean | -

- A

Hvis du trykker pa et hold, vises holdoplysningerne. | denne visning kan du
« redigere holdoplysningerne,

« fjerne holdet fra skemaet eller
« abne holdet for at starte holdet.
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HOLD O0G SKEMAER FAQS
HVOR MANGE MOTIONISTER KAN OVERVAGES UNDER ET HOLD?

Hejst 96 motionister kan overvages under et hold. Men vi anbefaler at overvage maksimalt 40
motioniser af gangen for at serge for, at dataet pa skaermen tydeligt kan ses.

HVOR MANGE TRANINGSPAS KAN KORE SAMTIDIGT?

Antallet af instrukterer og sidelgbende hold er ubegraenset. Men du kan kun kere et traeningspas ad
gangen pa én iPad.

HVAD ER DEN MAKSIMALE LANGDE AF ET HOLD?
Nar du opretter et hold, kan laengden pa ét hold maksimalt vaere 24 timer. Bemaerk, at den faktiske

lengde kan vaere forskellige fra den laengde, der er defineret i holdindstillingerne, fordi instrukterer
starter og stopper traeningspassene manuelt. Hold startes eller stoppes ikke automatisk.
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TRZANING

AT HAVE PULSMALEREN PA

For treeningspasset startes, skal du s@rge for, at alle har deres pulsmalere pa. De felgende
instruktioner, viser hvordan en pulsmaler bares korrekt.

1. Fugt elektrodeomraderne pa stroppen.

2. Knap sendermodulet pa stroppen.

3. Juster stroppens leengde, sa den sidder teet, men behageligt. Fastger stroppen omkring
brystet, lige under brystmusklerne, og fastger haegten til den anden ende af stroppen.

4. Kontroller, at de fugtige elektrodeomrader har god kontakt med huden, og at Polar-logoet pa
sendermodulet sidder midt pa brystkassen og vender opad.

Efter et traeningspas:

Fjern sendermodulet fra stroppen, og skyl stroppen under rindende vand efter hvert traeningspas.
Sved og fugt kan holde pulsmaleren aktiveret, sa husk at terre den af.

MELD DIG TIL HOLD
TILMELDING ONLINE PA FLOW-WEBSERVICEN:

Medlemmer skal have en Polar-konto for at kunne melde sig pa et hold. De kan oprette deres
kontoer i Polar Flow-webservicen pa flow.polar.com. Nar de opretter en konto, kan medlemmerne

33


https://flow.polar.com/

udfylde deres personlige information (ken, veegt, hgjde), som er ngdvendig til at sikre en korrekt
beregning af dit kalorieindtag og til at give feedback pa din traening.

1. Dit center kan findes pa Faellesskab > Centre. Sog efter et center ved at bruge felgende
segekriterier: sport, centerets placering eller fri tekst sggning.

PoLAr. fow

25 Esmre. | CLUB

Polar Club is a hearl rale based solution that brings
gripping group exercise classes to Mness clubs.

Watch video

Your clubs

All C[Ubs Li ] Select sport v

O]
|AC STRIDE
Irish Altitude Chambers Redzone fitness Coral STRIDE Sproing Sport LLC
Gables
L ] 1] i 1] ; i

2. Medlemmer kan veelge et hold at melde sig pa ved at klikke pa holdet. De kan annullere deres
deltagelse pa holdet ved at klikke pa holdet igen. Medlemmer kan melde sig pa hold gennem
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webtjenesten op til én uge i forvejen.

Polar Flow

PeLAR. fow o g DARY | PROGRESS = COMMUNITY = FROGRAMS JC“"-C*" w8
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ad *e,
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Fitness express

+ Following

Schedule Feed
Q Professorintie 5 —
90440 Kempele
Finland
This week's Polar Club classes
Map &

Thursday 5 October 2017

12.00 HIT CIRCUIT 45 min Adam D 0

Friday & October 2017

& www.potar.com 17:00 n CARDIO DANCE 45 min Linda Baker 0

MELD DIG PA GENNEM APPEN

| Polar Club-appen skal du ga ind under Mere > Kunde-login for at dbne siden Kunde-login.
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Hello! Welcome to sweat!

L vy

MULIGHED 1: TILMELD DIG HOLD

1. Huvis du trykker pa knappen Meld dig til hold, vises der en liste over Polar Club-hold for den
pagaeldende dag. Hvis holdet er fuldt, og du ikke kan tilmelde dig, vises det med gra farve.

é )

Choose the class you want to sign in

422 PM Indoor cycle

5:24 PM functional circuit
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2. Holdet vaelges ved at trykke pd det. Efter at have valgt holdet begynder Polar Club-appen at
soge efter kompatible enheder.

« Medlemmer, som har parret deres egen enhed med deres Polar Flow-konto og har
deres sensor pa, nar de tilmelder sig: Nar Polar Club-appen har fundet sensoren, bedes
medlemmet om at vaelge deres konto fra listen. Efter at have valgt kontoen er tilmeldingen
udfart.

« Medlemmer, som har deres egen enhed pa, men som endnu ikke har parret den med
deres Polar Flow-konto: Polar Club-appen sperger fgrst, om medlemmet vil forbinde deres
enhed med deres Polar-konto for at tilmelde sig hurtigere naeste gang, og den beder dem
derefter om at tilmelde sig med deres Polar-konto. Efter at have tilmeldt sig med deres Polar-
konto er tilmeldingen udfart.

« Medlemmer, som har brug for at lane en pulsmaler fra dit center: Hvis du har
registrerede pulsmalere, der kan lanes, i Polar Club-appen, far du vist en liste over
tilgaengelige sensorer, hvis du trykker pa Lan sensor. Medlemmerne kan valge sensoren ved
at trykke. Polar Club-appen beder dem derefter om at tilmelde sig med deres Polar-konto.
Efter at have tilmeldt sig med deres Polar-konto er tilmeldingen udfert.

MULIGHED 2: OPRET EN NY POLAR-KONTO, 0G MELD DIG TIL HOLD

@ Overvej at have en separat iPad for centermedlemmer, der skal oprette en Polar-konto, far de melder
sig pa hold. Pa denne made undgdr du ka i klubbens reception og giver dine medlemmer mere
uforstyrrethed til at oprette kontoen.

Dine centermedlemmer kan oprette deres Polar-konto gennem appen, nar de melder sig til et hold
for forste gang. Ved at trykke pa Opret en ny Polar-konto pa siden Kunde-login abner en formular,
som medlemmet skal udfylde.

» Fedselsdato skal bruges til at beregne din maksimalpuls. Maksimalpulsen beregnes ved at
bruge den alment kendte formel: 220 minus din alder. Veerdien kan sendres, hvis det er

ngdvendigt.
« Den personlige information—kean, vaegt, hgjde—skal bruges til at sikre en korrekt beregning af

dit kalorieindtag og til at give feedback pa din traening.

Efter at have afsluttet kontooprettelsen kan medlemmet vaelge et hold, det vil tilmelde sig. Holdet
vaelges ved at trykke pa det. Efter at have valgt holdet begynder Polar Club-appen at sgge efter
kompatible enheder.

« Medlemmer, som har deres egen enhed pa, men som endnu ikke har parret den med
deres Polar Flow-konto: Polar Club-appen sparger fgrst, om medlemmet vil forbinde deres
enhed med deres Polar-konto for at tilmelde sig hurtigere naeste gang, og den beder dem
derefter om at tilmelde sig med deres Polar-konto. Efter at have tilmeldt sig med deres Polar-
konto er tilmeldingen udfert.
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« Medlemmer, som har brug for at lane en pulsmaler fra dit center: Hvis du har
registrerede pulsmalere, der kan lanes, i Polar Club-appen, far du vist en liste over
tilgaengelige sensorer, hvis du trykker pa Lan sensor. Medlemmerne kan valge sensoren ved
at trykke. Polar Club-appen beder dem derefter om at tilmelde sig med deres Polar-konto.
Efter at have tilmeldt sig med deres Polar-konto er tilmeldingen udfert.

AUTOMATISK LOGIN

Den nye funktion til at logge ind automatisk ger det nemt at logge ind pa et hold for medlemmer, der
bruger deres egen Polar-enhed og har logget ind pa et hold gennem Polar Club-appen mindst én
gang i centeret. De har bare brug for at tage deres pulsmaler eller handledsbarne enhed p3, og hvis
de har en handledsbdren enhed p3, skal du vaelge en sportsprofil, der har funktionen Puls synlig for
andre enheder slaet til (dette er en standardfunktion pa holdtraeningssportsprofilerne). Nar de
kommer ind til et hold, bliver de automatisk logget ind, uden at det er ngdvendigt at foretage sig
noget pa iPad'en.

SADAN VIRKER DET

Funktionen til at logge ind automatisk er som standard slaet til, og den starter automatisk, nar du
abner traeningsudevervisningen.

C/ Animationen nederst til hgjre pa skaeermen indikerer, at den automatiske login er i gang.

"l ™
1285 indoor cyeling + sea | {8
John D Jasmine A Jennifer A
Vs ¥ ¥
HR max: 195 HR max: 171 HR max: 180
Sarah C Felipe E Michael E
¥ Vs \ X7
HR max: 205 HR max; 199 HR max: 192
Kevin H Mary H Chloe L
¥ ¥ ¥
HR maz: 191 HR max; 186 HR max: 189
o () Autamatic signin (1) @ >
— .
4 Py

38



Deltagerne ser den fglgende besked pa den eksterne skaerm, nar den automatiske login er i gang:

C Automatisk login er i gang. Kan du ikke se dit navn? Prov at ga taettere pa eller at
kontakte instrukteren.

Selv hvis det automatisk login er sldet til, kan du ogsa tilfgje deltagere manuelt. Hvis nogen mangler
fra skaermen, skal du bede deltageren om at komme taettere pa og serge for, at vedkommende har
enheden korrekt pa. Hvis de stadigvaek mangler, kan du tilfgje dem ved at trykke pa Tilfej > Tilfoj
deltager og vaelge sensoren til dem.

Hvis der er en ny deltager, som bruger sin egen Polar-enhed, men ikke har logget ind pa et hold
gennem Polar Club-appen far, kan Polar Club-appen stadigvaek detektere pulssignalet fra dennes
enhed. Appen giver dig besked om den nye deltager med fglgende meddelelse: Ny deltager! Bed
deltageren om at komme taettere pa, sa du kan hjelpe vedkommende med at logge ind.

Tryk pa den nye deltagers kort for at abne en visning, hvor deltageren kan bekrafte login med sin
konto, og du kan feje deltageren til holdet. Hvis deltageren ikke er tilfgjet, fjernes kortet, nar du
starter holdet.

Jasmine A Firstname L

V124 ©¥124

Max HR- 174 Max HR:

Automatisk login virker kun, nar Polar Club-appen er i treeningsudgvervisningen. Nar du har startet
treeningspasset, kan du kun tilfgje deltagere manuelt.

Du kan sla funktionen til at logge ind automatisk til eller fra ved brug aof skyderen i

treeningsudevervisningen. Hvis du sldr funktionen fra, husker Polar Club-appen dit valg, neeste gang du
dbner det samme hold med den samme iPad.

START AF ET HOLD MED POLAR CLUB-APPEN

Start et hold med Polar Club-appen. | visningen Skema kan du se alle planlagte hold. Hvis du trykker
pa et hold, vises holdoplysningerne:
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Hvis du trykker pa Aben i visningen med holdoplysninger, vises motionistvisningen:

o ™
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| motionistens visning kan du:
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« Tilfgj motionister, inden du starter holdet, ved at trykke pa Tilfoj > Tilfoj deltager og derefter
veelge sensoren for motionisten.

. Tilfaj gaester, inden du starter holdet, ved at trykke pa Tilfej > Tilfoj gaest og derefter vaelge
sensoren for gaesten. Denne funktion er f.eks. praktisk i situationer, hvor du gerne vil tilfgje
gaester hurtigt for at vise dem fordelene ved at traene med Polar Club. Traeningsdataene fra
gaesterne vises ikke i rapporterne i Polar Club-webservicerne, men gaesternes traningsdata
kan forbindes til deres Polar Flow-konto efter traeningspasset i Historik.

« Rediger en deltagers maksimale pulsvaerdi ved at trykke pa deres kort og veelge Rediger
deltager/Rediger gaest. Tryk pa Gem, nar du har redigeret den maksimale pulsvaerdi. Nar du
redigerer en deltagers maksimale pulsveerdi ved hjaelp af en Polar-konto, skal deltageren
bekrafte aendringen med sine kontooplysninger.

o Start holdet ved at trykke pa o

For et hold startes skal du kontrollere, at pulssymbolet vises for hver motionist. Symbolet
indikerer, at pulsen modtages fra motionisten. Hvis symbolet ikke vises, sa tryk pa motionistens
navn og vaelg Lan sensor for at lane en pulsmaler til dem eller Skift enhed for at bruge en anden
sensor.

@ Hvis symbolet for lavt batteriniveau vises, er pulsmdlerens batteriniveau blevet lavere. Der er ikke
nogen grund til at bekymre sig over, om batteriet lgber tart med det samme. Der er stadig nok batteri
tilbage til at feerdiggare holdet. Men du bar skifte batteriet hurtigst muligt.

Test 2

Tilslutning af iPad'en til et eksternt display

Du har brug for en passende AV-adapter og et kabel til at slutte iPad'en til en videoprojektor eller et
tv. Efter iPad'en er sluttet til et eksternt display, spejles iPad'ens skeerm automatisk over til den
anden skaerm.

Gooo1:1a 78

e e o JiPadHDMI HDMI
— — adapter cable
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FUNKTIONER UNDER ET HOLD

Nar motionistens puls kan ses pa skeermen, fjernes gaetteriet om, hvordan alle klarer sig, og der
bliver mulighed for personlig vejledning. Med gjeblikkelig feedback pa holdets intensitet kan du felge
alles fremskridt og vejlede dem i den rigtige retning.

Nar alle ser deres puls pa den store skaerm, inspirer og vejleder det dem mod at opna deres
individuelle treeningsmal sammen. Og nar holdet er slut, ser holdet en oversigt over, hvordan det er
gaet.

LIVE VISNING

Dette er live visning af pulsdata fra alle pa holdet.

7 N

 00:30:25 | (1 2000 | ®

A 4

Dette er live visning af pulsdata fra alle pa holdet med traeningsintervaller.
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I live visning kan du se:

« Holdets varighed
« Den samlede zonetid* (AImindelig zonetid som alle motionister har brugt pa samme tid i

samme HR zone.)
« Zonetid animation* som vises hver gang motionister nar den samme zone (f.eks. gul)
« Puls (slag i minuttet (bpm) og % af maksimum) og kalorie information for hver motionist
« Totalt kalorieforbrug og indtjente kalorietrofaeer* (motionisterne vil fa et kalorietrofze, hver

gang de forbraender 1000 kalorier) *.
Ud over ovenstdende kan du i live visningen af en time med traeningsintervaller se:
« Nedteaellingstimer af det aktuelle interval.
« Forhdndsvisning af klassen nederst pa skaermen som en lille graf.

« Nar skeermen swipes til venstre, vises der en forhandsvisning af timen i en sterre graf.

*Samlet Zonetid, zonetid animation og kalorietrofaeer vises kun, hvis du slar funktionen Vis
gruppebelenninger til.

| live visning kan du:
« Tilfej motionister ved at trykke pa Tilfej > Tilfej deltager og derefter vaelge sensoren for

motionisten.
« Tilfaj gaester ved at trykke pa Tilfoj > Tilfej geest og derefter vaelge sensoren for gaesten.
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« Afslut timen ved at trykke pa o

« Fjern motionister ved at trykke pa motionistens navn og veelge Fjern deltager.

« Skift motionistens pulsmaler ved at trykke pa motionistens navn. Vaelg Lan maler og vzelg
derefter en anden maler fra listen.

« Sla funktionen Vis gruppebelenninger til eller fra i tandhjulsmenuen gverst til hgjre pa
skaermen.

« Hvis du ikke har fgjet intervaller til timen, kan du indstille en malpulszone ved at trykke pa et
af zoneomraderne nederst i iPad-visningen. Nar der trykkes pa zoneomradet igen, frigeres
valget.

OPSUMMERING AF TRZANING

I slutningen af timen ger opsummeringsvisningerne det muligt at sammenligne traeningsmal og
tilstande. Du kan se gennemsnitspulsen af holdets deltagere som en kurve og sammenligne den
med de planlagte pulsbaserede intervaller. Hver traeningsudevers personlige data vises ogsa
automatisk i deres Flow-konto. De kan f.eks. sammenligne deres pulskurve med de planlagte
pulsbaserede faser i Flow.

a N M

Phases/HR AVG

0h25min

Duration

216kcal

Calories avg
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Hvis du har valgt indstillingen Vis belenninger, da du oprettede holdet, modtager motionisterne
felgende belgnninger i oversigtvisningen:

« Nedkelingsmester: Denne belgnning gar til motionisten med de hurtigste puls
restitutionstider.
« Zonevenner: Disse to motionister feerdiggjorde holdet med den mest ensartede pulszone

fordeling.
« Zonemester: Denne motionist brugte mest tid i den pulszone, som holdet traenede mest i.

. Fasemester: Denne belgnning gar til den udgver, som er forblevet teettest pa de planlagte
pulszoner under et intervaltraningspas.

« Pulsintervallets mester: Denne motionist havde det stgrste interval mellem den laveste og
hgjeste puls. Beregningen tager ikke de fgrste og sidste 5 minutter af treeningspasset med.

TRANINGSHISTORIK

| Historikken kan du finde oversigter og rapporter for traeningspas for de sidste 30 dage.
Traeningsdata gemmes ogsa i hvert medlems personlige Polar Flow-kontoer, hvor de altid kan se det.
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E-MAILS MED OPSUMMERING AF TRZANING

De automatiske e-mails med opsummering af traening giver dine centermedlemmer et hurtigt
billede af deres treeningsresultater efter hvert Polar Club-treeningspas, de deltager i.

Du kan sla denne funktion til i Polar Club-appen. Ga til menuen Mere, og velg Indstillinger. Brug
skyderen til at sla funktionen Send e-mail med opsummering til eller fra.
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Settings

@ Club appearance
@ Club heart rate zones 5
@ Send summary email ; )

Mirror your iPad 1o an external screen

L ®

@ Hvis dine centermedlemmer vil modtage e-mails med opsummering af treening, skal de acceptere
Polar Club-meddelelser pd deres Polar Flow-konto (Indstillinger > Privatliv).

De folgende traeningsresultater er inkluderes i e-mailen:

» Varighed

« Gns. puls

« Maks. puls

« Kalorier

. Tjente belgnninger (Vises kun, hvis modtageren har tjent belgnninger fra treeningspasset)

« Hvis der klikkes pa Se flere detaljer i Polar Flow, abnes traeingen i Flow Analyser-visningen.

@ Dine centermedlemmer kan framelde sig e-mailene med opsummering af treening nar som helst
ved at klikke pa linket i deres e-mails eller ved at logge ind pa deres Flow-konto og fierne
markeringen af feltet Polar Club-meddelelse i Indstillinger > Privatindstillinger.

TRZANING FAQS
HVAD SKAL JEG G@RE, HVIS INTERNETFORBINDELSEN HOLDER OP MED AT VIRKE
UNDER ET HOLD?

Bare rolig, blev ved med at traene indtil holdet stopper. Traeningsdataet gemmes pa iPaden under
hold. Sa snart holdet er feerdigt, og internetforbindelsen virker igen, bliver treeningsdataet gemt i
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Polar Flow webtjenesten. Det pavirker ikke dataoverferslen, at du lukker appen.

KAN VI BRUGE POLAR CLUB OFFLINE?

Du har brug for en internetforbindelse for at bruge Polar Club. Hvis en internetforbindelse stopper
midt under et hold, kan holdet afsluttes uden forbindelsen. Sa snart holdet er feerdigt,
internetforbindelsen virker igen og admin/instrukeren logger pa igen, bliver treeningsdataet sendt til
Polar Flow webtjenesten. Derudover kan Polar Club ikke bruges offline.
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PRIVATLIV | POLAR

PRIVATLIV | POLAR
POLAR CLUB - INSTRUKTIONER TIL FITNESSCENTER

Nar fitnesscenteret kaber Polar Club-produktet, indgar det en aftale med Polar. | denne aftale
fungerer Polar som den ansvarlige databehandler for lagringen og administrationen af den
information, der uploades pa Polar Club-tjenesten. Fitnesscenteret fungerer som datakontrollgren,
og det er ansvarligt for de data, der uploades til tienesten, og hvordan dataene behandles.
Fitnesscenteret er ogsa ansvarligt for gyldigheden af brugernes information og er derudover
ansvarlig for at handtere individuelle brugeres databehandlingsanmodninger (sletning af
information osv.). Der er flere oplysninger om Polar databeskyttelse pa
https://www.polar.com/da/legal/privacy-notice.

Fitnesscenteret bar vejlede sine kunder i mulighederne for at deltage i gruppetraeningstimer.
Fitnesscenteret bear ogsa fortzelle sine kunder, at de ber reservere nok tid, nar de opretter en Polar-
konto, da visse betingelser skal accepteres, og at personer under 13 ar skal have godkendelse fra
deres vaerge. Om ngdvendigt bar deltageren vejledes i at bruge en gaestekonto.

Deltagernes traeningsoplysninger lagres i Club-tjenesten og pa fitnesscenterets iPad. Disse
oplysninger slettes fra fitnesscenterets iPad efter 30 dage. Ingen personlige oplysninger lagres i
Polar Club-tjenesten eller pa fitnesscenterets iPad.

POLAR CLUB - INSTRUKTIONER TIL TRANINGSUD@VERE

Oplysningerne fra Polar Club-timer lagres pa fitnesscenterets iPad i én maned. Blandt de lagrede
oplysninger er der deltagerens traeningsoplysninger samt det identificerende elektriske 1D, med
hvilken den anvendte Flow-konto, ndr der logges ind, bliver forbundet med Polar Flow-databasen.
Den reelle Polar Flow-konto bliver ikke lagret pa iPad'en. Alle de brugeroplysninger, der er forbundet
til Polar Flow-kontoen, findes i Polar Flow-tjenesten, og fitnesscenteret har ikke adgang til disse
oplysninger. Oplysningerne i Polar Flow-tjenesten gemmes pa serverne hos Polars serviceudbyder.
Serverne befinder sig i EU eller uden for EU.

En kunde kan deltage i en Polar Club-time ved at bruge en eksisterende Polar Flow-konto, ved at
oprette en ny Polar Flow-konto, nar der logges ind, eller ved at bruge en gaestekonto.

En kunde, der bruger en Polar Flow-konto:
Brugeren logger ind til en Polar Club-time ved at bruge en eksisterende Flow-konto eller ved at

oprette en ny konto, nar der logges ind. Nar der oprettes en Polar Flow-konto, bliver ingen
personlige oplysninger lagret pa fitnesscenterets iPad. Det eneste, der bliver lagret pa iPad'en, er det
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elektriske ID, med hvilken den anvendte Polar Flow-konto, ndr der logges ind, bliver forbundet med
Polar Flow-databasen, og oplysningerne om traningspas.

En gaestekunde:

Det er ogsa muligt at logge ind til en Polar Club-time som gaest, hvor deltageren i sa fald bruger et
navn, de gnsker at fa vist pa skaermen under en time. Der indsamles og lagres ingen personlige
oplysninger. Hvis en deltager, der brugte en gaestekonto, gnsker at gemme sine oplysninger efter
timen, kan de gogre dette ved at oprette en ny Polar Flow-konto eller ved at bruge en eksisterende
Polar Flow-konto.

Der er flere oplysninger om Polar databeskyttelse pa https://www.polar.com/da/legal/privacy-notice.
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