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ERSTE SCHRITTE

EINFUHRUNG IN POLAR CLUB

Polar Club ist eine Herzfrequenz-basierte Losung, mit denen Fitness-Clubs einzigartige
Trainingskurse anbieten kénnen. Mit Herzfrequenz-Training und virtuellen Pokalen tragt Polar Club
dazu bei, dass deine Club-Mitglieder harter trainieren, sich motivierter fihlen und wiederkommen.

Die wichtigsten Merkmale:

« Benutzerfreundliche App fur die Durchfihrung von Gruppentrainings.

« Trainer erhalten in Echtzeit Feedback zur Intensitat ihrer Trainings und kdénnen so die
Teilnehmer einzeln sowie als Gruppe optimal anleiten.

« Eine einfache Moglichkeit, Teilnehmern zu helfen, den Nutzen von Herzfrequenz-basiertem
Training bei verschiedenen Intensitaten zu verstehen und ihre Trainingsziele zu erreichen.

« Motiviert Teilnehmer mit Gruppen- und individuellen Pokalen wie Zonenzeit- und
Kalorienpokalen.

« Ermoglicht eine effektive Terminierung von Gruppentrainings und eine optimale Planung der
Arbeitsauslastung, um die Produktivitat der Mitarbeiter zu maximieren.

« Die Polar Club App ist mit einer Reihe von Polar Herzfrequenz-Sensoren und Fitness-Trackern
kompatibel. Die Liste der kompatiblen Polar Herzfrequenz-Sensoren und Fitness-Tracker
findest du auf der Support-Seite.

POLAR CLUB APP

Mit der Polar Club App ist die Durchfihrung von Kursen spielend einfach. Mit der Herzfrequenz-
basierten Anleitung in Echtzeit kann der Trainer einfach sehen, wer mit dem Kurs mithalt und die
Gruppe in die richtige Richtung lenken. Zum Ende der Einheit sieht die Gruppe eine
Zusammenfassung von dem, was sie geleistet hat.

In der Polar Club App kannst du die Clubeinstellungen festlegen, Kurse planen und Trainer einladen.

Beginne damit, im App Store nach der Polar Club App zu suchen und sie herunterzuladen. Offne die
App und melde dich mit dem Benutzernamen und Passwort flr dein Polar Club Konto an.

POLAR CLUB WEBSERVICE

Auf deiner Startseite im Polar Club Webservice findest du nutzliche Links, die deine Suche nach
Informationen unterstiitzen und um deinen Polar Club optimal zu nutzen. Auf der Club-Kontoseite
kannst du deine Club-Kontodaten ansehen und bearbeiten. Melde dich bei deinem Polar Club Konto

unter polar.com/club an.


http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
https://www.polar.com/club

POLAR SYSTEM

Zusatzlich zu Polar Club bietet unser Flow eine Komplettldsung fur dich, deine Trainer und deine
Club-Mitglieder, um deren Fitness-Traume wahr werden zu lassen.

. Polar Flow Webservice: Im Polar Flow Webservice auf polar.com/flow kénnen deine Club-

Mitglieder bequem ihre persdnlichen Trainingsdaten abrufen und ihren Fortschritt verfolgen.
Polar Fitness-Tracker: Wir bieten ein komplettes Sortiment an kompatiblen Fitness-Trackern,
um deinen Club-Mitgliedern zu helfen, ihre Ziele zu erreichen - von der Gewichtsabnahme bis
zur Vorbereitung auf einen Wettkampf.

Polar Coach: Der kostenfreie Polar Flow for Coach Service macht es fur deine Trainer noch
einfacher, ihre Kunden zu betreuen und zum Erfolg zu fuhren. Mithilfe von Polar Coach und
der Polar Fitness-Tracker kdnnen Personal Trainer rund um die Uhr auf die Aktivitatsdaten
ihrer Kunden zugreifen. Weitere Informationen findest du unter flow.polar.com/coach.

ANFORDERUNGEN UND EMPFOHLENE EINRICHTUNG

Hier findest du einen Uberblick Giber das, was du benétigst, um Kurse mit Polar Club durchzufiihren:

Polar Club Konto

Einen Computer mit Internetzugriff, um auf den Polar Club Webservice und den Polar Flow
Webservice zuzugreifen

Ein iPad Air mit iOS 14 oder neuer sowie eine zuverlassige und schnelle WLAN- oder mobile
Datenverbindung

Die Uber den App Store erhaltliche Polar Club App

Kompatible Polar Herzfrequenz-Sensoren und Gurte. Die Polar Club App ist mit einer Reihe
von Polar Herzfrequenz-Sensoren und Fitness-Trackern kompatibel. Die Liste der kompatiblen

Polar Herzfrequenz-Sensoren und Fitness-Tracker findest du auf der Support-Seite.

Empfohlene Einrichtung

1.

iPad fur Trainer

Mit diesem iPad startet der Trainer die Trainingseinheit. Es ermdglicht dem Trainer aulRerdem,
wahrend des Trainings die Herzfrequenzen der Teilnehmer anzuzeigen.

Videoprojektor oder Fernseher

Wenn du mdchtest, dass die Teilnehmer ihre Herzfrequenzen wahrend des Trainings sehen
kénnen, verbinde dieses iPad Uber ein kompatibles Kabel oder einen Adapter mit einem


https://flow.polar.com/
https://flow.polar.com/coach
http://support.polar.com/de/support/compatible-devices
http://support.polar.com/de/support/compatible-devices

Videoprojektor und/oder Fernseher. Wenn du Apple TV und AirPlay verwenden mdchtest,
befolge die Anweisungen auf dem iPad.

. Online-Anmeldung

Die Online-Anmeldung bietet deinen Mitgliedern die Mdglichkeit, sich Gber den Flow
Webservice bis zu einer Woche im Voraus fur Kurse anzumelden. Du kannst die Option fur die
Online-Anmeldung im Polar Club Webservice unter ,Clubeinstellungen” nach Bedarf aktivieren
bzw. deaktivieren.

. Ein oder zwei iPads fiir die Anmeldung der Kunden am Empfangstresen des Clubs

Du kannst ein zweites, separates iPad fur die Club-Mitglieder verwenden, die ein Polar Konto
erstellen mussen, bevor sie sich bei Kursen anmelden. Auf diese Weise vermeidest du
Schlangen am Empfang und schiitzt die Privatsphare deiner Mitglieder bei der Erstellung des
Kontos.
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BEI POLAR CLUB ANMELDEN

1. Beginne, indem du dein Polar Club Konto auf der Club-Webseite unter polar.com/club
beantragst. Dein Abonnement beginnt mit einem kostenlosen 30-tagigen Testzeitraum. Du
kannst dein Abonnement wahrend des Testzeitraums jederzeit kostenfrei kindigen.

2. Wahle den Standort deines Clubs und dann Club registrieren.

3. Erstelle ein Polar Konto oder melde dich an, wenn du bereits tGber ein Konto verfiigst. Wenn
du bereits ein Konto erstellt hast, als du dich bei einem der Webservices oder einer der
mobilen Anwendungen von Polar angemeldet oder dein Produkt in Betrieb genommen hast,
gelten dein Benutzername und Passwort auch fur den Polar Club Webservice. Du kannst dich
bei den Webservices von Polar nur einmal mit derselben E-Mail-Adresse anmelden. Der
Benutzername ist immer deine E-Mail-Adresse.

4. Clubinformationen: Gib die Clubinformationen ein. Die hier eingegebene E-Mail-Adresse des
Clubs wird von uns verwendet, um Rechnungen und andere Informationen zu deinem
Abonnement zu versenden.

5. Abonnementdetails: Wahle die Zahlungsart und gibt die Rechnungsadresse ein, wenn sie
von der vorausgefullten Club-Adresse abweicht. Lies dir die Nutzungsbedingungen durch und
akzeptiere sie, indem du das Kontrollkdstchen markierst.

6. Zahlung: Uberprife die Zahlungstbersicht und die Zahlungsdetails. Nachdem du dein
Abonnement fertiggestellt hast, wird eine Seite mit einer Ubersicht Gilber das Abonnement
angezeigt, auf der du die Ubersicht ausdrucken und zur Startseite deines Clubs wechseln

kannst.
7. Eine E-Mail mit Anweisungen fur die ersten Schritte wird an die E-Mail-Adresse des Clubs
gesendet. Dein kostenloser 30-tagiger Testzeitraum beginnt sofort.

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM CLUB-KONTO
WO IST DIE POLAR CLUB APP ERHALTLICH?

Gehe auf polar.com/club , um dich bei Polar Club anzumelden. Wahrend des Abonnementprozesses
kannst du deinen Standort aus einer Dropdown-Liste auswahlen. Du wirst benachrichtigt, wenn
Polar Club noch nicht in deinem Land verfugbar ist.

ICH MOCHTE DIE CLUB-COMMUNITY NICHT VERWENDEN. WIE GEHE ICH VOR?

Als Club-Administrator kannst du die Community deines Clubs Uber die Community-Seite entfernen.
Wenn du die Community entfernst, ist keine Online-Anmeldung mehr moglich. Du kannst den
Service jedoch weiter nutzen, indem du Teilnehmer Uber die Polar Club App (iPad) registrierst.


https://www.polar.com/club
https://www.polar.com/club

@ Das Entfernen der Community kann nicht riickgangig gemacht werden. Wenn du die
Community deines Clubs entfernst, kannst du sie nicht wieder verwenden, ohne ein neues Konto mit einem
anderen Namen zu aktivieren.
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SYSTEMWARTUNG

EINSTELLUNGEN IN DER POLAR CLUB APP

Gehe in der Polar Club App auf Mehr und wahle Einstellungen.

= ETT ek

® PELAR.

Fitness express
o Customer sign-in »

P

@ Your Club and Comimunity Challenges ¥

o Polar Club Suppert ; >

nnnnn - W88 AN 0T, -
ok PSLAR.
Settings

@ Club account 5
@ Club appearance 5
@ Clubs heart rate zones 5

@ Send summary email O

External screen view

Mirror your iPad to an external screen
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SPIEGELN DEINES IPADS AUF EINER EXTERNEN ANZEIGE

Verwende den Schieberegler am unteren Rand der Ansicht Einstellungen, um die Spiegelung deiner
iPad-Anzeige zu aktivieren bzw. zu deaktivieren. Wenn die Spiegelung aktiviert ist, wird der auf
deinem iPad angezeigte Inhalt automatisch auf einer externen Anzeige gespiegelt, wenn du dein
iPad mit einem Videoprojektor oder TV-Gerat verbindest.

@ Um das iPad mit einem Videoprojektor oder TV-Gerdt zu verbinden, benétigst du einen passenden AV-
Adapter und ein Kabel.

Gionor:1a h7s

PR | iPad HDMI HDMI
— —  adapter cable

CLUBDARSTELLUNG

Gehe in der Polar Club App zum Menu Mehr und wahle Einstellungen > Clubdarstellung.

@ Die Einstellungen fiir die Clubdarstellung sind nur ftir den Clubadministrator sichtbar.

1. Club-Logo hinzufugen: Das Club-Logo wird auf deiner Club-Community-Seite im Polar Flow
Webservice angezeigt. Du kannst auch festlegen, dass das Club-Logo wahrend Kursen in der
Live-Ansicht angezeigt wird. In der Live-Ansicht kdnnen deine Clubtrainer das Logo tber das
Zahnradsymbol oben rechts in der Anzeige aktivieren bzw. deaktivieren.

2. BegriuiBungsfoto hinzufiigen: Personalisiere die Community-Seite, indem du ein Foto
hinzufugst, das deinen Club prasentiert.

3. BegriiBungstext fur den Club: Schreibe einen Willkommenstext fur deine Club-Mitglieder.
Dieser Text wird ihnen auf der Anmeldungsseite der Polar Club iPad App angezeigt, wenn sie
sich fur Kurse anmelden.

4. Clubvorstellung: Verfasse eine Vorstellung deines Clubs. Dieser Text wird auf deiner Club-
Community-Seite im Polar Flow Webservice angezeigt.

12
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HERZFREQUENZ-ZONEN DES CLUBS

Andere Herzfrequenz-Zonen oder stelle sie wieder her. Diese Einstellung beeinflusst, wie
Farben/Herzfrequenz-Prozentsatze wahrend der Trainingseinheit angezeigt werden.
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@ Herzfrequenz-Zoneneinstellungen sind nur fir den Clubadministrator sichtbar.
ZUSAMMENFASSUNGS-E-MAIL SENDEN
Benutze den Schieber, um die Funktion ein- oder auszuschalten.

Wenn die Funktion eingeschaltet ist und deine Clubmitglieder die Polar Club Kommunikation in
inrem Polar Flow Konto (Einstellungen > Datenschutz) akzeptiert haben, erhalten deine
Clubmitglieder jedes Mal eine kurze Trainingszusammenfassung per E-Mail, wenn sie an einer
Polar Club Trainingseinheit teilgenommen haben.

ANZEIGE AUF EXTERNEM BILDSCHIRM

Sieh dir einen Testbildschirm an, um die Farben auf dem externen Bildschirm anzupassen.

TRAINER VERWALTEN
TRAINER IN DEN CLUB EINLADEN

1. Um neue Trainer in deinen Club einzuladen, gehe in der Polar Club App auf die Ansicht
Verwalten und wahle Trainer verwalten.

2. Tippe auf das Plus-Symbol. Gib den Namen und die E-Mail-Adresse des Trainers ein und tippe
auf Einladen.

r~ A

Invite instructor
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3. Trainer erhalten eine Begrifungs-E-Mail mit Anweisungen zum Fortfahren. Sie missen:

« Ein eigenes Polar Konto auf polar.com/club erstellen und die Einladung von deinem Club
akzeptieren

ODER

« Wenn sie bereits ein Polar Konto haben (mit derselben Adresse erstellt, die in der Einladung
verwendet wurde), sich auf polar.com/club mit ihrem Polar Konto anmelden und die
Einladung von deinem Club akzeptieren.

TRAINER ENTFERNEN

Als Club-Administrator kannst du Trainer aus dem Club entfernen. Tippe auf die Trainerkarte in der
Ansicht Trainer verwalten und wahle Trainer entfernen.

~ e

L0 S

Wenn ein Trainer Kurse geplant hat, wahle einen anderen Trainer fur die geplanten Kurse aus und
tippe auf Speichern.

15
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Removie instructor David H
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@ Trainer kdnnen sich selbst aus dem Club entfernen, indem sie auf ihre eigene Trainerkarte tippen und
Trainer entfernen wdhlen.

HERZFREQUENZ-SENSOR ODER FITNESS-TRACKER HINZUFUGEN

Du kannst deinem Flow Konto einen neuen Herzfrequenz-Sensor oder Fitness-Tracker hinzufugen.
Tippe auf deine Trainerkarte und wahle Sensor hinzufiigen. Aktiviere den Sensor, indem du beide
Kontaktpunkte gleichzeitig berihrst.

AUSLEIHBARE HERZFREQUENZ-SENSOREN REGISTRIEREN

Damit ihre Herzfrequenz auf dem Bildschirm zu sehen ist, mussen Teilnehmer einen kompatiblen
Polar Herzfrequenz-Sensor oder Fitness-Tracker tragen. Sie kdnnen ihre eigenen Gerate verwenden,
du kannst ihnen jedoch auch eines leihen. Wenn du planst, Sensoren fur Teilnehmer zu verleihen,
musst du die Sensoren in der Polar Club App registrieren.

16



1. Gehe in der Polar Club App auf Mehr > Sensoren verwalten. In der Ansicht Sensoren
verwalten kannst du ausleihbare Sensoren hinzufigen und entfernen und fir jeden Sensor
den letzten Benutzer anzeigen.
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2. Um einen neuen Sensor hinzuzufugen, tippe auf das Plus-Symbol.

[ A

PLLAR BLLAR

D 8BFEDS1Y ) BBFEZGETB

L >

3. Die Polar Club wahlt die nachste verfiighare Nummer fur den Sensor aus. Wenn du mdchtest,
kannst du die Nummer jedoch auch andern. Tippe auf Sensoren suchen und aktiviere den
Sensor, indem du beide Kontaktpunkte gleichzeitig berthrst.

18
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4. Sobald der Sensor gefunden wurde, wird die Sensor-ID angezeigt. Tippe auf den Pfeil, um
fortzufahren.

r A
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5. Bringe den Aufkleber mit der entsprechenden Zahl an und tippe auf Speichern.

o Y

e /

@ Polar Club verwendet Bluetooth®-Technologie und ist mit einer Reihe von Polar Herzfrequenz-
Sensoren und Fitness-Trackern kompatibel. Die Liste der kompatiblen Polar Herzfrequenz-Sensoren
und Fitness-Tracker findest du auf der Support-Seite.

WARTUNG DES HERZFREQUENZ-SENSORS

Trenne die Sendeeinheit nach jedem Training vom Gurt. Schweil3 und Feuchtigkeit kénnen bewirken,
dass der Herzfrequenz-Sensor aktiviert bleibt. Denke also bitte daran, ihn gut abzutrocknen. Reinige
die Sendeeinheit regelmaRig mit milder Seife und Wasser. Verwende zur Reinigung niemals Alkohol
oder aggressive Materialien (z. B. Stahlwolle oder Reinigungschemikalien).

Wasche den Gurt nach jeder Verwendung unter flieBendem Wasser und hange ihn zum Trocknen
auf. Reinige den Gurt bei Bedarf vorsichtig mit milder Seife und Wasser. Verwende keine
feuchtigkeitsspendenden Seifen, diese kdnnen Rickstande auf dem Gurt hinterlassen. Der Gurt darf
nicht impragniert, gebugelt, chemisch gereinigt oder gebleicht werden. Vermeide es, den Gurt stark
zu dehnen oder die Elektrodenbereiche stark zu knicken.

@ Beachte die Waschanleitung auf dem Gurt.

20
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Trockne und lagere den Gurt des Herzfrequenz-Sensors und die Sendeeinheit getrennt voneinander,
um die Batterie des Herzfrequenz-Sensors zu schonen. Bewahre den Herzfrequenz-Sensor stets an
einem kuhlen und trockenen Ort auf. Um Korrosion zu vermeiden, lagere den Herzfrequenz-Sensor
nicht feucht in einem nicht atmungsaktiven Material wie zum Beispiel einer Sporttasche. Setze den
Herzfrequenz-Sensor nicht Uber einen langeren Zeitraum starker Sonnenstrahlung aus.

BATTERIEN DES HERZFREQUENZ-SENSORS

Der Polar H7 Herzfrequenz-Sensor enthdlt eine vom Benutzer austauschbare Batterie. Um die
Batterie selbst zu wechseln, befolge bitte sorgfaltig die folgenden Anweisungen:

Vergewissere dich beim Wechsel der Batterie, dass der Dichtungsring nicht beschadigt ist. Sollte dies
der Fall sein, tausche ihn bitte durch einen neuen aus. Ein Batterie-Set inkl. Dichtungsring erhaltst du
im Service-Shop auf unserer Homepage unter http://www.polar-shop.info/de sowie bei gut
sortierten Polar Handlern oder in einem autorisierten Polar Service- und Test-Center. In den USA
und Kanada sind zusatzliche Dichtungsringe nur Uber autorisierte Polar Service-Center erhaltlich. In
den USA sind die Dichtungsringe/Batterie-Sets auch unter www.shoppolar.com erhaltlich.

Achte bei einer neuen, voll geladenen Batterie darauf, diese nicht mit metallischem oder einem
elektrisch leitfahigen Werkzeug (z. B. einer Pinzette oder Zange) zu greifen. Dies kann zu einem
Kurzschluss der Batterie fihren, sodass sie sich schneller entladt. Die Batterie wird durch einen
Kurzschluss in der Regel nicht beschadigt, doch kann ihre Kapazitat und somit die Lebensdauer
dadurch verringert werden.

Halte die Batterien von Kindern fern. Suche bei Verschlucken sofort einen Arzt auf. Die Batterien sind
ordnungsgemal’ entsprechend den &értlichen Bestimmungen zu entsorgen.

1. Offne die Batterieabdeckung, indem du sie mit einer Miinze gegen den Uhrzeigersinn in
Richtung der OPEN-Markierung drehst.

2. Platziere die Batterie (CR 2025) so in der Abdeckung, dass der Pluspol (+) der Abdeckung
zugewandt ist. Achte darauf, dass der Dichtungsring in der vorgesehenen Nut sitzt, um die
Wasserbestandigkeit sicherzustellen.

3. Drucke die Abdeckung wieder auf den Sensor.

4. Drehe die Abdeckung mit der MUnze im Uhrzeigersinn auf CLOSE.

21



AWenn die Batterie durch einen falschen Batterietyp ersetzt wird, besteht Explosionsgefahr.

CLUB-COMMUNITY

Um die Community-Seite deines Clubs

« inder Polar Club App zu 6ffnen, gehe zum MenU Mehr und wahle Dein Club in Polar Flow;

« im Polar Club Webservice zu 6ffnen, 6ffne die Community-Seite deines Clubs, indem du auf
die VerknUpfung auf deiner Startseite klickst; oder

« im Flow Webservice auf polar.com/flow zu 6ffnen, rufe die Registerkarte Community auf und
wahle Clubs aus. Suche nach deinem Club mit beliebigen der folgenden Suchkriterien:
Sportart, Standort des Clubs oder Freitextsuche.

KAMPAGNEN

Die Kampagnen-Funktion auf deiner Club-Community-Seite im Flow Webservice ist ein groRRartiges
Werkzeug, um deine Club-Mitglieder zu motivieren, in einem bestimmten Zeitraum besonders aktiv
zu sein. Wahrend Kampagnen stehen deine Kunden im Wettbewerb zueinander, indem sie
Trainingsminuten in deinen Polar Club Kursen sammeln.

NEUE KAMPAGNE ERSTELLEN
Wahle auf deiner Club-Community-Seite Neue Kampagne und gib die folgenden Informationen ein:

« Name: Gib deiner Kampagne einen Namen.
« Beschreibung: Beschreibe die Regeln deiner Kampagne, beispielsweise, ob es einen Preis fur

den Gewinner gibt und was bei einem Gleichstand passiert.
. Startet/Endet: Wahle das Start- und das Enddatum fur die Kampagne. Die Kampagne
beginnt um 0.00 Uhr am Starttag und endet um 23.59 Uhr am Endtag.
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Nachdem du eine Kampagne erstellt hast, wird auf deiner Club-Community-Seite eine
Benachrichtigung Uber die anstehende Kampagne angezeigt. Die Benachrichtigung mit den
folgenden Informationen ist fur jeden sichtbar, der Uber ein Polar Flow Konto verflgt:

« Name der Kampagne, Start- und Enddatum

@ Die Schaltfliche Bearbeiten wird nur fiir den Club-Administrator und Trainer angezeigt.

« Beschreibung
« Verbleibende Tage bis zum Start der Kampagne

Club Superfit summer 2017 iPad campaign! 5
it

Gain the most training minutes in Polar Club

classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

50 days to campaign start

Share
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WAHREND DER KAMPAGNE

Wenn die Kampagne startet, nehmen Club-Mitglieder mit einem Polar Flow Konto automatisch
daran teil, wenn sie sich fur einen Polar Club Kurs in deinem Club anmelden. Fur die Kampagne
werden nur die Trainingsminuten aus Polar Club Kursen berucksichtigt.

Die Club-Mitglieder kénnen ihre Platzierungen und den Fortschritt der Kampagne auf der Club-
Community-Seite verfolgen. Wahrend die Kampagne lauft, werden die folgenden Informationen in
der Kampagnen-Benachrichtigung angezeigt:

« Name der Kampagne, Start- und Enddatum

« Beschreibung

« Verbleibende Tage der Kampagne und Gesamtanzahl von Trainingsminuten, die alle
Teilnehmer gesammelt haben

« Rangliste der fihrenden 5 Teilnehmer an der Kampagne. Die Rangliste zeigt, wie viele
Trainingsminuten die fuhrenden 5 Teilnehmer gesammelt haben. Wenn zwei oder mehr
Mitglieder dieselbe Anzahl von Trainingsminuten gesammelt haben, wirkt sich die Anzahl von
Auszeichnungen, die wahrend der Kurse erhalten wurden, auf die Platzierung in der Rangliste
aus. Die Mitglieder sehen auch ihre eigenen Platzierungen, auch wenn sie nicht zu den
5 Fihrenden zahlen.

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Edit

Gain the most training minutes in Polar Club Leaderboard
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 a Mario A QA 250min ¥e
the staff...
2 e Keijo R ® 101 min ¥e
3 o Anna A @101 min ¥3
smmls 25 days remaining
= 4 e Kaija K ® 67min ¥Wo
- ’ 5 Q Carl M s5smin Wo
L 7213 min total ®
\\) all participants
Share 27 Q You A 3min ¥1

Wenn die Kampagne zu Ende ist, werden die fihrenden 3 Teilnehmer mit Gold, Silber und Bronze
ausgezeichnet.
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Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Remove

Gain the most training minutes in Polar Club Final results
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 Q Mario A A 250min ¥e
the staff...
2 Q Keijo R @101 min ¥e
=\ I
3) Anna A 101 min 3
(3) @A G101 min ¥
= Campaign is over 4 a Kaija K @ 67min ¥Wo
X ; 5 e CarlM ssmin Wo
{7213 min total ®
\_\) all participants

Share 27 a You ® 3min ¥1

KAMPAGNE BEARBEITEN ODER LOSCHEN

Du kannst die Informationen bearbeiten, die du bei der Erstellung der Kampagne eingegeben hast.
Um die Kampagne zu bearbeiten, klicke auf die Schaltflache Bearbeiten neben dem
Kampagnennamen. Klicke nach dem Bearbeiten auf Speichern.

@ Das Startdatum der Kampagne kann nicht geéindert werden, wenn die Kampagne bereits begonnen
hat.

Die Ergebnisse der Kampagne werden auf der Community-Seite deines Clubs angezeigt, bis du eine
neue Kampagne erstellst oder die Kampagne entfernst. Wenn du die Kampagne entfernen mochtest,
klicke auf Entfernen und bestatige den Vorgang, indem du noch einmal auf Entfernen klickst.
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Edit campaign X

Name Club Superfit Summer 2017 IPad campaign!

Destption Gain the most training minutes in Polar Club classes during June and July. Winner
gets an iPadi mini! In case of a tie, the winner is randomly selected by the staff,
Good luck!

Stants 1 Jun 2017

Ends 31 July 2017 ]

M rRemove
Remove campaign DG

Are you sure you want to remove the campaign?

Cancel

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUR SYSTEMWARTUNG
KANN ZUM ANMELDEN DER KUNDEN UND AUSFUHREN DER EINHEITEN DASSELBE
IPAD VERWENDET WERDEN?

Ja, es ist moglich, vor der DurchfUhrung des Kurses Teilnehmer Gber dasselbe iPad hinzuzufligen. Du

kannst Teilnehmer auch wahrend eines Kurses einfach hinzufigen, indem du auf das Symbol *‘3
am oberen Rand der Anzeige und danach auf Anmelden tippst.

KONNEN CLUB-MITGLIEDER IHRE EIGENEN HERZFREQUENZ-SENSOREN
VERWENDEN?

Deine Club-Mitglieder kénnen ihre persoénlichen Polar Herzfrequenz-Sensoren oder Fitness-Tracker
verwenden. Sie kdnnen ihre Herzfrequenz-Sensoren auch fir ihr eigenes Training mit einem
kompatiblen Polar Trainingsgerat oder Fitness-Gerat verwenden. Alle Daten werden im Flow
Webservice und in der mobilen Polar Beat App gespeichert.
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WELCHE HERZFREQUENZ-SENSOREN SIND MIT POLAR CLUB KOMPATIBEL?

Polar Club verwendet Bluetooth®-Technologie und ist mit einer Reihe von Polar Herzfrequenz-
Sensoren und Fitness-Trackern kompatibel. Die Liste der kompatiblen Polar Herzfrequenz-Sensoren
und Fitness-Tracker findest du auf der Support-Seite.

IST POLAR CLUB MIT DEN HERZFREQUENZ-SENSOREN VON ANDEREN
HERSTELLERN KOMPATIBEL?

Polar Club kann nur mit kompatiblen Polar Herzfrequenz-Sensoren und Fitness-Trackern verwendet
werden.
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KURSE UND ZEITPLANE

GRUPPENTRAININGSPLANE VERWALTEN

Du kannst die Kurse deines Clubs in der Polar Club App verwalten. Gehe zu Verwalten >
Gruppentrainingsplane verwalten und erstelle Trainingsplane fir alle Kurse, die du mit Polar Club
durchfihren mochtest. Polar Club kann fir verschiedene Trainingsarten verwendet werden, z. B.
Kardio- und Krafttraining, Training mit hoher Intensitat und Tanzsport.

Um einen neuen Gruppentrainingsplan zu erstellen, tippe auf das Plus-Zeichen und gebe die
Kursinformationen ein:

/- ™

RS R e S graphs

- A

Kursname, z. B. HIIT-Zirkel
Dauer, z. B. 30 min
Sportart, z. B. ZIRKEL TRAINING

Beschreibung, z. B. Hochintensitats-Intervalltraining
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Phasentraining: Plane deinen Kurs im Detail, indem du Phasen auf Basis von Herzfrequenz-Zonen
hinzufugst. Tippe auf das Plus-Symbol. Fige den Namen, die Dauer und die Herzfrequenz-Zielzone
fur jede Phase hinzu. Du kannst weitere Phasen hinzufugen, indem du auf die Plus-Symbole tippst.

-

\.

KURSE PLANEN

@ Bevor du Kurse in der Polar Club App planen kannst, musst du Gruppentrainingspléne unter
Verwalten > Gruppentrainingspline verwalten erstellen.

1. Gehe zu Trainingsplan und tippe in der oberen rechten Ecke der Anzeige auf Neues
Gruppentraining oder tippe auf das Plus-Zeichen, um einen Kurs fir einen bestimmten Tag

zu planen.
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2. Wahle einen Gruppentrainingsplan fur deinen Kurs aus. Wische Gber die Anzeige, um die
Trainingsplédne zu durchsuchen.

r’ R

Hew class

Sefect class template for your ¢lass.

CIRCUIT SPINKING 45 SPINKING FO
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3. Gibt die Kursinformationen ein: Name des Kurses, Raum, Trainer, Datum und Uhrzeit, Max.
Teilnehmerzahl. Mehrere Felder sind bereits vom Trainingsplan ausgefullt, du kannst sie
aber alle andern. Wenn du eine Vorlage mit Trainingsphasen ausgewahlt hast, kannst du die
Phasen bearbeiten, indem du auf die Phasentrainingsgrafik tippst. Die Anderungen werden
nur fur den aktuellen Kurs Gbernommen.

o N

SPINNING a5

Faehued Browry

Aphug JonR

(:l Weckly thins 2rFeb 2019

- A

Um einen wiederkehrenden Kurs hinzuzufiigen (z. B. jeden Montag zu einer bestimmten
Uhrzeit), wahle Wéchentliches Gruppentraining und gebe dann das Enddatum des
wiederkehrenden Kurses ein.

Wenn du Belohnungen anzeigen aktiviert hast, erhalten die Teilnehmer nach dem Kurs in
der Zusammenfassung die folgenden Belohnungen:

« Cool-down-Champion: Dieser Pokal geht an den Teilnehmer mit den schnellsten
Erholungszeiten fur die Herzfrequenz.

« Zonen-Partner: Diese beiden Teilnehmer haben den Kurs mit der ahnlichsten Herzfrequenz-
Zonenverteilung abgeschlossen.

« Zonen-Meister: Dieser Teilnehmer hat am meisten Zeit in der Herzfrequenz-Zone verbracht,
in der die Gruppe am meisten trainiert hat.

« Phasen-Meister: Diesen Titel erhalt der Teilnehmer, der sich wahrend einer Trainingseinheit
mit Phasen am genauesten an die geplanten Herzfrequenz-Zonen halt.

« Range Ruler: Dieser Teilnehmer hat den gréf3ten Bereich zwischen der niedrigsten und der
hochsten Herzfrequenz erzielt. Bei der Berechnung werden die ersten und die letzten
5 Minuten der Trainingseinheit bertcksichtigt.
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TRAININGSPLANANSICHT
Du kannst alle geplanten Polar Club Kurse in der Ansicht Trainingsplan sehen.
« Die Kurse fur die aktuelle Woche werden standardmalRig angezeigt. Tippe auf die linke oder

rechte Pfeiltaste, um zwischen den Wochen zu wechseln.
o Du kannst zwischen der Ansicht Alle Kurse oder Meine Kurse wahlen.

é )

- e Tene
PoLar
i s -+
17.00 CIRGLAE @ 1h00min A0
18.15 SPINNING 45 & 0ndSmin g0
Toeren 11 A 20t =
17.00 SPINNING 45 © 0ha5min w0
Wedrrsdiey, 3 Mg 3000 +
18.00 SPINNING 45 ) OhdSmin 8250
i "
g, B4 g 18 "
\ i

Wenn du auf einen Kurs tippst, werden die Kursinformationen angezeigt. In dieser Ansicht kannst du

« die Kursinformationen bearbeiten,
« den Kurs aus dem Trainingsplan entfernen oder
o den Kurs 6ffnen, um den Kurs zu starten.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZU KURSEN UND ZEITPLANEN
WIE VIELE TEILNEHMER KONNEN WAHREND EINES KURSES UBERWACHT WERDEN?

Wahrend eines Kurses kdnnen maximal 96 Teilnehmer Uberwacht werden. Wie empfehlen jedoch,
maximal 40 Teilnehmer auf einmal zu Uberwachen, um sicherzustellen, dass die Daten auf dem
Bildschirm lesbar bleiben.

WIE VIELE EINHEITEN KONNEN GLEICHZEITIG AUSGEFUHRT WERDEN?

Die Anzahl von Trainern und gleichzeitigen Trainingseinheiten ist unbegrenzt. Du kannst auf einem
iPad jedoch jeweils nur eine Trainingseinheit ausfuhren.

WAS IST DIE MAXIMALE LANGE EINER TRAININGSEINHEIT?

Bei der Erstellung eines Kurses kann eine Trainingseinheit maximal 24 Stunden lang sein. Beachte,
dass die tatsachliche Lange von der in den Kurseinstellungen festgelegten Lange abweichen kann, da
der Trainer die Trainingseinheiten manuell startet und beendet. Kurse werden nicht automatisch
gestartet oder gestoppt.
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TRAINING

ANLEGEN DES HERZFREQUENZ-SENSORS

Bevor du mit der Trainingseinheit beginnst, stelle sicher, dass alle Teilnehmer ihre Herzfrequenz-
Sensoren tragen. Die folgenden Anweisungen erldutern, wie ein Herzfrequenz-Sensor richtig
angelegt wird.

1. Befeuchte die Elektrodenbereiche des Gurtes.

2. Befestige die Sendeeinheit am elastischen Gurt.

3. Stelle die Gurtlange so ein, dass der Gurt fest, jedoch nicht zu eng anliegt. Lege den Gurt so
um die Brust, dass er bei Mannern unter dem Brustmuskel, bei Frauen unter dem Brustansatz
sitzt und hake den Haken in die Schlaufe am anderen Ende des Gurtes ein.

4. Stelle sicher, dass die befeuchteten Elektroden flach auf deiner Haut aufliegen und das Polar
Logo der Sendeeinheit mittig und aufrecht sitzt.

Nach der Trainingseinheit:

Trenne nach jeder Trainingseinheit die Sendeeinheit vom Gurt und wasche den Gurt unter
flieBendem Wasser aus. Schweil und Feuchtigkeit konnen bewirken, dass der Herzfrequenz-Sensor
aktiviert bleibt. Denke bitte daran, den Gurt gut abzutrocknen.
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ANMELDEN FUR KURSE
ONLINE-ANMELDUNG BEIM POLAR FLOW WEBSERVICE

Club-Mitglieder mussen Uber ein Polar Konto verfugen, um sich bei Kursen anmelden zu kénnen. Sie
kénnen im Polar Flow Webservice unter flow.polar.com selbst ein Konto erstellen. Beim Erstellen des
Kontos kénnen die Mitglieder ihre persénlichen Informationen - Geschlecht, Gewicht, GréR3e -
angeben, um eine korrekte Berechnung des Kalorienverbrauchs und ein adaquates Feedback nach
dem Training sicherzustellen.

1. Deinen Club finden sie unter Community > Clubs. Nach einem Club kann mithilfe der
folgenden Suchkriterien gesucht werden: Sportart, Standort des Clubs oder Freitextsuche.

PEkAm. fov
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Polar Club is a hearl rale based solution that brings
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2. Mitglieder kdnnen einen Kurs auswahlen, bei dem sie sich anmelden méchten, indem sie auf
den gewtinschten Kurs klicken. Sie kdnnen ihre Teilnahme stornieren, indem sie erneut auf
den Kurs klicken. Mitglieder kénnen sich fur Kurse Uber den Webservice bis zu einer Woche im
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Voraus anmelden.

Polar Flow
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This week's Polar Club classes
Map &

Thursday 5 October 2017

12.00 HIT CIRCUIT 45 min Adam D 0

Friday & October 2017

& www.potar.com 17:00 n CARDIO DANCE 45 min Linda Baker 0

ANMELDEN UBER DIE APP

Gehe in der Polar Club App auf Mehr > Kundenanmeldung, um die Seite Kundenanmeldung zu
offnen.
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Hello! Welcome to sweat!

L vy

OPTION 1: FUR KURSE ANMELDEN

1. Wenn du auf die Schaltflache Fir Kurse anmelden tippst, wird die Liste der Polar Club Kurse
fur den aktuellen Tag angezeigt. Wenn der Kurs ausgebucht ist, wird er in Grau angezeigt.

é )

Choose the class you want to sign in

422 PM Indoor cycle

5:24 PM functional circuit
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2. Der Kurs wird durch Antippen ausgewahlt. Nach der Auswahl des Kurses beginnt die Polar
Club App nach kompatiblen Geraten zu suchen.

. Mitglieder, die ihr eigenes Gerat mit ihrem Polar Flow Konto gekoppelt haben und bei
der Anmeldung ihren Sensor tragen: Sobald die Polar Club App den Sensor gefunden hat,
wird das Mitglied aufgefordert, sein Konto in der Liste auszuwahlen. Nachdem das Konto
ausgewadhlt wurde, ist die Anmeldung abgeschlossen.

« Mitglieder, die ihr eigenes Gerat tragen, es jedoch noch nicht mit ihrem Polar Flow
Konto gekoppelt haben: Die Polar Club App fragt das Mitglied zuerst, ob es sein Gerat mit
seinem Polar Konto koppeln méchte, um sich beim nachsten Mal schneller anzumelden, und
fordert es dann auf, sich bei seinem Polar Konto anzumelden. Nachdem sich das Mitglied bei
seinem Polar Konto angemeldet hat, ist die Anmeldung abgeschlossen.

« Mitglieder, die sich einen Herzfrequenz-Sensor von deinem Club ausleihen méchten:
Wenn du in der Polar Club App ausleihbare Herzfrequenz-Sensoren registriert hast, wird
durch Tippen auf Sensor leihen eine Liste verflgbarer Sensoren angezeigt. Das Mitglied kann
einen Sensor auswahlen, indem es darauf tippt. Die Polar Club App fordert das Mitglied dann
auf, sich bei seinem Polar Konto anzumelden. Nachdem sich das Mitglied bei seinem Polar
Konto angemeldet hat, ist die Anmeldung abgeschlossen.

OPTION 2: NEUES POLAR KONTO ERSTELLEN UND SICH FUR KURSE ANMELDEN

@ Du kannst ein separates iPad fiir die Club-Mitglieder verwenden, die ein Polar Konto erstellen mussen,
bevor sie sich bei Kursen anmelden. Auf diese Weise vermeidest du Schlangen am Empfangstresen deines
Clubs und gewdhrleistest fiir deine Mitglieder den Datenschutz bei der Erstellung des Kontos.

Deine Club-Mitglieder kénnen ihr Polar Konto Uber die App erstellen, wenn sie sich erstmals fur
einen Kurs anmelden. Durch Tippen auf Neues Polar Konto erstellen auf der Seite
Kundenanmeldung wird ein Formular ge6ffnet, welches das Mitglied ausfullen muss.

« Das Geburtsdatum wird bendtigt, um die maximale Herzfrequenz zu schatzen. Die maximale
Herzfrequenz wird mithilfe der folgenden Formel berechnet: 220 minus dein Lebensalter. Der
Wert kann bei Bedarf spater geandert werden.

« Die personlichen Informationen - Geschlecht, Gewicht, Grof3e - werden bendtigt, um eine
korrekte Berechnung des Kalorienverbrauchs und ein adaquates Feedback nach dem Training
sicherzustellen.

Nachdem die Kontoerstellung abgeschlossen ist, kann das Mitglied einen Kurs auswahlen, bei dem
es sich anmelden méchte. Der Kurs wird durch Antippen ausgewahlt. Nach der Auswahl des Kurses
beginnt die Polar Club App nach kompatiblen Geraten zu suchen.

. Mitglieder, die ihr eigenes Gerat tragen, es jedoch noch nicht mit ihrem Polar Flow

Konto gekoppelt haben: Die Polar Club App fragt das Mitglied zuerst, ob es sein Gerat mit
seinem Polar Konto koppeln méchte, um sich beim nachsten Mal schneller anzumelden, und
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fordert es dann auf, sich bei seinem Polar Konto anzumelden. Nachdem sich das Mitglied bei
seinem Polar Konto angemeldet hat, ist die Anmeldung abgeschlossen.

« Mitglieder, die sich einen Herzfrequenz-Sensor von deinem Club ausleihen méchten:
Wenn du in der Polar Club App ausleihbare Herzfrequenz-Sensoren registriert hast, wird
durch Tippen auf Sensor leihen eine Liste verfligbarer Sensoren angezeigt. Das Mitglied kann
einen Sensor auswahlen, indem es darauf tippt. Die Polar Club App fordert das Mitglied dann
auf, sich bei seinem Polar Konto anzumelden. Nachdem sich das Mitglied bei seinem Polar
Konto angemeldet hat, ist die Anmeldung abgeschlossen.

AUTOMATISCHE ANMELDUNG

Die neue Funktion fur die automatische Anmeldung ermdéglicht es Mitgliedern, die ihr eigenes Polar
Gerat verwenden, sich bei Gruppentrainings mihelos anzumelden. Um die Funktion nutzen zu
kdnnen, mussen Mitglieder sich zuvor mindestens einmal im Club Uber die Polar Club App bei einem
Gruppentraining angemeldet haben. Sie missen lediglich ihren Herzfrequenz-Sensor oder ihr
Armbandgerat tragen und, wenn sie ein Armbandgerat verwenden, ein Sportprofil mit aktivierter
Funktion Herzfrequenz fiir andere Gerate sichtbar auswahlen (dies ist eine Standardfunktion bei
den Sportprofilen fir Gruppentrainings). Wenn sie zu einem Gruppentraining kommen, werden sie
automatisch angemeldet, ohne dass ein Eingriff auf dem iPad erforderlich ist.

SO FUNKTIONIERT ES

Die Funktion fur die automatische Anmeldung ist standardmaRig aktiviert und startet automatisch,
wenn du die Teilnehmeransicht 6ffnest.

@ Die Animation in der unteren rechten Ecke des Displays gibt an, dass die automatische
Anmeldung lauft.
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Die Teilnehmer sehen die folgende Meldung auf dem externen Bildschirm, wenn die automatische
Anmeldung lauft:

C/ Automatische Anmeldung lauft. Du kannst deinen Namen nicht sehen? Versuche, naher
zu kommen, oder wende dich an den Trainer.

Auch wenn die automatische Anmeldung aktiviert ist, kannst du Teilnehmer manuell hinzufugen.
Wenn jemand auf dem Bildschirm nicht angezeigt wird, bitte den Teilnehmer, ndher zu kommen,
und stelle sicher, dass er sein Gerat ordnungsgemal? tragt. Wenn er weiterhin nicht angezeigt wird,
kannst du ihn hinzufuigen, indem du auf Hinzufugen > Teilnehmer hinzufigen tippst und den
Sensor fur ihn auswahlst.

Wenn ein neuer Teilnehmer vorhanden ist, der sein eigenes Polar Gerat verwendet, sich jedoch
zuvor noch nicht tber die Polar Club App bei einem Gruppentraining angemeldet hat, kann die Polar
Club App dennoch das Herzfrequenz-Signal seines Gerats erkennen. Die App informiert dich Gber
den neuen Teilnehmer mit der folgenden Meldung: Neuer Teilnehmer! Bitte den Teilnehmer,
ndher zu kommen, damit du bei der Anmeldung behilflich sein kannst.

Tippe auf die Karte des neuen Teilnehmers, um eine Ansicht zu 6ffnen, in welcher der Teilnehmer
die Anmeldung mit seinem Konto bestatigt, und du kannst den Teilnehmer dem Gruppentraining
hinzufugen. Wenn du den Teilnehmer nicht hinzuflgst, wird die Karte entfernt, wenn du das
Gruppentraining startest
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Die automatische Anmeldung funktioniert nur, wenn sich die Polar Club App in der
Teilnehmeransicht befindet. Nachdem du die Trainingseinheit gestartet hast, kannst du Teilnehmer
nur noch manuell hinzuflgen.

Du kannst die Funktion fiir die automatische Anmeldung mit dem Schieberegler in der Teilnehmeransicht
ein- und ausschalten. Wenn du die Funktion ausschaltest, merkt sich die Polar Club App deine Auswahl,
wenn du dasselbe Gruppentraining beim ndchsten Mal mit demselben iPad 6ffnest.

EINEN KURS STARTEN

Starte einen Kurs mit der Polar Club App. Du kannst alle geplanten Kurse in der Ansicht
Trainingsplan sehen. Wenn du auf einen Kurs tippst, werden die Kursinformationen angezeigt:

o N

e
Spinning 45

28 Sep 201 T e 1S

OhiSmin  JamesS  Swdiox  &N15

| @ik By e

@amn an emu
earmn

41



Wenn du in der Ansicht mit den Kursinformationen auf Offnen tippst, wird die Teilnehmeransicht

gedffnet:
(" N
200 Splaning
Adam M Jessical Sarah C
V134 ' @134 ¥134
Tina K . Mike M Steven S
V134 ¥i134 ¥ 134
- Leo M Gary M Linda M
¥ 134 Vi34 ¥ 134
e A

In der Teilnehmeransicht kannst du:

vor Beginn des Kurses Teilnehmer hinzufiigen, indem du auf Hinzufugen > Teilnehmer
hinzufiigen tippst und danach den Sensor fir den Teilnehmer auswahlst.

vor Beginn des Kurses Gaste hinzufligen, indem du auf Hinzufiigen > Gast hinzufiigen tippst
und danach den Sensor fur den Gast auswabhlst. Diese Funktion ist z. B. in Situationen
praktisch, in denen du schnell Gaste hinzufligen mochtest, um ihnen die Vorteile des Trainings
mit Polar Club zu zeigen. Die Trainingsdaten der Gaste erscheinen nicht in den Berichten in
den Polar Club Webservices. Du kannst jedoch die Trainingsdaten von Gasten nach der Einheit
in der Ansicht Verlauf mit inrem Polar Flow Konto verknupfen.

bearbeite den maximalen Herzfrequenz-Wert eines Teilnehmers, indem du auf seine Karte
tippst und Teilnehmer bearbeiten/Gast bearbeiten auswahlst. Nachdem du den maximalen
Herzfrequenz-Wert bearbeitet hast, tippe auf Speichern. Wenn du den maximalen
Herzfrequenz-Wert eines Teilnehmers Uber ein Polar Konto bearbeitest, muss der Teilnehmer
die Anderung mit den Anmeldedaten fur sein Konto bestatigen.

den Kurs starten, indem du aufo tippst.

Uberpriife vor Beginn eines Kurses, ob das Herzfrequenz-Symbol fiir jeden Teilnehmer angezeigt
wird. Das Symbol gibt an, dass die Herzfrequenz von dem Teilnehmer empfangen wird. Wenn das
Symbol nicht angezeigt wird, tippe auf den Namen des Teilnehmers und wahle Sensor leihen, um
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ihm einen Herzfrequenz-Sensor zu leihen, oder wahle Gerat wechseln, um einen anderen Sensor
zu verwenden.

@ Wenn das Symbol fiir schwache Batterie angezeigt wird, hat der Ladezustand der Batterie des
Herzfrequenz-Sensors nachgelassen. Du brauchst dir keine Sorgen darum zu machen, dass sich die
Batterie sofort vollstdndig entlddt. Es verbleibt noch genug Kapazitét, um den Kurs abzuschliefSen. Die
Batterie sollte jedoch so bald wie méglich gewechselt werden.

Test 2

Verbinden des iPads mit einer externen Anzeige

Um das iPad mit einem Videoprojektor oder TV-Gerat zu verbinden, benétigst du einen passenden
AV-Adapter und ein Kabel. Nachdem du das iPad mit einer externen Anzeige verbunden hast, wird
der Bildschirm des iPads automatisch auf dem zweiten Bildschirm gespiegelt.

Mooo1:1a h78 &

IS | iPad HDMI HDMI
— — adapter cable

BEARBEITEN DES MAXIMALEN HERZFREQUENZ-WERTS EINES
TEILNEHMERS

Die maximalen Herzfrequenz-Werte der Teilnehmer werden in der Teilnehmeransicht auf dem iPad
angezeigt, wenn die Informationen aus den Benutzereingaben in ihren Polar Konten abgerufen
werden. Wenn Anpassungen der maximalen Herzfrequenz-Werte erforderlich sind, kannst du sie
direkt in der App vornehmen, bevor du das Gruppentraining startest. Der neue maximale
Herzfrequenz-Wert wird direkt in den Benutzereingaben im Polar Konto des jeweiligen Teilnehmers
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aktualisiert. Du kannst auch einen maximalen Herzfrequenz-Wert hinzufligen, wenn keiner
vorhanden ist, z. B. im Fall eines Gastteilnehmers.

BEARBEITEN DER MAXIMALEN HERZFREQUENZ EINES TEILNEHMERS VOR DEM
GRUPPENTRAINING

Um den maximalen Herzfrequenz-Wert eines Teilnehmers vor Beginn des Gruppentrainings zu
bearbeiten, tippe in der Teilnehmeransicht auf seine Karte und wahle Teilnehmer bearbeiten/Gast
bearbeiten aus. Die Teilnehmer- oder Gastinformationen werden angezeigt, und du kannst den
maximalen Herzfrequenz-Wert bearbeiten. Tippe nach der Bearbeitung auf Speichern. Wenn du
den maximalen Herzfrequenz-Wert eines Teilnehmers Uber ein Polar Konto bearbeitest, muss der
Teilnehmer die Anderung mit den Anmeldedaten fur sein Konto bestatigen.

@ 2 @
G Edit participant information [ sae | 4 Edit guest information m

Jasmine

Allen

183

¢ Back Edit participant information

Confirm changes with participant Polar account,
Changes will be updated for participant Polar account.

Jasmine.Allen@email.com
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AKTUALISIEREN DER MAXIMALEN HERZFREQUENZ EINES TEILNEHMERS NACH DEM
GRUPPENTRAINING

Wenn die Herzfrequenz eines Teilnehmers wahrend eines Gruppentrainings den maximalen
Herzfrequenz-Wert Uberschreitet, fordert dich die Polar Club App auf, den maximalen Herzfrequenz-
Wert zu aktualisieren, wenn du die Zusammenfassung der Trainingseinheit in der Ansicht ,Verlauf”
offnest. Die folgende Benachrichtigung erscheint auf dem Bildschirm:

Es sieht so aus, als hatte dein Teilnehmer seine bisher h6chste Herzfrequenz erreicht!
Aktualisiere es in seinem Polar Konto.

Um den maximalen Herzfrequenz-Wert in der Ansicht Verlauf zu aktualisieren, tippe auf die Karte
des Teilnehmers, um die individuelle Zusammenfassung seiner Trainingseinheit zu 6ffnen. Tippe
dann auf das Abfrage-Symbol, um die Ansicht zu 6ffnen, in der die Herzfrequenz aktualisiert werden
kann. Der Teilnehmer muss die Aktualisierung des maximalen Herzfrequenz-Werts mit den
Anmeldedaten fir sein Konto bestatigen. Der neue maximale Herzfrequenz-Wert wird direkt in den
Benutzereingaben im Polar Konto des jeweiligen Teilnehmers aktualisiert.
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FUNKTIONEN WAHREND EINES KURSES

Die Herzfrequenzen der Trainierenden auf dem Bildschirm zu sehen liefert verlassliche
Informationen Uber die Leistung jedes Teilnehmers und ermdéglicht eine persénliche Anleitung. Mit
Feedback zur Intensitat deines Kurses in Echtzeit kannst du den Fortschritt aller Teilnehmer
verfolgen und sie in die richtige Richtung fihren.

Wenn jeder seine Herzfrequenz auf dem grofRen Bildschirm sehen kann, werden die Teilnehmer

dazu motiviert, ihre individuellen Trainingsziele gemeinsam in der Gruppe umzusetzen. Und zum
Ende der Einheit sieht die Gruppe eine Zusammenfassung von dem, was sie geleistet hat.

LIVE-ANSICHT

Dies ist die Live-Ansicht der Herzfrequenz-Daten aller Teilnehmer am Kurs.

r ™

:-:) 00:30:25 | ;1 2000 [Lhae @

Kevin H
T2 88

A /’

Dies ist die Live-Ansicht der Herzfrequenz-Daten aller Teilnehmer am Kurs mit Trainingsphasen.
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In der Live-Ansicht kannst du Folgendes sehen:

« Kursdauer
o Gesammelte Zonen-Zeit* (Die gemeinsame Zonen-Zeit, die alle Trainierenden gleichzeitig in

derselben HF-Zone verbracht haben.)
« Zonen-Zeit-Animation*, die jedes Mal angezeigt wird, wenn Teilnehmer dieselbe Zone erreicht

haben (z. B. Gelb)

« Herzfrequenz (Schlage pro Minute (S/min) oder % der maximalen HF) und
Kalorieninformationen fur jeden Teilnehmer

« Gesamt-Kalorienverbrauch und erhaltene Kalorienpokale* (die Teilnehmer erhalten einen
Kalorienpokal fur jeweils 1000 verbrauchte Kalorien).

Zusatzlich zu den oben aufgefuihrten Elementen kannst du in der Live-Ansicht eines Kurses mit
Trainingsphasen Folgendes sehen:

« Countdown-Timer der aktuellen Phase.
« Vorschau des Kurses am unteren Bildschirmrand als kleines Diagramm.
« Wenn du den Bildschirm nach links wischst, wird die Vorschau des Kurses in einem gréRReren

Diagramm angezeigt.

*Die gesammelte Zonenzeit, die Zonenzeit-Animation und Kalorienpokale werden nur angezeigt,
wenn du die Funktion Gruppenbelohnungen anzeigen einstellst.

In der Live-Ansicht kannst du:
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Teilnehmer hinzufugen, indem du auf Hinzufiigen > Teilnehmer hinzufigen tippst und
danach den Sensor fur den Teilnehmer auswahlst.

Gaste hinzufugen, indem du auf Hinzufuigen > Gast hinzufugen tippst und danach den
Sensor fir den Gast auswahlst.

Beende den Kurs, indem du aufOtippst.

Teilnehmer entfernen, indem du auf den Namen eines Teilnehmers tippst und dann
Teilnehmer entfernen wahlst.

Den Herzfrequenz-Sensor eines Teilnehmers andern, indem du auf den Namen des
Teilnehmers tippst. Tippe dann auf Sensor leihen und wahle einen anderen Sensor aus der
Liste.

Stelle die Funktion Gruppenbelohnungen anzeigen Uber das Zahnradsymbol oben rechts in
der Anzeige ein.

Wenn du dem Kurs keine Phasen hinzugefligt hast, kannst du eine Herzfrequenz-Zielzone
festlegen, indem du auf einen der Zonenbereiche am unteren Rand der iPad-Ansicht tippst.
Wenn du erneut auf den Zonenbereich tippst, wird die Auswahl aufgehoben.

TRAININGSTAGEBUCH

Am Ende des Gruppentrainings ermoglichen die Zusammenfassungen einen Vergleich von
Trainingszielen und Eindricken. Du kannst die durchschnittliche Herzfrequenz der Teilnehmer am
Gruppentraining als Kurve anzeigen und sie mit den geplanten Herzfrequenz-basierten Phasen
vergleichen. Die personlichen Trainingsdaten jedes Teilnehmers erscheinen automatisch auch in
seinem Flow Konto. Die Teilnehmer kdnnen zum Beispiel ihre Herzfrequenz-Kurve mit den
geplanten Herzfrequenz-basierten Phasen in Flow vergleichen.

-

N N

Phases/HR AVG

0h25min 76% 2mindes
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Wenn du beim Erstellen des Kurses die Einstellung Belohnungen anzeigen gewahlt hast, erhalten
die Teilnehmer in der Zusammenfassung die folgenden Belohnungen:

« Cool-down-Champion: Dieser Pokal geht an den Teilnehmer mit den schnellsten
Erholungszeiten fur die Herzfrequenz.

« Zonen-Partner: Diese beiden Teilnehmer haben den Kurs mit der ahnlichsten Herzfrequenz-
Zonenverteilung abgeschlossen.

« Zonen-Meister: Dieser Teilnehmer hat am meisten Zeit in der Herzfrequenz-Zone verbracht,
in der die Gruppe am meisten trainiert hat.

« Phasen-Meister: Diesen Titel erhalt der Teilnehmer, der sich wahrend einer Trainingseinheit
mit Phasen am genauesten an die geplanten Herzfrequenz-Zonen halt.

« Range Ruler: Dieser Teilnehmer hat den grél3ten Bereich zwischen der niedrigsten und der
hdchsten Herzfrequenz erzielt. Bei der Berechnung werden die ersten und die letzten
5 Minuten der Trainingseinheit bertcksichtigt.

TRAININGSHISTORIE

In der Ansicht Verlauf findest du die Zusammenfassungen und Trainingsberichte der letzten 30
Tage. Die Trainingsdaten werden auch im persénlichen Polar Flow Konto jedes Mitglieds gespeichert,
wo sie jederzeit abgerufen werden kénnen.

49



Gt W LT O -

PELAR.

h A

340kcal 89.?72!‘:_12 al Ok 45.' nin

Trrnalin Aufust 23, 2018

9:52 AM Cyeling & 1hdimin i T8 5

8:57 AM Bootcomp (3 0h52min a3 "

£:54 AM .ﬁ Clrcuit ¢ Oh40min P i

Wiy, Aupudd 2 2018

12:38 PM FY‘““S @ 0h_59mm A d 3
)

1zz2aem I Aoroie & 2n17min a4 ”

3% u ey =

hN S

E-MAILS MIT TRAININGSZUSAMMENFASSUNGEN

Die automatisch versendeten E-Mails mit Trainingszusammenfassungen geben deinen Club-
Mitgliedern nach jeder Polar Club Trainingseinheit, an der sie teilgenommen haben, einen schnellen
Uberblick Gber ihre Trainingsergebnisse.

Du kannst diese Funktion in der Polar Club App aktivieren. Gehe zum MenU Mehr und wahle
Einstellungen aus. Benutze den Schieber, um die Funktion Zusammenfassungs-E-Mail senden
ein- oder auszuschalten.
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@ Um die E-Mails mit der Trainingszusammenfassung zu erhalten, miissen deine Clubmitglieder die
Polar Club Kommunikation in ihrem Polar Flow Konto akzeptieren (Einstellungen > Datenschutz).

In der E-Mail sind die folgenden Trainingsergebnisse enthalten:

o Dauer

o @ Herzfrequenz

« Maximale Herzfrequenz

« Kalorien

« Erhaltene Auszeichnungen (es werden nur die vom Empfanger wahrend der Einheit
erhaltenen Auszeichnungen angezeigt)

o Durch Klicken auf Ndhere Einzelheiten findest du in Polar Flow wird das Training in der
Flow Analyseansicht gedffnet.

@ Deine Mitglieder kdnnen sich von den E-Mails mit Trainingszusammenfassungen jederzeit
abmelden, indem sie auf den Link in den E-Mails klicken oder sich bei ihrem Flow Konto anmelden
und das Kontrollkastchen Polar Club-Mitteilung unter Einstellungen >
Datenschutzeinstellungen deaktivieren.
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HAUFIG GESTELLTE FRAGEN ZUM TRAINING
WAS MACHE ICH, WENN WAHREND EINES KURSES DIE INTERNETVERBINDUNG
AUSFALLT?

Keine Sorge, trainiere einfach bis zum Ende des Kurses weiter. Die Trainingsdaten werden wahrend
Kursen auf dem iPad gespeichert. Sobald der Kurs abgeschlossen ist und die Internetverbindung
wieder funktioniert, werden die Trainingsdaten im Polar Flow Webservice gespeichert. Das SchlieRRen
der App wirkt sich nicht auf die Datenubertragung aus.

KONNEN WIR POLAR CLUB OFFLINE VERWENDEN?

Zur Nutzung von Polar Club ist eine Internetverbindung erforderlich. Wenn die Internetverbindung
mitten in einem Kurs ausfallt, kann der Kurs dennoch beendet werden. Sobald der Kurs
abgeschlossen ist, die Internetverbindung wieder funktioniert und der Administrator/Trainer sich
wieder anmeldet, werden die Trainingsdaten an den Polar Flow Webservice Ubertragen. Ansonsten
kann Polar Club nicht offline verwendet werden.
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POLAR DATENSCHUTZ

POLAR DATENSCHUTZ
POLAR CLUB - ANWEISUNGEN FUR FITNESS CLUBS

Beim Erwerb des Polar Club Produkts schliel3t der Fitness Club einen Vertrag mit Polar ab. Im
Rahmen dieses Vertrages fungiert Polar als Auftragsverarbeiter, der fur die Aufbewahrung und
Verwaltung der in den Polar Club Service hochgeladenen Informationen verantwortlich ist. Der
Fitness Club fungiert als der Verantwortliche und ist fur die Daten, die in den Service hochgeladen
werden, sowie die Verarbeitung der Daten verantwortlich. Der Fitness Club ist auch fir die Gultigkeit
der Informationen der Benutzer und zusatzlich fur die Handhabung der
datenverarbeitungsbezogenen Anfragen einzelner Benutzer zustandig (L6schen von Informationen
usw.). Weitere Informationen zum Polar Datenschutz findest du unter
https://www.polar.com/de/legal/privacy-notice.

Der Fitness Club sollte seine Kunden bezuglich der Optionen fur die Teilnahme an Gruppentrainings
beraten. Der Fitness Club sollte seine Kunden auch bitten, sich fur die Erstellung eines Polar Kontos
etwas Zeit zu nehmen, da bestimmte Nutzungsbedingungen akzeptiert werden mussen, sowie sie
darauf hinweisen, dass Personen unter 13 Jahren Uber eine Genehmigung Ihres
Erziehungsberechtigten verfiigen missen. Bei Bedarf ist der Teilnehmer dabei anzuleiten, ein
Gastkonto zu verwenden.

Die Trainingsinformationen der Teilnehmer werden im Club Service und auf dem iPad des Fitness
Clubs gespeichert. Diese Informationen werden nach 30 Tagen vom iPad des Fitness Clubs geldscht.
Im Polar Club Service oder auf dem iPad des Fitness Clubs werden keine personlichen Informationen
gespeichert.

POLAR CLUB - ANWEISUNGEN FUR TEILNEHMER

Die Informationen aus Polar Club Kursen werden einen Monat lang auf dem iPad des Fitness Clubs
gespeichert. Zu den gespeicherten Informationen zahlen die Trainingsinformationen von
Teilnehmern sowie die elektronische ID, mit der das verwendete Flow Konto bei der Anmeldung mit
der Polar Flow Datenbank verbunden wird. Das tatsachliche Polar Flow Konto wird nicht auf dem
iPad gespeichert. Alle mit dem Polar Flow Konto verknupften Benutzerinformationen befinden sich
im Polar Flow Service, und der Fitness Club hat keinen Zugriff auf diese Daten. Die Informationen im
Polar Flow Service werden auf den Servern des Polar Service-Anbieters gespeichert. Die Server
befinden sich entweder innerhalb oder aufRerhalb der EU.

Ein Kunde kann an einem Polar Club Kurs teilnehmen, indem er bei der Anmeldung ein bestehendes
Polar Flow Konto nutzt, ein neues Polar Flow Konto erstellt oder ein Gastkonto verwendet.

Kunden, die ein Polar Flow Konto verwenden:

53


https://www.polar.com/de/legal/privacy-notice

Der Benutzer meldet sich bei einem Polar Club Kurs an, indem er zur Anmeldung ein bestehendes
Polar Flow Konto nutzt oder ein neues Konto erstellt. Bei der Erstellung eines Polar Flow Kontos
werden keine personlichen Informationen auf dem iPad des Fitness Clubs gespeichert. Auf dem iPad
werden nur die elektronische ID, mit der das verwendete Flow Konto bei der Anmeldung mit der
Polar Flow Datenbank verbunden wird, und die Informationen zur Trainingseinheit gespeichert.

Gastkunden:

Man kann sich fir einen Polar Club Kurs auch als Gast anmelden. In diesem Fall wahlt der
Teilnehmer einen Namen aus, der wahrend des Kurses auf dem Bildschirm angezeigt wird. Es
werden keine personenbezogenen Daten gesammelt oder gespeichert. Wenn ein Teilnehmer, der
ein Gastkonto verwendet hat, seine Daten nach dem Kurs speichern méchte, kann er dies tun,
indem er ein neues Polar Flow Konto erstellt oder ein bestehendes Polar Flow Konto verwendet.

Weitere Informationen zum Polar Datenschutz findest du unter
https://www.polar.com/de/legal/privacy-notice.

54


https://www.polar.com/de/legal/privacy-notice

	Inhalt
	ERSTE SCHRITTE
	Einführung in Polar Club
	Polar Club App
	Polar Club Webservice
	Polar System

	Anforderungen und empfohlene Einrichtung
	Bei Polar Club anmelden
	Häufig gestellte Fragen zum Club-Konto
	Wo ist die Polar Club App erhältlich?
	Ich möchte die Club-Community nicht verwenden. Wie gehe ich vor?


	SYSTEMWARTUNG
	Einstellungen in der Polar Club App
	Spiegeln deines iPads auf einer externen Anzeige
	Clubdarstellung
	Herzfrequenz-Zonen des Clubs
	Zusammenfassungs-E-Mail senden
	Anzeige auf externem Bildschirm

	Trainer verwalten
	Trainer in den Club einladen
	Trainer entfernen
	Herzfrequenz-Sensor oder Fitness-Tracker hinzufügen

	Ausleihbare Herzfrequenz-Sensoren registrieren
	Wartung des Herzfrequenz-Sensors
	Batterien des Herzfrequenz-Sensors

	Club-Community
	Kampagnen
	Neue Kampagne erstellen
	Während der Kampagne
	Kampagne bearbeiten oder löschen


	Häufig gestellte Fragen zur Systemwartung
	Kann zum Anmelden der Kunden und Ausführen der Einheiten dasselbe iPad verwen...
	Können Club-Mitglieder ihre eigenen Herzfrequenz-Sensoren verwenden?
	Welche Herzfrequenz-Sensoren sind mit Polar Club kompatibel?
	Ist Polar Club mit den Herzfrequenz-Sensoren von anderen Herstellern kompatib...


	KURSE UND ZEITPLÄNE
	Gruppentrainingspläne verwalten
	Kurse planen
	Trainingsplanansicht

	Häufig gestellte Fragen zu Kursen und Zeitplänen
	Wie viele Teilnehmer können während eines Kurses überwacht werden?
	Wie viele Einheiten können gleichzeitig ausgeführt werden?
	Was ist die maximale Länge einer Trainingseinheit?


	TRAINING
	Anlegen des Herzfrequenz-Sensors
	Anmelden für Kurse
	Online-Anmeldung beim Polar Flow Webservice
	Anmelden über die App
	Option 1: Für Kurse anmelden
	Option 2: Neues Polar Konto erstellen und sich für Kurse anmelden

	Automatische Anmeldung
	So funktioniert es

	Einen Kurs starten
	Bearbeiten des maximalen Herzfrequenz-Werts eines Teilnehmers
	Bearbeiten der maximalen Herzfrequenz eines Teilnehmers vor dem Gruppentraining
	Aktualisieren der maximalen Herzfrequenz eines Teilnehmers nach dem Gruppentr...

	Funktionen während eines Kurses
	Live-Ansicht
	Trainingstagebuch

	Trainingshistorie
	E-Mails mit Trainingszusammenfassungen
	Häufig gestellte Fragen zum Training
	Was mache ich, wenn während eines Kurses die Internetverbindung ausfällt?
	Können wir Polar Club offline verwenden?


	Polar Datenschutz
	Polar Datenschutz
	Polar Club – Anweisungen für Fitness Clubs
	Polar Club – Anweisungen für Teilnehmer



