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FLSO LEPESEX

BEVEZETES A POLAR CLUB HASZNALATABA

A Polar Club pulzusalapu megoldas, amely izgalmas csoportos edzési drakat kinal a fitneszklubok részére.
A Polar Club pulzusalapu edzései és mokas jutalmai jovoltabdl klubtagjaid keményebben kizdenek,
motivaltabbnak érzik magukat és maskor is visszatérnek.

F&bb jellemzok:

o Konnyen hasznalhat¢ alkalmazas csoportos edzések futtatasahoz.

o Az Orakintenzitasardl szold valos idejd visszajelzéssel az oktatoknak lehetdséguk van egyénileg és
csoportosan iranyitani a résztvevoket.

« Egyegyszerld maodja annak, hogy segitsen a résztvevéknek megérteni a kilonbozé intenzitasu
pulzusalapu edzés elényeit, és elérni edzési célkitlizéseiket.

« QOlyan csoportos és egyéni jutalmakkal is motivalja a résztvevéket, mint példaul zénaidé vagy
kaloriatrofedk.

o Lehetdveé teszi a hatékony csoportos edzési orak Utemezését és az optimalis gyakorlatterhelés-
tervezést, maximalizalva az alkalmazottak termelékenységét.

o A Polar Club alkalmazas tobb Polar pulzusérzékel&vel és alloképesség-mérdvel kompatibilis. Kérjuk,
tekintsd meg a kompatibilis Polar pulzusérzékeldk és alloképesség-mérdk felsoroldsat a
tamogatasi oldalon.

POLAR CLUB ALKALMAZAS

A Polar Club alkalmazassal gyerekjaték az orak lebonyolitasa. A valos idejd pulzusalapu Utmutatasnak
koszonhetden az oktatd egyszerlien megtekintheti, hogy ki tart Iépést az oraval, és utmutatast nyujthat
szamukra a megfelel6 fejl6dés eléréséhez. Az dra végén a csoport 6sszefoglaldt 1at arrdl, hogy hogyan
teljesitettek.

A Polar Club alkalmazasban meghatarozhatod a klub bedllitasait, Gtemezheted az érakat, és meghivhatsz
oktatokat.

A kezdéshez keresd meg és toltsd le a Polar Club alkalmazast az App Store aruhazbol. Nyisd meg az
alkalmazast, és jelentkezz be Polar Club-fiokod felhasznaldlevével és jelszavaval.

POLAR CLUB WEBSZOLGALTATAS

A Polar Club webszolgaltatas kezddlapjan hasznos linkeket talalsz, amelyek informaciokkal l1atnak el, és
segitenek a legtobbet kihozni a Polar Club-bdl. A klubfiok oldaldn megtekintheted és szerkesztheted
klubfiékod adatait. Jelentkezz be a Polar Club-fiékoddal a polar.com/club cimen.

POLAR OKOSZISZTEMA

A Polar Club mellett a Flow okoszisztémank teljes megoldast kinal neked, oktatdidnak és klubtagjaidnak
fitneszalmaik valodra valtasahoz.


http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
https://www.polar.com/club

Polar Flow webszolgaltatas: A polar.com/flow cimen taldlhat6 Polar Flow webszolgaltatasban
klubtagjai kényelmesen megtekinthetik személyes edzésadataikat, €s nyomon kovethetik
fejlédésiket.

Polar alléképesség-mérdk: Osszekapcsolt alloképesség-mérdk teljes vélasztékat kindljuk, amelyek
segitenek a klubtagoknak elérni céljaikat, a fogyastél az eseményekre valé edzésig terjedden.

Polar Coach: Az ingyenes Polar Coach szolgaltatds még egyszerlibbé teszi a személyi edzdk
szamara Ugyfeleik kezelését és sikerre vezetését. A Polar Coach és a Polar alloképesség-mérék
segitségével a személyi edzdk a hét minden napjan, a nap 24 érajaban hozzaférhetnek tgyfeleik
aktivitasi adataihoz. Tovabbiinformacidért lasd: flow.polar.com/coach.

KOVETELMENYEK ES JAVASOLT BEALLITAS

ime egy &ttekintés arrdl, hogy mire van sziikség az 6rak Polar Club alkalmazéassal torténé megtartdséhoz:

Polar Club-fiokra

Internetkapcsolattal rendelkezd szamitdgépre a Polar Club webszolgaltatas és a Polar Flow
webszolgaltatas eléréséhez

i0S 14 vagy Ujabb verzioval rendelkezd iPad Air készulékre, megbizhatd és gyors mobiladat- vagy
Wi-Fi-kapcsolattal

Az App Store aruhazbdl letoltheté Polar Club alkalmazasra

Kompatibilis Polar pulzusérzékelbkre és mellkaspantokra. A Polar Club alkalmazas tobb Polar
pulzusérzékelbvel és alloképesség-mérdvel kompatibilis. Kérjuk, tekintsd meg a kompatibilis Polar
pulzusérzékelbk és dlloképesség-mérdk felsoroldsat a tAmogatasi oldalon.

Ajanlott beallitas

1.

2.

iPad oktatéi hasznalatra

Ezzel az iPad-del az oktato elinditja az edzésszakaszt. Ez egyben az az ablak is, ahol az oktato
szamara megjelenik a résztvevdk pulzusa az edzésszakasz soran.

Videoprojektor vagy TV

Ha azt szeretnéd, hogy a résztvevék lassak pulzusukat edzés kozben, csatlakoztasd ezt az iPad-et
egy videoprojektorhoz vagy TV-hez egy kompatibilis kabellel és/vagy adapterrel. Ha az Apple TV-t
és az AirPlay-t szeretnéd hasznalni, kovesd az iPad Utmutatasait.

Online feliratkozas

Az online feliratkozas lehetévé teszi a tagok szamara, hogy a Flow webszolgaltatason keresztdil
akar egy héttel korabban is feliratkozzanak az érakra. Az online feliratkozast a Polar Club
webszolgaltatasban, a Klubbeallitasok menupontban engedélyezheted/tilthatod le.

Egy vagy két iPad az iligyfelek bejelentkezéséhez a klub recepciéjan

Fontold meg, hogy kilon iPad-et bocsass rendelkezésre azoknak a tagoknak, akik mar
rendelkeznek Polar-fidkkal, és egy kiilon iPad-et azoknak, akiknek Polar-fiokot kell [étrehozniuk,
miel6étt bejelentkeznének az 6rakra. [gy elkeriilheted a sorokat a klub recepciéjan, és jobb
adatvédelmet biztosithatsz a tagoknak a fiok létrehozasahoz.


https://flow.polar.com/
https://flow.polar.com/coach
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
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ELOFIZETES A POLAR CLUB SZOLGALTATASRA

1.

Kezd azzal, hogy megrendeled a Polar Club-fiokot a polar.com/club weboldalon. Eléfizetésed 30
napos ingyenes probaidészakkal kezdédik. El6fizetésed a probaidészak alatt barmikor, koltség
nélkul lemondhatod.

Valaszd ki klubod elhelyezkedését, majd valaszd a Klub regisztracidja lehet&séget.

Hozz létre Polar-fiokot, vagy jelentkezz be, ha mar rendelkezel ilyen fiokkal. Ha mar létrehoztal
fiokot a Polar valamelyik webszolgaltatasara vagy mobilalkalmazasara valé regisztracioval, vagy
hasznalatba veszel egy terméket, felnasznaloneved és jelszavad a Polar Club webszolgaltatashoz
is érvényes. A Polar webszolgaltatasaira csak egyszer regisztralhatsz ugyanazzal az e-mail-cimmel.
A felhasznalénév mindig az e-mail-cimed.

Klub adatai: Toltsd ki a klub adatait. A klub itt megadott e-mail-cimét arra hasznaljuk, hogy
szamlakat és egyéb informaciokat kildjlink neked az eléfizetéseddel kapcsolatosan.

El6fizetés részletei: Valaszd ki a fizetési modot, és add meg a szamlazasi cimet, ha az eltér az
elére kitoltott klubcimtél. Olvasd el a Szerzédési feltételeket, és a jelolénégyzet bejelolésével fogadd
el Oket.

Fizetés: Ellendrizd a fizetési Osszesitést és a részleteket. Az eléfizetés befejezése utdan megjelenik
egy el6fizetés 6sszefoglald oldal, ahol kinyomtathatod az 6sszefoglalot, és tovabbléphetsz klubod
kezddlapjara.


https://www.polar.com/club

7. Aklub e-mail-cimére e-mailt kildiink, amely Utmutatast tartalmaz a kezdésre vonatkozoan. 30
napos ingyenes probaiddszakod azonnal elkezdédik.

CLUB-FIOKKAL KAPGSOLATOS GYIK

HOL ERHETO EL A POLAR CLUB ALKALMAZAS?

Latogass el a polar.com/club webhelyre a Polar Club alkalmazasra torténd el6fizetéshez. Az eléfizetési
folyamat soran egy legordiild listabol ki kell valasztanod tartdzkodési helyedet. Ertesitést kapsz, ha a Polar
Club még nem érhetd el az orszagodban.

NEM SZERETNEM HASZNALNI A CLUB KOZOSSEGET. MIT TEHETEK?

Klubadminisztratorként eltavolithatod a klubod kozosségét a kozosségi oldalon keresztil. A kozosség
eltdvolitasa az online feliratkozasokat is megakadalyozza, de tovabbra is haszndlhatod a szolgaltatast, ha
edz6ket regisztralsz a Polar club alkalmazassal (iPad).

@ A kozosség eltavolitasa végleges. Ha eltavolitod klubod kbzosségét, a kozosseég Ujbdli hasznalatat
csak akkor kezdheted el, ha egy uj, mas névvel rendelkezd fiokot aktivalsz.


https://www.polar.com/club

RENDSZERKARBANTARTAS

BEALLITASOK A POLAR GLUB ALKALMAZASBAN

A Polar Club alkalmazasban lépj a Tovabbiak mentibe, és valaszd a Beallitasok lehetéséget.
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iPad tiikrozése kiils6 képernyére

A Bedllitasok nézet aljan talalhato csuszkaval engedélyezheted vagy letilthatod az iPad képernyd&jének
tlkrozését. Ha a tlikrozés engedélyezve van, az iPad-en megjelenitett képerny&tartalom automatikusan
tlkrozddik egy kilsd képernydre, amikor az iPad-et videdprojektorhoz vagy TV-hez csatlakoztatod.

@ Megfelel6 AV-adapterre €s kabelre van sziikséged ahhoz, hogy az iPad-et videdprojektorhoz vagy TV-
hez csatlakoztasd.

MNooo1:1a h78 @

J iPad HDMI
— — adapter

Klub megjelenése

A Polar Club alkalmazasban |épj a Tovabbiak mentibe, és valaszd a Beallitasok > Klub megjelenése
lehet&séget.

@ A klub megjelenési bedllitdasai csak a klub adminisztrdtora szamadra ldthatok.

1. Klublog6 hozzaadasa: A klub logdja megjelenik a klub kozosségi oldalan a Polar Flow
webszolgaltatasban. Azt is engedélyezheted, hogy a klub logdja megjelenjen az élé nézetben az
orak alatt. Az él6 nézetben klub oktatoi engedélyezhetik vagy letilthatjak a logot a képernyd jobb
felsd sarkaban taldlhato fogaskerék mentben.

2. Udvozlékép hozzaadasa: Tedd sajatodda a kozosségi oldalt egy, a klubodat bemutato foto
hozzaadasaval.

3. Klub iidvozlészovege: Irj lidvozl6 szdveget klubtagjaidnak. Ezt a szdveget fogjak latni a Polar Club
iPad alkalmazas bejelentkezési oldalan, amikor feliratkoznak az érakra.

4. Klub bemutatasa: irj bemutatkozast a klubodrdl. Ez a széveg megjelenik a klub kdzosségi oldalan a
Polar Flow webszolgaltatasban.
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Klub pulzuszoénai

Pulzuszonak modositasa vagy visszaallitasa. Ez a bedllitas befolyasolja a szinek/pulzus szazalékos
megjelenitését az edzésszakasz soran.
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@ A pulzuszdna bedllitasai csak a klub adminisztratora szamadra lathatok.

Osszesité e-mail kiildése
Hasznald a csuszkat a funkcio be- és kikapcsolasahoz.

Ha a funkcié be van kapcsolva, és a klubtagok elfogadtak a Polar Club kommunikaciojat a Polar Flow-
fiokjukban (Beallitasok > Adatvédelem), a klubtagok minden alkalommal kapnak egy rovid edzés
Osszegzése e-mailt, amikor részt vesznek egy Polar Club edzésszakaszon.

Kiils6 képerny6nézet

Tesztképerny6 megtekintése a kilsd képerny6 szineinek beallitasahoz.

OKTATOK KEZELESE

OKTATOK MEGHIVASA A KLUBBA

1. Uj oktaték meghivasahoz a klubba, Iépj a Kezelés nézetbe a Polar Club alkalmazasban, és vélaszd
az Oktatok kezelése lehetdséget.
2. Koppints a plusz ikonra. Ird be az oktatok nevét és e-mail-cimét, majd koppints a Meghivas elemre.

dl ™

Invite instructor

AN Py

3. Az oktatok idvozld e-mailt kapnak a folytatassal kapcsolatosan. A kovetkezéket kell tennilk:

11



o Létre kell hozniuk sajat Polar-fiokjukat a polar.com/club oldalon, és el kell fogadniuk a klub altal
kdldott meghivast.

VAGY

» Hamarrendelkeznek Polar-fiokkal (amelyet ugyanazzal az e-mail-cimmel hoztak Iétre, mint amelyet
a meghivéhoz hasznaltak), bejelentkeznek a polar.com/club webhelyre meglévé Polar-fiokjukkal, és
elfogadjak a klub altal kildott meghivast.

OKTATOK ELTAVOLITASA

Klubadminisztratorként oktatokat tavolithatsz el a klubbdl. Koppints az oktatdi kartya elemre az Oktatok
kezelése nézetben, és valaszd ki az Oktaté eltavolitasa lehetéséget.

' ™

AN J/

Ha az oktaton Utemezett érakkal rendelkezik, valassz masik oktatot az titemezett érakhoz, és koppints a
Mentés elemre.

12
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@ Az oktatok is eltdvolithatiak magukat a klubbdl. Ehhez ta kell koppintaniuk sajat oktatoi kartyajukra, és
ki kell vdlasztaniuk az Oktato eltavolitasa lehetdséget.

PULZUSERZEKELO VAGY ALLOKEPESSEG-MERO HOZZAADASA

A Flow-fiokhoz pulzusérzékel6t vagy alloképesség-mérét adhatsz hozza. Koppints az oktatdi kartyadra, és
vélaszd az Erzékelé hozzaadasa lehetdséget. Az érzékeld aktivaldsahoz érintsd meg egyszerre mindkét
érintkezési pontot.

SN

KOLGSONOZHETO PULZUSERZEKELOK REGISZTRALASA

Pulzusaik képernydn vald megtekintéséhez a résztvevéknek kompatibilis Polar pulzusérzékelét vagy
alloképesség-merdt kell viselnitik. Hasznalhatjak személyes eszkozeiket, de a pulzusérzékeld is
kolcsonozhetd nekik. Amennyiben azt tervezed, hogy érzékelket kdlcsonzol a résztvevék szamara, az
érzékelbket regisztralnod kell a Polar Club alkalmazasban.

1. A Polar Club alkalmazésban Iépj a Tovabbiak > Erzékel6k kezelése lehetségre. Az Erzékelék
kezelése nézetben hozzaadhatsz és eltavolithatsz kdlcsonozhetd érzékeldket, és megtekintheted
az egyes érzékeldk utolso felhasznalojat.

13
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2. Uj érzékels hozzaadasahoz koppints a plusz ikonra.

d N

) Back

|0 BBFEDS1T ID EBFEGETE

i Py

3. APolar Club alkalmazas kivalasztja a kovetkezd elérhetd szamot az érzékel6hoz, de a szamot
modosithatod is, ha szeretnéd. Koppints az Erzékel6k keresése lehetéségre, és aktivald az
érzékeldt mindkét érintkezési pont egyszerre torténd megérintésével.

14
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4. Az érzékeld észlelését kdvetden a kijelzén megjelenik az Erzékeléazonosité. A folytatashoz
koppints a nyilra.

d N
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5. Ragaszd fel a megfelel6 szammal ellatott matricat az érzékelére, majd koppints a Mentés gombra.

' ™

W S

@ A Polar Club alkalmazas Bluetooth® technologiat hasznal, és tobb Polar pulzusérzékelbvel és
alloképesség-mérdvel kompatibilis. Kérjuk, tekintsd meg a kompatibilis Polar pulzusérzékeldk és
alloképesség-merdk felsorolasat a tamogatasi oldalon.

PULZUSERZEKELO KARBANTARTASA

Csatlakoz6: A csatlakozdt minden hasznalat utan vedd le a mellkaspantrol, és tisztitsd meg a csatlakozot
enyhe szappanos vizzel. Soha ne hasznalj alkoholt vagy doérzshatdsu anyagot (példaul acélgyapotot vagy
tisztitoszereket).

Mellkaspant: Mosd ki rendszeresen a mellkaspantokat mosogépben 40 °C-on (104 °F), hogy mindig
legyen tiszta mellkaspantod azok szamara, akik pulzusérzékeldt szeretnének kolcsonozni. Tavolitsd el az
csatlakozét a mellkaspantrol mosds el6tt! Mindig hasznald a mosdzsakot (a készlet tartalmazza)! Tilos
fehérité vagy oblité hasznalata!

Soha ne szaritsd a mellkaspantot vagy a csatlakozot szaritéban!

Tarolas: A pulzusérzékeld akkumulatora élettartamanak novelése érdekében a pulzusérzékeld
mellkaspantjat és a csatlakozot egymastol elklilonitve szaritsd és tarold. A pulzusérzékel6t hiivos és
szdaraz helyen tarold. A pulzusérzékeldt ne tarold nedvesen nem légateresztd anyagbol készilt
sporttaskaban, hogy megeldzd a csatlakozé oxidalodasat! A pulzusérzékeldt ne tedd ki huzamosabb ideig
kozvetlen napfénynek!

16
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Elemek cseréje: Ha egy pulzusérzékeld elemének fesziltségszintje lecsokkent, a Polar Club alkalmazas
megjeleniti az elem alacsony fesziltségét jelzé szimbolumot:

JILL D. " JOHN D.

fom 89% T 81

o
MARY S. DAVID'W.

143 . 0143

Ha a szimbdlum megjelenik a képernydn egy ora alatt, akkor nem kell attél tartani, hogy az elem azonnal
lemertl. Az elem élettartama tovabbra is elegendd az 6ra befejezéséhez. Az elemet azonban a lehet6
leghamarabb ki kell cserélni. Minden csatlakozo felhaszndld altal cserélheté elemmel rendelkezik. Kérjlk,
tekintsd meg az érzékel§ kézikonyvét az elem cseréjével kapcsolatosan.

KAMPANYOK

A Flow webszolgaltatasban a klub k6zosségi oldalan taldlhatd kampanyfunkcio nagyszerl eszkoz arra,
hogy motivald klubtagjaidat, hogy egy meghatarozott idészakon belll extra aktivak legyenek. A
kampanyok soran a klubtagok ugy versenyeznek egymassal, hogy edzésperceket gydjtenek a Polar Club
ordidon.

A klub k6zosségi oldalanak megnyitdsahoz

« a Polar Club alkalmazasban Iépj a Tovabbiak mentube, és valaszd a Sajat klub a Polar Flow
alkalmazasban lehetdséget,

« a Polar Club webszolgdltatasban nyisd meg a klub k6z6sségi oldalat a kezdélapodon taldlhaté
parancsikonra kattintva, vagy

« aFlow webszolgaltatasban a polar.com/flow cimen megtaldlhatod klubod k6zosségi oldalat, ha a
Kozosség lapra Iépsz, majd kivalasztod a Klubok lehetdséget. Keresd meg klubodat a kovetkezé
keresési feltételek barmelyikével: sport, klub helye vagy szabad szoveges keresés.

UJ KAMPANY LETREHOZASA
A Klub k6z6sségi oldalén vélaszd az Uj kampany lehetéséget, és toltsd ki a kdvetkezd adatokat:

o Név: Nevezd el a kampanyodat.

o Leiras: Mutasd be a kampanyod szabalyait, példaul hogy mit kap a nyertes, és mi torténik dontetlen
eredmény esetén.

« Kezdés/Befejezés: Valaszd ki a kampany kezdd és befejezd datumat. A kampany a kezdé napon
0:00-kor kezdédik, és a befejezé napon 23:59-kor ér véget.
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https://flow.polar.com/
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@ Professorintie 5
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Fintand Start a new campaign
RS Campaigns are a great way 1o engage your customers and keep them excited about your club. During a campaign your customers
Map  Samellne z compete against each other to get the most training minutes in your Polar Club classes
N v Start a new campaign X
A 8
Schedule "
Lumijoi + - Narme
. lel.l‘ﬂi MU}
Tyenkvd e
Go gle Map data 82017 Boogle  Terms of Use This we Descriplion
Starts” 29-09-2017
Ends

A kampany létrehozasa utan a klub kozosségi oldalan megjelenik egy értesités a kozelgd kampanyrol. A
kovetkezd informaciokat tartalmazo értesitést mindenki lathatja, aki rendelkezik Polar Flow-fiokkal:

o Kampany neve, kezdé és befejezé datum

@ A Szerkesztés gomb csak a Klub adminisztratora €s az oktatok szamara lathato.
o leiras
o Akampany kezdetéig hatralévé napok

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Edit

Gain the most training minutes in Polar Club

classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

50 days to campaign start

Share

A KAMPANY SORAN

Amikor a kampany elindul, a Polar Flow-fiokkal rendelkezd klubtagok automatikusan részt vesznek a
kampanyban, amikor csatlakoznak egy Polar Club ¢rahoz a klubodban. A kampanyban csak a Polar Club
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orakbol szarmazoé edzésperceket vesszik figyelembe.

A klubtagok a klub kozosségi oldalan kovethetik helyezéseiket és a kampany menetét. A kampany
futasakor a kdvetkezd informaciok jelennek meg a kampany értesitésen:

o Kampany neve, kezdd és befejezd datum

o leiras

o Akampanybdl hatralévé napok szama és az 0sszes résztvevd altal 0sszegyUjtott edzéspercek
teljes mennyisége

o Akampany 5 legjobb résztvevéjének ranglistaja. A ranglista azt mutatja, hogy az elsé 5 résztvevd
hany edzéspercet gyUjtott 6ssze. Ha két vagy tobb tag ugyanannyi edzéspercet gyUjtott 6ssze, az
orakon kapott jutalmak szama befolyasolja a ranglista sorrendjét. A tagok sajat helyezéseiket is
latni fogjak, még akkor is, ha nincsenek az elsé 5 kozott.

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Edit
Gain the most training minutes in Polar Club Leaderboard
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 ‘ Mario A G 250min ¥6
the staff...
° More 2 @) Keior & 101min ¥
3 ) rran G101 min ¥3
smmls 25 days remainin
= Y g 4 ‘ Kaija K A 67min ¥Wo
) 5 Carl M 55min W0
7213 min total ‘ ®
all participants
Share 27 &) You G 3min W1

A kampany befejeztével a legjobb 3 résztvevd arany-, ezlst- és bronzérmet kap.

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Remove
Gain the most training minutes in Polar Club Final results
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 ‘ Mario A G 250min ¥e
the staff...
More 2 ) reior G 101min ¥e
@ ) rnan G101min ¥3
] g
i=  Campaignis over 4 ) raiax G67min Yo
; 5 ‘ Carl M ssmin Wo
7213 min total ¥ ®
all participants
Share 27 ) You G3mn Y1
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KAMPANY SZERKESZTESE VAGY ELTAVOLITASA

Szerkesztheted a kampany létrehozasakor megadott adatokat. A kampany szerkesztéséhez kattints a
kampany neve melletti Szerkesztés gombra. A szerkesztést kovetden kattints a Mentés gombra.

@ A kampany kezdési datuma nem maddosithato, ha a kampany mar elkezdédott.

A kampany eredményei mindaddig megjelennek a klub kozosségi oldalan, amig uj kampanyt nem hozol
létre, vagy el nem tavolitod a kampanyt. Ha el szeretnéd tavolitani a kampanyt, kattints az Eltavolitas
gombra, majd erésitsd meg az ERtavolitas gombra vald ismételt kattintassal.

Edit campaign X
Name Ciub Superfit Summer 2017 IPad campaign!
Deserption Gain the most training minutes in Polar Club classes during June and July. Winner
gets an iPadi mini! In case of a tie, the winner is randomly selected by the staff,
Good luck!
Stans 1.Jun 2017
Ends 31 July 2017 [ ]

o =

l

Remove campaign B

Are you sure you want to remove the campaign?

RENDSZERKARBANTARTASSAL KAPGSOLATOS GYIK

LEHETSEGES UGYANAZT AZ IPAD-ET HASZNALNI AZ UGYFELEK
BEJELENTKEZESEHEZ ES AZ ORAK FUTTATASAHOZ?

Igen, lehetséges résztvevéket hozzaadni az ora elétt ugyanazzal az iPad-del, mint amelyet az ¢ra
futtatasahoz hasznalsz. Az 6ra alatt is egyszerlien hozzaadhatsz résztvevéket, ha a képernyd tetején

talalhato &0 gombra koppintasz, majd a Bejelentkezés elemre koppintasz.
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HASZNALHATJAK A KLUBTAGOK SAJAT PULZUSERZEKELOJUKET?

Klubtagjaid hasznalhatjak személyes Polar pulzusérzékeldjuket vagy alloképesség-mérdjuket.
PulzusérzékelGiket sajat edzéseik soran is hasznalhatjak egy kompatibilis Polar edzéseszkozzel vagy
edz6termi berendezéssel. A rendszer minden adatot a Flow webszolgaltatasban és a Polar Beat
mobilalkalmazasban tarol.

MELY PULZUSERZEKELOK KOMPATIBILISEK A POLAR CLUB ALKALMAZASSAL?

A Polar Club alkalmazas Bluetooth® technologiat hasznal, és tobb Polar pulzusérzékelbvel és
alloképesség-mérével kompatibilis. Kérjuk, tekintsd meg a kompatibilis Polar pulzusérzékeldk és
alloképesség-mérdk felsoroldasat a tAmogatasi oldalon.

KOMPATIBILIS A POLAR CLUB ALKALMAZAS EGYEB GYARTOK
PULZUSERZEKELGIVEL?

A Polar Club alkalmazas kizarolag kompatibilis Polar pulzusérzékelSkkel és alloképesség-meérdkkel
kompatibilis.
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ORAK ES IDOBEOSZTASOK

ORASABLONOK KEZELESE

A Polar Club alkalmazésban kezelheted klubod éréit. Lépj be a Kezelés > Orasablonok kezelése
menupontba, és hozz |étre sablonokat az 6sszes olyan ¢rahoz, amelyet a Polar Club segitségével
szeretnél megtartani. A Polar Club kilonféle tipusu edzésekhez hasznalhato, példaul kardio- és erénléti
edzésekhez, magas intenzitasu edzésekhez és fitnesz tdncokhoz.

Uj 6rasablon létrehozdsahoz koppints a plusz ikonra, és add meg az éra adatait:

' ™

;f -\.

S,
A HR rone Based praphic

AN Py

Ora neve, példaul HIIT-kor
Idétartam, példaul 30 perc
Sport, példaul KOREDZES
Leiras, példaul nagy intenzitasu intervallum-edzés

Szakaszos edzés: Tervezd meg az ¢radat részletesen pulzuszéna-alapu szakaszok hozzdadasaval.
Koppints a plusz ikonra. Adj hozza nevet, id6tartamot és célpulzuszonat minden szakaszhoz. A plusz
ikonokra koppintva tovabbi szakaszokat adhatsz hozza.
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ORAK OTEMEZESE

@ Mieldtt drakat (itemezhetnél a Polar Club alkalmaz&dsban, orasablonokat kell Iétrehoznod a Kezelés >
Orasablonok kezelése meniipontban.

1. Lépj az Utemezés elemre, és koppints az Uj éra elemre a képerny6 jobb felsd sarkéban, vagy
koppints a plusz ikonra egy 6ra adott napra torténd belitemezéséhez.
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2. Valassz egy ¢rasablont az 6rahoz. Poccints a képernydn a sablonok bongészéséhez.

d N

Hew class

Select class template for your class

CIRCULIT SPINNING 45 SPINNING FO

catt corgalate

AN Py

3. Toltsd ki az ¢ra adatait: Ora neve, Stidié, Oktaté, Datum és idé, Max. résztvevék. Szamos mezd
mar ki van toltve a sablonbdl, de mindegyiket médosithatod. Ha edzési szakaszokat tartalmazo
sablont valasztottal, a szakaszokat a szakaszos edzési grafika megérintésével szerkesztheted. A
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rendszer a moédositasokat csak az aktualis éréhoz menti el.

' ™

SPINNING 45

AN Py

Ismeétlédé dra hozzaadasahoz (példaul minden hétfén egy bizonyos idépontban), véalaszd a Heti
ora lehetdséget, majd add meg az ismétlédé ora befejezési datumat.

Ha bekapcsolod a Jutalmak megjelenitése funkciot, az érat kovetéen a résztvevék a kovetkezd
jutalmakat kapjak az 6sszefoglald nézetben:

» Regeneralodo bajnok: £z a jutalom a leggyorsabb pulzusregeneralodasi idoket elérd résztvevének
jar.

« Célzonatarsak: Ez két résztvevd az orat a leghasonlobb pulzuszénakban teljesitette.

o Célzonamester: Ez a résztvevd a legtobb idét toltotte a csoport altal az edzés soran legtovabb
fenntartott pulzuszonaban.

« Szakaszmester: Ezt a jutalmat az a résztvevd kapja, aki egy szakaszos edzésszakasz soréan a

legkozelebb tartézkodott a tervezett pulzuszonakhoz.

« Pulzustartomany-nyertes: £z a résztveve elérte a legalacsonyabb és legmagasabb pulzus kozotti
legnagyobb kilonbséget. A szamitas nem veszi figyelembe az edzésszakasz elsé és utolsé 5
perceét.

UTEMEZESI NEZET
Az Utemezés nézetben megtekintheted az 6sszes litemezett Polar Club oréat.

o Alapértelmezés szerint az aktualis hét orai jelennek meg. Koppints a bal vagy jobb nyilgombra a
hetek kozotti valtashoz.
. Kivalaszthatod az Osszes 6ra vagy a Sajat érak megtekintését.
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Egy ¢rara koppintva megjelennek az 6ra adatai. Ebben a nézetben

o szerkesztheted az ¢ra adatait,
« eltavolithatod az ¢rat az ttemtervbdl, vagy
o megnyithatod az ¢rat az éra inditdsahoz.

¥
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ORAKKAL ES IDOBEOSZTASOKKAL KAPCSOLATOS GYIK

HANY RESZTVEVOT LEHET FIGYELNI EGY ORA ALATT?

Egy ora alatt maximum 96 résztvevd figyelheté meg. Javasoljuk azonban, hogy egyszerre legfeljebb 40
résztvevét figyelj meg annak érdekében, hogy a képernydn lathatd adatok jol lathatoak legyenek.

HANY EDZESSZAKASZ FUTHAT EGYSZERRE?

Az oktatok és az egyidejl edzésszakaszok szama nincs korlatozva. Ugyanakkor egyszerre csak egy
edzésszakaszt futtathatsz egy iPad-en.

MENNYI EGY ORA MAXIMALIS HOSSZA?

Ora létrehozdsakor egy 6ra hossza maximum 24 6ra lehet. Vedd figyelembe, hogy a tényleges hossz
eltérhet az drara vonatkozo beallitdésokban meghatarozott hossztdél, mivel az oktatd manualisan inditja és
fejezi be az edzésszakaszokat. Az 6rak nem indulnak el, és nem allnak le automatikusan.
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EDZES

PULZUSERZEKELO VISELESE

Az edzésszakasz megkezdése el6tt gy6zédjon meg arrdl, hogy mindenki viseli pulzusérzékelsjét. A
kovetkezd utasitasok bemutatjak, hogy hogyan kell helyesen viselni a pulzusérzékelét.

1. Nedvesitsd meg a mellkaspant elektrodaval ellatott részét.

2. llleszd a csatlakozét a mellkaspanthoz.

3. Allitsd be a mellkaspant hosszat, hogy szorosan, de kényelmesen illeszkedjen. Helyezd a
mellkaspantot a mellkasod koré, kozvetlentl a mellizmok alatt, és rogzitsd a horgot a mellkaspant
masik végéhez.

4. Ellendrizd, hogy a nedves, elektrodaval ellatott részek szilardan érintkeznek-e a béroddel, és hogy a
csatlakozdé Polar-logoja kozépsé és fuggdleges helyzetben van-e.

Az edzésszakasz utan:

Tavolitsd el az csatlakozot a mellkaspantrol, és minden edzésszakasz utan oblitsd le a mellkaspantot
folyo viz alatt! Az izzadsag és a para miatt a pulzusérzékeld aktiv maradhat, ezért ne felejtsd el szarazra
torolni. A részletes gondozasi utasitasokkal kapcsolatosan lasd a Pulzusérzékeld karbantartasa szakaszt.
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FELIRATKOZAS AZ ORAKRA

ONLINE FELIRATKOZAS A FLOW WEBSZOLGALTATASBAN

A klubtagoknak Polar-fiokkal kell rendelkeznitk ahhoz, hogy bejelentkezhessenek az orakra.
Létrehozhatjak fiokjukat a Polar Flow webszolgaltatasban a flow.polar.com cimen. A fiok |étrehozasa
soran a tagok megadhatjak a pontos kaldriafelhasznalas kiszamitasahoz és az edzés visszajelzéséhez
szlikséges személyes adataikat (nem, testsuly, magassag).

1. Aklubod a Kozosség > Klubok mentipontban talalhato. Keress ra egy klubra a kovetkezd keresési
feltételek barmelyikével: sport, klub helye vagy szabad szoveges keresés.

Your clubs

All clubs @ e . X3

AC e STRIOE @

[ 1] La oae 1w on X s n L 1w .11} L

2. Atagok az orara kattintva valaszthatnak egy orat, amelyre jelentkezni szeretnének. Lemondhatjak
részvétellket az oran, ha ismét rakattintnak az érara. A tagok a webszolgaltatason keresztil akar
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egy héttel korabban is feliratkozhatnak az érakra.
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BEJELENTKEZES AZ ALKALMAZASON KERESZTUL

A Polar Club alkalmazéasban |épj a Tovabbiak > Ugyfél-bejelentkezés lehetdségre az Ugyfél-
bejelentkezés oldal megnyitdsahoz.
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Hello! Welcome to sweat!

pN S/

1. LEHETOSEG: FELIRATKOZAS AZ ORAKRA

1. AFeliratkozas az érakra gombra koppintva megjelenik az aktualis nap Polar Club ¢rainak listaja.
Ha az ¢ra betelt és nem lehet csatlakozni, akkor sziirke szinben jelenik meg.

' ™

Choose the class you want to sign in

Indoor cycle

functional circuit
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2. Az odra kivalasztasahoz koppints ra. Az ora kivalasztasa utan a Polar Club alkalmazas elkezdi
keresni a kompatibilis eszkdzoket.

« Azok atagok, akik parositottak sajat eszkoziiket Polar Flow-fidkjukkal, és feliratkozaskor
viselik az érzékelgjiiket: Miutan a Polar Club alkalmazas megtaldlta az érzékeldt, felkéri a tagot,
hogy valassza ki a fiokjat a listabol. A fiok kivalasztasa utén a bejelentkezés befejez6dott.

« Azok atagok, sajat eszkoziiket viselik, de még nem parositottak azt Polar Flow-fiokjukkal: A
Polar Club alkalmazas el6szor rakérdez, hogy a tag csatlakoztatni szeretné-e eszkozét Polar-
fiokjahoz, hogy legkozelebb gyorsabban bejelentkezzen, majd felkéri a tagot, hogy jelentkezzen be
Polar-fiokjaval. Miutan bejelentkeztek Polar-fiokjukkal, a bejelentkezés befejez6dott.

» Azok a tagok, akiknek pulzusérzékel6t kell kdlcsonozniiik a klubodtol: Ha regisztraltal
kolcsondzhetd pulzusérzékeldket a Polar Club alkalmazésban, az Erzékelé kolesonzése gomb
megérintésével megjelenik az elérhetd érzékeldk listaja. A tagok koppintassal valaszthatjak ki az
érzékel6t. A Polar Club alkalmazas felkéri a tagot, hogy jelentkezzen be Polar-fiokjaval. Miutan
bejelentkeztek Polar-fiokjukkal, a bejelentkezés befejezédott.

2. LEHETOSEG: UJ POLAR-FIOK LETREHOZASA ES FELIRATKOZAS AZ ORAKRA

@ Fontold meg, hogy kiilon iPad-et bocsdss rendelkezésre azoknak a klubtagoknak, akiknek Polar-fiokot
kell Iétrehozniuk, mielétt bejelentkeznének az orakra. lgy elkeriilheted a sorokat a klub recepcidjan, és jobb
adatvédelmet biztosithatsz a tagoknak a fiok létrehozdsahoz.

Klubtagjaid létrehozhatjak Polar-fiokjukat az alkalmazason keresztil, amikor el8szor jelentkeznek be egy
oréara. Az Ugyfél-bejelentkezés oldalon az Uj Polar-fiék létrehozasa lehetdségre koppintva megnyilik egy
drlap, amelyet a tagnak ki kell toltenie.

o SzUkség van a Sziiletési datum érték megaddasara a maximalis pulzus becsléséhez. A maximalis
pulzus becslése az altalanosan hasznalt képlet segitségével torténik: 220 minusz az életkor. Az
érték szlkség esetén modosithato.

« A pontos kaldriafelhasznalas kiszamitasahoz és az edzéssel kapcsolatos visszajelzéshez
személyes adatok megadasa szlkséges (nem, testsuly, magassag).

A fiok létrehozasanak befejezése utan a tag kivalaszthatja, hogy melyik ¢rara szeretne feliratkozni. Az éra
kivalasztasahoz koppints ra. Az 6ra kivalasztasa utan a Polar Club alkalmazas elkezdi keresni a
kompatibilis eszkdzoket.

« Azok a tagok, sajat eszkoziiket viselik, de még nem parositottak azt Polar Flow-fiokjukkal: A
Polar Club alkalmazas el6szor rakérdez, hogy a tag csatlakoztatni szeretné-e eszkozét Polar-
fiokjahoz, hogy legkdzelebb gyorsabban bejelentkezzen, majd felkéri a tagot, hogy jelentkezzen be
Polar-fiokjaval. Miutan bejelentkeztek Polar-fiokjukkal, a bejelentkezés befejez6dott.

» Azok a tagok, akiknek pulzusérzékel6t kell kdlcsonozniiik a klubodtdl: Ha regisztraltal
kolcsondzhetd pulzusérzékeldket a Polar Club alkalmazésban, az Erzékeld kolesonzése gomb
megérintésével megjelenik az elérhetd érzékeldk listdja. A tagok koppintassal valaszthatjak ki az
érzekel6t. A Polar Club alkalmazas felkéri a tagot, hogy jelentkezzen be Polar-fiokjaval. Miutan
bejelentkeztek Polar-fiokjukkal, a bejelentkezés befejezddott.
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AUTOMATIKUS BEJELENTKEZES

Az Uj automatikus bejelentkezés funkcio megkonnyiti az érara valé bejelentkezést azon tagok szamara,
akik sajat Polar eszkozlket hasznaljak, és a klubban legaldbb egyszer bejelentkeztek egy drara a Polar
Club alkalmazason keresztul. Nincs mas dolguk, mint viselni a pulzusérzékel&t vagy a csuklon viselhetd
eszkozt, és ha csuklon viselhetd eszkozt hasznalnak, egy olyan sportprofilt kell valasztaniuk, amelyen be
van kapcsolva a Tobbi eszk6z szamara lathaté pulzus funkcio (ez az alapértelmezett funkcié a csoportos
edzés sportprofilokban). Amikor eljonnek egy 6rdra, a rendszer automatikusan bejelentkezteti 6ket,
anélkul, hogy barmilyen teendére lenne szukség az iPad-en.

HOGYAN MUKODIK

Az automatikus bejelentkezés funkcié alapértelmezés szerint be van kapcsolva, és automatikusan elindul,
amikor megnyitja a résztvevé nézetet.

@/ A képernyd jobb also sarkaban lathatd animacio jelzi, hogy az automatikus bejelentkezés
folyamatban van.

4 ™
Cancel 12:85 Indoor cytling R ‘ &
John D Jasmine A Jennifer A
¥ s ¥ ¥
HR max: 195 HR max: 171 HR max: 180
Sarah C Felipe E Michael E
¥ Vs ¥
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Kevin H Mary H Chloe L
¥ s ¥ Vs
HR max: 191 HR max. 186 HR max: 189
AN vy

A résztvevdk a kovetkezd lUzenetet latjak a kilsé képernydn, amikor az automatikus bejelentkezés
folyamatban van:

@/ Automatikus bejelentkezés folyamatban.Nem latod a neved? Prébalj meg kozelebb jonni, vagy
sz6lj az oktatonak.

Még akkor is, ha az automatikus bejelentkezés be van kapcsolva, manualisan is felvehetsz résztvevoket.
Ha valaki hianyzik a masodik képernydrdl, hivd kozelebb a résztvevdt, és gyézadj meg rola, hogy az
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eszkozét helyesen viseli. Ha tovabbra is hianyoznak résztvevék, akkor add hozza 6ket a Hozzaadas >
Résztvevé hozzaadasa elemre koppintva, majd a résztvevék érzékeldjének kivalasztasaval.

Ha van egy Uj résztvevd, aki sajat Polar eszkozét hasznalja, de korabban nem jelentkezett be egy dréra a
Polar Club alkalmazason keresztll, a Polar Club alkalmazas tovabbra is képes érzékelni a pulzusjelet a
résztvevd eszkozérdl. Az alkalmazas a kovetkezd lizenettel értesit az Uj résztvevordl: Uj résztvevé! Hivd a
résztvevot kozelebb, hogy segithess neki bejelentkezni.

Koppints az Uj résztvevd kartyajara egy olyan nézet megnyitasahoz, ahol a résztvevé megerdsitheti a
bejelentkezését a fiokjaval, és felveheti a résztvevét az orara.

Ha a résztvevdt nem adja hozzd, az 6ra inditasakor a kartya eltavolitasra kerdl.

Jasmine A Firstname L
¥ 124 ¥i24
Max HR: 174 Max HR:

Az automatikus bejelentkezés csak akkor m(ikodik, ha a Polar Club alkalmazas a résztvevé nézetben van.
Az edzésszakasz elinditasa utan csak manualisan adhatsz hozza résztvevdket.

Az automatikus bejelentkezés funkciot a résztvevd nézet csuszkdjaval kapcsolhatod be vagy
ki. Ha kikapcsolod a funkciot, a Polar Club alkalmazas emlékezni fog a vdlasztasodra, amikor
legkézelebb megnyitod ugyanazt az orat ugyanazzal az iPad-del.

ORAKEZDES A POLAR GLUB ALKALMAZASSAL

Inditsd el az 6rat Polar Club alkalmazéssal. Az Utemezés nézetben megtekintheted az Gsszes litemezett
orat. Egy orara koppintva megjelennek az ¢ra adatai:
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Az érainformacio nézetben a Megnyitas lehetéségre koppintva megjelenik a résztvevd nézet.
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Résztvevd nézetben a kovetkezdkre van lehetdséged:

o Adj hozza résztvevdket az ora elkezdése elétt a Hozzaadas > Résztvevo hozzaadasa elemre

koppintva, majd a résztvevs érzékelbjének kivalasztasaval.
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« Adjhozza vendégeket az ora elkezdése el6tt a Hozzaadas > Vendég hozzaadasa elemre koppintva,
majd a vendég érzékelbjének kivalasztasaval. Ez a funkcid hasznos lehet példaul olyan esetekben,
amikor gyorsan szeretnél vendégeket hozzaadni annak érdekében, hogy megmutasd nekik a Polar
Club alkalmazassal végzett edzés elényeit. A vendégek edzésadatai nem jelennek meg a Polar Club
webszolgaltatas jelentéseiben, de az edzésszakasz utan lehetéség van 6sszekapcsolni a vendég
edzési adatait a vendég Polar Flow-fiokjaval az El6zmények nézet menlpontban.

o Egy résztvevd maximalis pulzus értékének szerkesztéséhez koppints a résztveve kartydjara, és
valaszd a Résztvevl szerkesztése/Vendég szerkesztése lehetdséget. A maximalis pulzus
értékének szerkesztését kovetden koppints a Mentés gombra. Amikor Polar-fiékot hasznalva
modositod egy résztvevé maximalis pulzus értékét, a résztvevének meg kell erésitenie a valtozast
fiokja hitelesité adataival.

« Inditsd el az ¢rat a ° elemre torténd koppintassal.

Az ora elkezdése el6tt ellendrizd, hogy minden résztvevénél megjelenik-e a pulzus szimbolum. A
szimbolum azt jelzi, hogy a rendszer megkapta a pulzust a résztvevétél. Ha a szimbolum nem lathato,
koppints a résztvevé nevére, és valaszd az Erzékeld kolcsonzése lehetdséget, ha pulzusérzékelt
szeretnél kdlcsonodzni a szamara, vagy az Eszkoz médositasa lehetéséget egy masik érzékels
hasznalatahoz.

@ Ha megjelenik az elem feszliltségszintje alacsony szimbdlum, a pulzusérzékeld elemének
feszliltségszintje lecsokkent. Ennek ellenére nem kell attdl tartani, hogy az elem azonnal lemerdil. Az elem

élettartama tovabbra is elegendd az ora befejezéséhez. Az elemet azonban a lehetd leghamarabb ki kell
cseréini.

Test 2

Az iPad csatlakoztatasa kiils6 képerny6hoz

Megfelel§ AV-adapterre és kabelre van szlikséged ahhoz, hogy az iPad-et videdprojektorhoz vagy TV-hez
csatlakoztasd. Miutan az iPad-et egy kulsd kijelz6hoz csatlakoztattad, az iPad képernydje automatikusan
tukrozddik a masodik képernydn.
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A RESZTVEVOK MAXIMALIS PULZUSANAK SZERKESZTESE

A résztvevék maximalis pulzusa az iPad résztvevé nézetében jelennek meg, ha az informacio Polar-fiokjuk
fizikai beallitasaibol érkezik. Ha barmilyen modositasra van szikség a maximalis pulzusértékekre
vonatkozdan, akkor kozvetlenll az alkalmazasbdl végezheted el ezeket az éra megkezdése eldtt. Az U
maximalis pulzus értéke kozvetlenul frissll a résztvevd fizikai beallitasaihoz a résztvevd Polar-fidkjaban.
Akkor is megadhatsz maximalis pulzus értéket, ha az hianyzik, példaul vendég résztvevé esetén.

A RESZTVEVO MAXIMALIS PULZUSANAK SZERKESZTESE AZ ORA ELOTT

Egy résztvevd vagy egy vendég maximalis pulzus értékének szerkesztéséhez az éra megkezdése elétt,
koppints a kartyajara az edzé nézetben, és valaszd a Résztvevo szerkesztése/Vendég szerkesztése
lehet&séget. Megjelennek a résztvevé vagy a vendég adatai, és szerkesztheted maximalis pulzus
értékuket. A szerkesztést kovetéen koppints a Mentés lehetéségre. Amikor Polar-fiékot hasznalva
modositod egy résztvevé maximalis pulzus értékét, a résztvevének meg kell erésitenie a valtozast fiokja
hitelesit6 adataival.
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A RESZTVEVO MAXIMALIS PULZUSANAK FRISSITESE AZ ORA UTAN

Ha egy résztvevd pulzusa egy ora soran meghaladja a megadott maximalis pulzus értéket, a Polar Club
alkalmazas felkér a maximalis pulzus érték frissitésére, amikor megnyitod az edzésszakasz
osszefoglalojat az EI6zmeények nézetben. A kbvetkezd értesités jelenik meg a képernydn:

Ugy tiinik, hogy a résztvevédd elérte az eddigi legmagasabb pulzusat!Frissitsd ezt a Polar-fidkjukba.

Ha frissiteni szeretnéd a résztvevd maximalis pulzus értékét az EI6zmények nézetben, koppints a
résztvevd kartydjara az egyéni edzésszakasz 6sszefoglaldjanak megnyitasahoz, majd koppints a
lekérdezés ikonra annak a nézetnek a megnyitasahoz, ahol frissithet6 a pulzus. A résztvevének meg kell
er@sitenie a maximalis pulzus érték frissitését fiokja hitelesité adataival. Az Uj maximalis pulzus értéke
kozvetlendl frissul a résztvevd fizikai bedllitasaihoz a résztvevd Polar-fidkjaban.
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ORA KOZBENI FUNKGIOK

A résztvevok pulzusanak képernydn torténd megjelenitése kikliszoboli a résztvevok teljesitbképességével
kapcsolatos taldlgatasokat, és lehetéveé teszi a személyre szolo Utmutatdst. Az ora intenzitdsara
vonatkozo valds idejd visszajelzéssel minden egyes résztveve elérehaladasat kovetheted, és Utmutatast
nyUjthatsz szamukra a megfelel6 fejl6dés eléréséhez.

Amikor mindenki latja a pulzusat a nagy képernydn, az inspirdlja és elvezeti 6ket az egyéni edzési
célkitlizések kozos eléréséhez. Az 6ra végén a csoport 6sszefoglalot lat arrdl, hogy hogyan teljesitettek.

ELO NEZET

Ez az ¢ra minden tagja pulzusadatanak €16 képe.
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Ez az 6ra minden tagja pulzusadatanak él6 képe, edzési szakaszokra bontva.
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El6 nézetben a kovetkezéket lathatod:
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Ora id6tartama

GyUijtott zonaidé* (Kozos zénaids, amelyet minden résztvevé egyidejlileg ugyanabban a
pulzuszonaban toltott.)

Zonaid6 animacio*, amely minden alkalommal megjelenik, amikor a résztvevék elérik ugyanazt a
zonat (példaul sarga zéna)

Pulzus (percenkénti szivverés (bpm) és a maximum %-a) és kaldriainformacié minden résztvevé
szamara

Osszes kaldriafelnasznalds és megszerzett kaloriatrofedk* (a résztvevék minden felhasznalt 1000
kaldria utan kapnak egy kaloriatréfeat) *.

A fentiekben felsoroltakon kiviil az edzési szakaszokat tartalmazo déra él6 nézetében a kovetkez6k
lathatok:

A jelenlegi szakasz visszaszamlaloja.
Az 6ra elénézete a képernyd aljan kis grafikonként.
A képernyd balra hizdsaval az 6ra elénézete egy nagyobb grafikonon.

*A gyUjtott zonaidd, a zonaid6 animacio és a kaldriatrofeak csak akkor jelennek meg, ha be van kapcsolva
a Csoportjutalmak megjelenitése funkcio.

El& nézetben a kdvetkezékre van lehetéséged:

Résztvevék hozzaadasa a Hozzaadas > Résztvevé hozzaadasa elemre koppintva, majd a
résztveve érzékel6jének kivalasztasaval.

Vendégek hozzdadasa a Hozzaadas > Vendég hozzaadasa elemre koppintva, majd a vendég
érzékeldjének kivalasztasaval.

Az 6ra befejezése a o elemre torténd koppintassal.

Résztvevek eltavolitasa a résztvevd nevére koppintva, majd a Résztvevé eltavolitasa lehetéség
kivalasztasaval.

A résztvevé pulzusérzékeldjének modositsa a résztvevd nevére koppintva. Valaszd az Erzékeld
kolcsonzése |lehetdséget, majd valassz egy masik érzékeldt a listabol.

A Csoportjutalmak megjelenitése funkcio bekapcsoldsa vagy kikapcsoldsa a képerny6 jobb felsé
sarkaban talalhato fogaskerék menuben.

Ha nem adtal hozza szakaszokat az 6rahoz, bedllithatsz egy célpulzuszénat, ha az egyik
zonaterUletre koppintasz az iPad nézet aljan. A zonaterlletre torténd Ujbdli koppintassal a kijelclés
megszinik.

EDZES OSSZEGZESE

Az Ora végén az dsszefoglald nézetek lehetdvé teszik az edzési célkitlizések és érzések 6sszehasonlitasat.
Az 6ran résztvevék atlagos pulzusat gorbeként tekintheted meg, és dsszehasonlithatod a tervezett
pulzusalapu szakaszokkal. Az egyes résztvevék személyes edzésadatai a Flow-fiokjukban is
automatikusan megjelennek. Osszehasonlithatjak példaul pulzusgorbéjiiket a Flow tervezett pulzusalapu
szakaszaival.
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Ha az dra létrehozasakor a Jutalmak megjelenitése bedllitast valasztottad, akkor a résztvevék a
kovetkezd jutalmakat kapjak az 6sszefoglald nézetben:

« Regeneralédo bajnok: Ez a jutalom a leggyorsabb pulzusregeneralddasi idket elérd résztvevének
jar.

« Célzonatarsak: £z két résztvevd az drat a leghasonlébb pulzuszonakban teljesitette.

o Célzonamester: Ez a résztvevd a legtobb id6t toltotte a csoport altal az edzés soran legtovabb
fenntartott pulzuszénaban.

« Szakaszmester: £zt a jutalmat az a résztvevé kapja, aki egy szakaszos edzésszakasz soran a
legkozelebb tartdzkodott a tervezett pulzuszénakhoz.

o Pulzustartomany-nyertes: Ez a résztveve elérte a legalacsonyabb és legmagasabb pulzus kozotti
legnagyobb kilonbséget. A szamitas nem veszi figyelembe az edzésszakasz elsé és utolso 5
perceét.

EDZESI ELOZMENYEK A GLUB ALKALMAZASBAN

Az El6zmények nézetben az elmult 30 nap 0sszefoglaldjat és edzésszakasz-jelentéseit taldlod. Az edzési
el6zmények harom kategoriaban érhetdk el: 1d6, Sport €s Oktato.
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@ Az egyes klubtagok személyes edzésadatait a rendszer a Polar Flow-fidkjaiba is elmenti, ahol
barmikor megtekinthetik dket.

EDZES 0SSZEGZESE E-MAILEK

Az automatizalt edzésosszegzést tartalmazo e-mailek gyors pillanatképet kinalnak klubtagjaid
edzéseredményeirdl minden Polar Club edzésszakasz utan, amelyen részt vesznek.

Ezt a funkciot a Polar Club alkalmazasban kapcsolhatod be. Lépj a Tovabbiak mentibe, és valaszd a
Beallitasok lehetGséget. Hasznald a csuszkat az Osszesité e-mail kiildése funkcio be- és
kikapcsolasahoz.
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@ Az edzés 0sszegzése e-mailek fogaddsahoz a klubtagoknak el kell fogadniuk a Polar Club
kommunik&cidjat a Polar Flow-fiokjukban (Beallitasok > Adatvédelem).

Az e-mail a kovetkez6 edzéseredményeket foglalja magaban:

o ld6tartam

« Atlagos pulzus

« Maximalis pulzus

« Kaldria

» Megszerzett jutalmak (Csak akkor jelenik meg, ha a cimzett jutalmakat szerzett az edzésszakasz
sordn)

o ALépj a Polar Flow lehetdségre tovabbi részletekért clemre torténd kattintassal az edzés
megnyilik a Flow elemzés nézetben.

@ Klubtagjaid barmikor leiratkozhatnak az edzés 6sszegzése e-mailekrdl, ha rékattintanak az e-
mailjeikben talalhatd linkre, vagy bejelentkeznek Flow-fiokjukba, és torlik a jelolést a Polar Club
kommunikacié jelolénégyzetbdl a Bedllitasok > Adatvédelmi beallitdsok mentpontban.

EDZESSEL KAPGSOLATOS GYIK

MI A TEENDO, HA ORA KOZBEN LEALL AZ INTERNETKAPCSOLAT?

Ne aggodi, folytasd az edzést az dra végéig. Az edzésadatokat a rendszer az iPad-re menti az ¢rak soran.
Amint az 6ra véget ért, és az internetkapcsolat Ujra mikodik, az edzésadatokat a rendszer a Polar Flow
webszolgaltatasba menti. Az alkalmazas bezarasa nincs hatassal az adatatvitelre.

44



HASZNALHATO OFFLINE A POLAR CLUB?

A Polar Club hasznalata internetkapcsolatot igényel. Ha az ¢ra kozepén megszUnik az internetkapcsolat,
az ¢ra kapcsolat nélkll is befejezhetd. Amint az 6ra véget ért, és az internetkapcsolat Ujra mikodik, és az
adminisztrator/oktatd Ujbdl bejelentkezik, az edzésadatokat a rendszer a Polar Flow webszolgaltatasba
kdldi. Ellenkezé esetben a Polar Club nem hasznalhatd offline médban.
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POLAR ADATVEDELEM

POLAR ADATVEDELEM

POLAR CLUB - FITNESS CLUB UTASITASOK

A Polar Club termék megvasarlasakor a fitneszklub megallapodast kot a Polar vallalattal. Ebben a
megallapodasban a Polar jar el adatfeldolgozoként, aki felelés a Polar Club szolgaltatasba feltoltott
informaciok tarolasaért és kezeléséért. A fitneszklub jar el adatkezel6ként, és & felel a szolgaltatésba
feltoltott adatokért és az adatok feldolgozasanak modjaért. A fitneszklub felel6sséget vallal tovabba a
felhasznalok adatainak érvényességéért, valamint az egyes felhasznaldk adatkezelési kérelmének
(informaciok torlése stb.) kezeléséért. Tovabbiinformacié az Polar adatvédelmével kapcsolatban a
https://www.polar.com/en/legal/privacy-notice webhelyen talalhato.

A fitneszklubnak segitséget kell nydjtania az tgyfelei szamara a csoportos edzési érakon valo részvétel
lehet&ségeirdl. A fitneszklubnak tajékoztatnia kell Ugyfeleit arrél is, hogy a Polar-fiok létrehozasahoz
elegendd idét kell hagyniuk a létrehozdshoz, mivel el kell fogadni bizonyos feltételeket, és a 13 év alatti
személyeknek torvényes képviseldjuk jovahagyasaval kell rendelkeznitk. Szukség esetén a részvevének
vendégfiok hasznalatat kell javasolni.

A résztvevdk edzésinformacioit a rendszer a Club szolgaltatasban és a fitneszklub iPad-jén tarolja. Ez az
informaciot a rendszer 30 nap elteltével torli a fitneszklub iPad-jérél. A Polar Club szolgdltatas vagy a
fitneszklub iPad-je semmilyen személyes adatot nem tarol.

POLAR CLUB - RESZTVEVONEK SZOLO UTASITASOK

A Polar Club ¢rakon szerzett informaciokat a rendszer egy honapig tarolja a fitneszklub iPad-jén. A tarolt
informaciok magukban foglaljak a résztvevd edzésinformacioit, valamint azt az azonositoé elektronikus
azonositot, amellyel a bejelentkezéskor hasznalt Flow-fiok a Polar Flow-adatbazishoz kapcsolodik. A
tényleges Polar Flow-fiok nincs tarolva az iPad-en. A Polar Flow-fiékhoz kapcsoldddé 6sszes felhasznaloi
informacio a Polar Flow szolgaltatasban talalhato, és a fitneszklub nem fér hozza ezekhez az
informaciokhoz. A Polar Flow szolgdltatasban taldlhaté informaciokat a rendszer a Polar szolgaltatojanak
kiszolgaldira menti. A kiszolgalok az EU-ban vagy az EU-n kivul talalhatok.

Az Ugyfél ugy vehet részt egy Polar Club 6ran, ha meglévé Polar Flow-fiokot hasznal, a bejelentkezéskor U
Polar Flow-fiokot hoz létre, vagy vendégfiokot hasznal.

Polar Flow-fiokot hasznalé iigyfél:

Az Ugyfél egy Polar Club ¢rara ugy jelentkezhet be, ha egy meglévé Polar Flow-fidokot hasznal, vagy ha a
bejelentkezéskor Uj fiokot hoz |étre. Polar Flow-fiok létrehozasakor a rendszer nem tarol személyes
adatokat a fitneszklub iPad-jén. Az iPad kizardlag azt az elektronikus azonositot térolja, amellyel a
bejelentkezéskor hasznalt Polar Flow-fiok a Polar Flow-adatbazishoz kapcsolddik, valamint az
edzésszakasz adatait.

Vendég ligyfél:
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https://www.polar.com/en/legal/privacy-notice

A Polar Club ¢6rdra vendégként is be lehet jelentkezni. Ebben az esetben a résztvevd olyan nevet hasznal,
amelyet a képernydn szeretne megjeleniteni az éran. Nem kerul sor személyes adatok gyUjtésére vagy
taroldsara. Ha egy olyan résztvevd, aki vendégfiokot hasznalt, el szeretné menteni adatait az éra utan, ezt
egy Uj Polar Flow-fiok létrehozasaval vagy egy meglévd Polar Flow-fiok hasznalataval teheti meg.

Tovabbi informacio az Polar adatvédelmével kapcsolatban a https://www.polar.com/en/legal/privacy-
notice webhelyen taldlhato.
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