PonLAR.

ANVANDARHANDBOK



INNEHALL

INNehaIl 2
KOM IGANG . 6
Introduktion till Polar Club ... 6
Polar ClUD-aP PN 6
Polar Club Web Dt ANt 6
Polar EKOSY S M 7
Krav och rekommenderade installningar ... 7
Prenumerera pa Polar ClUb ... 8
Vanliga fragor om Club-Konto ... 9
Var finns Polar Club-appen tillganglig? ... ... 9
Jag vill inte anvanda Club-communityn. Vad kan jag géra? ... 9
SYSTEM UNDERHALL ... 10
Installningar i Polar Club-appen 10
Spegla diniPad till en extern skarm ... 11
GYMUES BN 11
GYMMELS PUISZONEI ... 12
Skicka e-postmeddelande med SUMMEIING ... 13
Extern skarmdisplay ... 13
Hantera INStrUK OO 13



Bjud in instruktorer till gymmet 13

Ta bort inStruktdrer ... 14
Lagg till en pulssensor eller pulsmatare ... 15
Registrera lanbara pulSSeNSOrer ... ... 15
UNderhall @V PUISSENSOT .. e 19
Batterier till pulssensorer ... . 19
GYMCOMMUNILY o e 20
K AN O 20
SKapa en Ny KamiPan] ..o 20
UNder Kampanjen ... 22
Redigera eller ta bort kampanjen ... 23
Vanliga frdgor om systemunderhall ... 24
Gar det att anvanda samma iPad for kundinloggning och for att genomfora klasserna? ........... 24
Kan gymmedlemmar anvanda sina egna pulssensorer? ... 24
Vilka pulssensorer ar kompatibla med Polar Club? ... . 24
Ar Polar Club kompatibel med andra tillverkares pulssensorer? ..., 25
KLASSER OCH SCHEMAN ... 26
Hantera Klassmallar ... 26
SCNEMIAIAEE KIaS SO 27
SO BNV 30
Vanliga frdgor om klasser och scheman ... . 31



Hur manga idrotssutdvare kan 6vervakas under enklass? ... 31

Hur manga traningspass kan kéras samtidigt? ... 31
Hur lange kan en klass paga maximalt? ... 31
TRANING ..o 32
Tag PA PUISSENS O N L 32
ANMaAl dig till KIaSS O 32
Online-anmalan i Flow webbtjanst ... 32
LOBEa IN Via PPN 34
Alternativ 1: ANMAl dig till KIaSSer ... 35
Alternativ 2: Skapa ett nytt Polar-konto och anmal dig till klasser. ..................................... 36
Logga in automatiskt ... 37
SAhar fungerar det ... ... 37
Starta €N KIaSS ... . 38
Redigera en deltagares maxpulsvarde ... 41
Redigera en deltagares maxpulsvarde fore klassen. ... . 41
Uppdatera en deltagarens maxpuls efter klassen ... 42
Funktioner under @n KIGSS ... 43
LIVE-FOIMNIAE . 44
TraningSSUMMENING ... o 45
TrANINGSNISTO K . 47
E-postmeddelanden med traningssummering ... 47



Vanliga fragor oM traning ... 49

Vad ska jag gdéra om internetanslutningen slutar fungera underenklass? ............................... 49
Kan vianvanda Polar Club offline? ... 49
Polars sekretesskydd ... ... 50
Polars seKretessKYAd ... 50
Polar Club — AnVisSningar fOr Gy M . 50
Polar Club - Anvisningar for deltagare ... 50



KOM IGANG

INTRODUKTION TILL POLAR CLUB

Polar Club ar en pulsbaserad 16sning som tar inspirerande grupptraningsklasser till gymmen.
Pulstraning och roliga beléningar utgér karnan i Polar Club, vilket far gymmedlemmar att tréna
hardare, kdnna sig motiverade och komma tillbaka for mer.

Huvudfunktioner:

« Anvandarvanlig app for att kdra grupptraningsklasser.

« Med feedback i realtid pa intensiteten i sina klasser kan instruktérer vagleda idrottsutévare
bade individuellt och i grupp.

« Ett enkelt satt att hjalpa idrottsutévare att forsta fordelarna med pulsbaserad traning pa olika
intensiteter och na sina traningsmal.

« Motiverar idrottsutévare med bade gruppbaserade och individuella beléningar, sdsom zontid
eller kaloritroféer.

« Mojliggor effektiv schemalaggning av grupptraningsklasser och optimal planering av
arbetsbelastning, vilket maximerar de anstalldas produktivitet.

« Polar Club-appen ar kompatibel med flera Polar pulssensorer och pulsmatare. Se listan ver
kompatibla Polar pulssensorer och pulsmatare pa supportsidan.

POLAR CLUB-APPEN

Med Polar Club-appen kan du enkelt kéra dina klasser. Med pulsbaserad vagledning i realtid kan
instruktoren latt se vem som haller jamna steg med klassen och styra gruppen i ratt riktning. Vid
slutet av klassen ser gruppen en summering av sina prestationer.

| Polar Club-appen kan du ange gyminstallningar, schemalagga klasser och bjuda in instruktérer.

Bérja med att sdka och ladda ner Polar Club-appen fran App Store. Oppna appen och logga in med
anvandarnamnet och |6senordet for Polar Club-kontot.

POLAR CLUB WEBBTJANST

P43 din hemsida i webbtjansten Polar Club finns anvandbara lankar som hjalper dig att hitta
information och fa ut det mesta av din Polar Club. P& gymmets kontosida kan du visa och redigera
dina gymkontodata. Logga in med ditt Polar-konto pa polar.com/club.


http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices
https://www.polar.com/club

POLAR EKOSYSTEM

Forutom Polar Club erbjuder vart Flow-ekosystem en komplett I6sning sa att du, dina instruktorer
och gymmedlemmar kan forverkliga sina traningsdrommar.

« Webbtjansten Polar Flow: | webbtjansten Polar Flow pa polar.com/flow kan dina
gymmedlemmar enkelt se sina personliga traningsdata och félja sin utveckling.

« Polar pulsmaétare: Vi erbjuder ett komplett utbud av anslutna pulsmatare for att hjalpa dina
gymmedlemmar att na sina mal, fran viktminskning till traning infér en tavling.

« Polar Coach: Den kostnadsfria Polar Coach-tjansten gor det annu enklare for personliga
tranare att leda och vagleda sina kunder till framgang. Med hjalp av Polar Coach och Polar
pulsmatare har personliga tranare tillgang till sina kunders aktivitetsdata dygnet runt. Se
flow.polar.com/coach for mer information.

KRAV OCH REKOMMENDERADE INSTALLNINGAR

Har ar en dversikt 6ver vad som behdvs for att kora klasser med Polar Club:

« Polar Club-konto

« Endator med internetuppkoppling for att fa tillgang till webbtjansten Polar Club och Polar
Flow

« iPad Air med iOS 14 eller senare och tillférlitliga och snabba mobildata eller Wi-Fi-anslutning

« Polar Club-appen som kan laddas ner fran App Store.

« Kompatibla Polar pulssensorer och balten. Polar Club-appen ar kompatibel med flera Polar
pulssensorer och pulsmatare. Se listan 6ver kompatibla Polar pulssensorer och pulsmatare pa
supportsidan.

Rekommenderade installningar
1. iPad fér instruktdrens anvandning

Med denna iPad startar instruktdren traningspasset. Det ar ocksa instruktorens fonster till
idrottsutévarnas puls under traningspasset.

2. Videoprojektor eller TV
Om du vill att idrottsutdvarna ska se sin puls under traningen ska denna iPad anslutas till en

videoprojektor eller TV med en kompatibel kabel och/eller adapter. Om du vill anvanda Apple
TV och AirPlay féljer du handboken for iPad.


https://flow.polar.com/
https://flow.polar.com/coach
http://support.polar.com/en/support/compatible-devices

3. Online-anmalan

Med Online-anmalan kan dina medlemmar anmala sig till klasser genom webbtjansten Flow
upp till en vecka i forvag. Du kan aktivera/inaktivera alternativet online-anmalan i
webbtjansten Polar Club webbtjanst under Club-installningarna.

4. En eller tva iPad for kundinloggning i en gymreception

Overvag att ha separata iPad fér de medlemmar som redan har ett Polar-konto och fér de
medlemmar som behodver skapa ett Polar-konto innan de loggar in pa klasser. P sa satt
undviker du kder i gymreceptionen och ger medlemmarna mer avskildhet for att skapa sitt
konto.

(§00:01:14 § 78

PRENUMERERA PA POLAR CLUB

1. Borja genom att bestélla Polar Club-kontot fran webbsidan polar.com/club. Din
prenumeration boérjar med en 30 dagars gratis testperiod. Du kan avsluta din prenumeration
under testperioden nar som helst utan kostnad.

2. Valj gymmets plats och sedan Registrera gym.


https://www.polar.com/club

3. Skapa ett Polar-konto eller logga in om du redan har ett. Om du redan har skapat ett konto
genom att registrera dig for en av Polars webbtjanster eller mobilapplikationer, eller nar du
bérjar anvanda produkten, galler ditt anvandarnamn och l6senord aven fér webbtjansten
Polar Club. Du kan endast registrera dig for Polars webbtjanster en gang med samma e-
postadress. Anvandarnamnet ar alltid din e-postadress.

4. Gyminformation: Fyll i gyminformationen. Gymmets e-postadress som anges har kommer
att anvandas av oss for att skicka dig fakturor och annan information om din prenumeration.

5. Prenumerationsuppgifter: Valj betalningtyp och fyll i faktureringsadressen om den skiljer sig
fran den redan ifyllda gymadressen. Las anvandarvillkoren och godkann dem genom att
markera kryssrutan.

6. Betalning: Kontrollera betalningssammanfattningen och -uppgifterna. Nar du har avslutat din
prenumeration visas en sida med en prenumerationssammanfattning dar du kan skriva ut
sammanfattningen och fortsatta till gymmets hemsida.

7. Ette-postmeddelande skickas till gymmets e-postadress med anvisningar om hur du kommer
igdng. Din 30 dagars gratis testperiod startar omedelbart.

VANLIGA FRAGOR OM CLUB-KONTO
VAR FINNS POLAR CLUB-APPEN TILLGANGLIG?

Ga till polar.com/club for att prenumerera pa Polar Club. Under prenumerationsprocessen ska du
valja plats fran en rullgardinslista. Du meddelas om Polar Club dnnu inte ar tillganglig i ditt land.

JAG VILL INTE ANVANDA CLUB-COMMUNITYN. VAD KAN JAG GORA?

Som gymadmin kan du ta bort gymmets community genom communitysidan. Genom att ta bort
communityn forhindrar du dven online-anmalningar, men du kan anda fortsatta att anvéanda
tjdnsten genom att anmala idrottsutévare med Polar club-appen (iPad).

@ Borttagning av communityn ar permanent. Om du tar bort ditt gyms community kan du inte
bérja anvénda communityn igen utan att aktivera ett nytt konto med ett annat namn.


https://www.polar.com/club

SYSTEM UNDERHALL

INSTALLNINGAR | POLAR CLUB-APPEN

| Polar Club-appen gar du till menyn Mer och véljer Installningar.

4 )

7
® PSiAR.

Fitness express
o Customer sign-in »

P

@ Your Club and Comimunity Challenges ¥

o Polar Club Suppert ; >

nnnnn - W88 AN 0T, -
ok PSLAR.
Settings

@ Club account 5
@ Club appearance 5
@ Clubs heart rate zones 5

@ Send summary email O

External screen view

Mirror your iPad to an external screen
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SPEGLA DIN IPAD TILL EN EXTERN SKARM
Anvand skjutreglaget langst ner i displayen Installningar for att aktivera eller inaktivera spegling av

din iPad-skarm. Nar spegling ar aktiverad speglas skarmens innehall som visas pa din iPad
automatiskt till en extern skarm nar du ansluter din iPad till en videoprojektor eller TV.

@ Du behéver en ldmplig AV-adapter och en kabel fér att ansluta iPaden till en videoprojektor eller TV.

Gionor:1a h7s

iPad HDMI HDMI
adapter cable

GYMUTSEENDE

| Polar Club-appen gar du till menyn Mer och véljer Instéallningar > Gymutseende.

@ Instéllningarna for gymutseende dr endast synliga fér gymadmin.

1. Lagg till gymlogotyp: Gymlogotypen visas pa ditt gyms communitysida pa webbtjansten
Polar Flow. Du kan ocksa aktivera att visa gymlogotypen i live-formatet under klasserna. | live-
formatet kan dina gyminstruktorer aktivera eller inaktivera logotypen fran kugghjulsmenyn
langst upp till hoger pa skarmen.

2. Lagg till vdlkomstfoto: Gor communitysidan till din egen genom att lagga till ett foto som
visar ditt gym.

3. Gymmets valkomsttext: Skriv en valkomsttext for dina ggmmedlemmar. De kommer att se
texten pa inloggningssidan till Polar Club iPad-appen nar de anmaler sig till klasser.

4. Gymintroduktion: Skriv en introduktion till ditt gym. Denna text visas pa ditt gyms
communitysida pa webbtjansten Polar Flow.

11
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GYMMETS PULSZONER

Andra eller terstall pulszoner. Denna installning paverkar hur farger/pulsprocent visas under
traningspasset.
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@ Instéllningarna for pulszoner dr endast synliga fér gymadmin.
SKICKA E-POSTMEDDELANDE MED SUMMERING
Anvand skjutreglaget for att aktivera eller Inaktivera funktionen.

Nar funktionen ar aktiverad och dina gymmedlemmar har godkant Meddelande fran Polar Club i sitt
Flow-konto (Installningar > Sekretess) far de ett kort e-postmeddelande med
traningssummering varje gang de deltar i ett Polar Club-traningspass.

EXTERN SKARMDISPLAY

Visa en testskarm for att justera fargerna pa den externa skarmen.

HANTERA INSTRUKTORER
BJUD IN INSTRUKTORER TILL GYMMET

1. Bjud in nya instruktorer till ditt gym genom att ga till vyn Hantera i Polar Club-appen och vélja
Hantera instruktérer.
2. Klicka pa plusikonen. Skriv instruktérernas namn och e-postadresser och klicka pa Bjud in

r~ A

Invite instructor

hN S

3. Instruktorerna far ett valkomstmeddelande med anvisningar om hur de ska fortsatta. De
maste:

13



« Skapa sitt eget Polar-konto pa polar.com/club och godkanna inbjudan fran ditt gym
ELLER

« Om de redan har ett Polar-konto (skapat med samma e-postadress som anvandes i inbjudan)
loggar de in pa polar.com/club med sitt befintliga Polar-konto och godkanner inbjudan fran
ditt gym.

TA BORT INSTRUKTORER

Som gymadmin kan du ta bort instruktorer fran gymmet. Klicka pa instruktorskortet i vyn Hantera
instruktorer och valj Ta bort instruktér.

r~ A

hN S

Om instruktdren har schemalagda klasser valjer du en annan instruktor for schemalagda klasser och
klickar pa Spara.

14
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Removie instructor David H

12 classes
Erocia anothar INSrator for planced datie

(@ samincub
Q Jack Hoimes
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@ Jack Holmes

hN S

@ Instruktorer kan ta bort sig sjélva fran gymmet genom att klicka pa sitt eget instruktérskort och vélja
Ta bort instruktor.

LAGG TILL EN PULSSENSOR ELLER PULSMATARE

Du kan lagga till en pulssensor eller pulsmaétare till ditt Flow-konto. Klicka pa ditt instruktérskort och
valj Lagg till sensor. Aktivera sensorn genom att trycka pa bada kontaktpunkterna samtidigt.

/“"Sf:/’ "“‘\:\_ “-:-f‘\., o
J
/

o

{O) I'\ = /??‘
0 0

REGISTRERA LANBARA PULSSENSORER

For att kunna se sin puls pa bildskarmen maste idrottsutévarna bara en kompatibel Polar pulssensor
eller pulsmatare. De kan anvanda sina personliga enheter, men du kan ocksa ldna ut pulssensorer
till dem. Om du planerar att Iana ut sensorer till idrottsutovare maste du registrera sensorerna i
Polar Club-appen.
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1. 1 Polar Club-appen gar du till Mer > Hantera sensorer. | displayen Hantera sensorer kan du
lagga till och ta bort lanbara sensorer och se den senaste anvandaren for varje sensor.

4 )
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2. Lagg till en ny sensor genom att trycka pa plusikonen.

é )

D BBFEDS1Y O BBFSGETE
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3. Polar Club-appen véljer nasta tillgangliga nummer fér sensorn, men du kan ocksa andra
numret om du vill. Tryck pa S6k sensorer och aktivera sensorn genom att trycka pa bada
kontaktpunkterna samtidigt.

r~ A

17



4. Nar sensorn har hittats visas Sensor-ID. Tryck pa pilen for att fortsatta.

r~ A

e /

5. Fast etiketten med motsvarande nummer pa sensorn och tryck pa Spara.

~ ke

18



@ Polar Club anvéander Bluetooth® Smart-tekniken och &r kompatibel med flera Polar pulssensorer
och pulsmatare. Se listan dver kompatibla Polar pulssensorer och pulsmatare pa supportsidan.

UNDERHALL AV PULSSENSOR

Lossa sandaren fran baltet efter varje anvandning. Svett och fukt kan halla séndarenheten aktiverad,
sa kom ihag att torka den torr. Rengér sandaren med en mild tvallésning nar det behdévs. Anvand
aldrig alkohol eller slipande material (t.ex. stalull eller rengdringskemikalier).

Skélj baltet under rinnande vatten efter varje anvandning och hang upp for att torka. Rengor baltet
varsamt med en mild tvalldsning nar det behévs. Anvand inte en fuktighetsbevarande tval, da den
kan lamna kvar rester pa baltet. Baltet far inte blotlaggas, strykas, kemtvattas eller blekas. Dra inte i
bandet och bgj inte elektrodytorna kraftigt.

@ Se tvdttinstruktionerna pa etiketten pa bdltet.

Torka och férvara pulssensorns bélte och séndarenheten separat for att maximera batteriets
livslangd. Férvara pulssensorn pa en sval och torr plats. For att forhindra oxidering av spannet ska
pulssensorn inte forvaras i tattslutande material som inte andas (sdsom en sportvaska). Utsatt inte
pulssensorn for direkt sol under langre perioder.

BATTERIER TILL PULSSENSORER

Polar H7 pulssensor har ett batteri som kan bytas ut av anvandaren. Félj noga instruktionerna nedan
for att byta batteri sjalv:

Nar du byter batteri ska du se till att forseglingsringen inte ar skadad. Den ska i sa fall bytas ut mot
en ny. Dessa forseglingsringar kan kdpas fran Polar-auktoriserade serviceverkstader. | USA och
Kanada finns extra forseglingsringar att kdpa hos auktoriserade Polar-serviceverkstader. | USA finns
forseglingsringarna/batteriseten aven tillgangliga pa www.shoppolar.com.

Nar du handskas med ett nytt batteri ska du undvika att klamma pa det (dvs. sa att det far samtidig
kontakt fran bada sidor) med metall eller elektriskt ledande verktyg, exempelvis en pincett. Detta
kan kortsluta batteriet sa att det laddar ur mycket snabbare. Normalt forstors inte batteriet av att
kortslutas, men batteriets kapacitet och livslangd kan minska.

Forvara batterierna oatkomligt for barn. Om batterierna svaljs, kontakta lakare omedelbart.
Batterierna ska atervinnas enligt lokala bestammelser.
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1. Anvand ett mynt for att 6ppna batterilocket genom att vrida det moturs till OPEN.

2. Sattibatteriet (CR2025) i batterilocket med den positiva polen (+) mot locket. Se till att
forseglingsringen passar i sparet for att sakra sandarens vattenresistens.

3. Tryck batterilocket pa plats i sandarenheten.

4. Anvand ett mynt for att vrida locket medurs till CLOSE.

A Explosionsrisk forekommer om batteriet byts ut mot fel typ av batteri.

GYMCOMMUNITY

Oppna gymmets communitysida:

« | Polar Club-appen gar du till menyn Mer och valjer Ditt gym i Polar Flow

« | webbtjansten Polar Club 6ppnar du gymmets communitysida genom att klicka pa genvagen i
din hemsida

« | webbtjansten Flow pa polar.com/flow hittar du ditt gyms communitysida genom att ga till
fliken Community och sedan valja Gym. Sok efter ditt gym genom att anvanda ndgot av
foljande sokkriterier: sport, gymmets plats eller fritextsokning.

KAMPANJER

Kampanjfunktionen pa ditt gyms communitysida i webbtjansten Flow ar ett utmarkt verktyg for att
motivera dina gymmedlemmar att vara extra aktiva under en bestamd tidsperiod. Under kampanjer
tavlar dina gymmedlemmar mot varandra genom att samla traningsminuter i dina Polar Club-
klasser.

SKAPA EN NY KAMPANJ

Pa ditt gyms communitysida véljer du Ny kampanj och fyller i féljande information:

20
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« Namn: Namnge din kampan].

« Beskrivning: Ange reglerna for din kampanj, till exempel vad vinnaren far och vad man ska
gbéra om det blir oavgjort resultat.

« Borjar/Slutar: Valj start- och slutdatum for kampanjen. Kampanjen bérjar kl. 0:00 pa
startdagen och slutar kl. 23:59 pa slutdagen.

Fitness express

L 247 roliowers

Q@ Frofessornintie 5
90440 Kempele P
Finland Start a new campaign

Campaigns are a greal way 1o engage your customers and keep them excited about your club. During a campaign your customers
Map  Saneline * compele against each other to get the most training minutes in your Polar Club classes

e u i Ly Y New campaign
3 Start a new campaign X I

o

Kemptle. Lol

Schedule .
Name

Lumijoi
= Liminks Mt

Tyrnavi

D .
Go gle Bap dats 2017 Googie Teoma of Use Description

This we

Stars” 29-09-2017

Ends

Nar du har skapat en kampanj visas ett meddelande om den kommande kampanjen pa gymmets
communitysida. Meddelandet med féljande information visas for alla med ett Polar Flow-konto:

« Kampanjnamn, start- och slutdatum.

@ Knappen Redigera dr endast synlig for gymadmin och instruktorer.

« Beskrivning
« Dagar kvar till kampanjstart
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Club Superfit summer 2017 iPad campaign! ;
Edit

Gain the most training minutes in Polar Club

classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by

the staff...

50 days to campaign start

Share

UNDER KAMPANJEN

Nar kampanjen bérjar kommer dina gymmedlemmar med ett Polar Flow-konto automatiskt att delta
i kampanjen nar de gar med i en Polar Club-klass i din klubb. Man tar endast hansyn till
traningsminuterna fran Polar Club-klasserna.

Gymmedlemmarna kan félja sina rangordningar och kampanjens utveckling pa gymmets
communitysida. Foljande information visas i kampanjmeddelandet nar kampanjen genomfors:

« Kampanjnamn, start- och slutdatum.

« Beskrivning

« Dagar kvar i kampanjen och det totala antalet traningsminuter som alla deltagare har samlat
in

. Topplista med de 5 basta deltagarna i kampanjen. Topplistan visar hur manga
traningsminuter de 5 basta deltagarna har samlat in. Om tva eller flera medlemmar har
samlat in samma antal traningsminuter kommer antalet priser som erhdllits under klasserna
att paverka ordningen i topplistan. Medlemmarna ser ocksa sina egna rangordningar, aven
om de inte ar bland de 5 basta.

Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Edit

Gain the most training minutes in Polar Club Leaderboard
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 o Mario A A 250min ¥e
the staff...
2 ) <cior & 101 min ¥e
3 ) ~nan G101 min ¥3
smmls 25 days remaining
= 4 Q Kaija K A 67min Wo
- ' 5 a CarlM QA 55min Wo
{7213 min total
\\) all participants
— 27 @ You G3mn ¥1

Nar kampanjen ar slut beldénas de 3 basta deltagarna med guld, silver och brons.
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Club Superfit summer 2017 iPad campaign!

Remove

Gain the most training minutes in Polar Club Final results
classes during June and July. Winner gets an iPadi mini!
In case of a tie, the winner is randomly selected by 1 Q Mario A A 250min ¥e
the staff...
2 Q Keijo R A 101 min ¥6
7% L
4\3/} e Anna A A 101 min ¥3
] s
= Campaign is over 4 e Kaija K @ 67min ¥Wo
X ; 5 a CarlM s5smin Wo
{7213 min total ®
\\) all participants

Share 27 a You ®3min ¥

REDIGERA ELLER TA BORT KAMPANJEN

Du kan redigera informationen du fyllde i nar du skapade kampanjen. Redigera kampanjen genom
att klicka pa knappen Redigera bredvid kampanjens namn. Nar du har redigerat klickar du pa
Spara.

@ Kampanjens startdatum kan inte dndras om kampanjen redan har startat.

Kampanjens resultat visas pa gymmets communitysida tills du skapar en ny kampanj eller tar bort
kampanjen. Om du vill ta bort kampanjen klickar du pa Ta bort och bekréftar sedan genom att klicka
pa Ta bort igen.
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Edit campaign X

Name Club Superfit Summer 2017 iPad campaign!

Description :
P Gain the most training minutes in Polar Club classes during June and July. Winner

gets an iPadi mini! In case of a tie, the winner is randomly selected by the staff.
Good luck!

Stans 1 dun27

Ends 31 July 2017 ]

B femove

!

Remove campaign G

Are you sure you want to remove the campaign?

Cancel

VANLIGA FRAGOR OM SYSTEMUNDERHALL
GAR DET ATT ANVANDA SAMMA IPAD FOR KUNDINLOGGNING OCH FOR ATT
GENOMFORA KLASSERNA?

Ja, det gar att lagga till idrottsutdvare fore klassen med samma iPad som for att kéra klassen. Du kan

aven enkelt lagga till idrottsutévare under en klass genom att trycka pa knappen *0 langst upp pa
displayen och sedan trycka pa Logga in.

KAN GYMMEDLEMMAR ANVANDA SINA EGNA PULSSENSORER?

Dina gymmedlemmar kan anvanda sina personliga Polar pulssensorer eller pulsmatare. De kan
ocksa anvanda sina pulssensorer i sin egen traning med en kompatibel Polar traningsenhet eller
gymutrustning. Alla data lagras i webbtjansten Flow och i Polar Beat-mobilappen.

VILKA PULSSENSORER AR KOMPATIBLA MED POLAR CLUB?

Polar Club anvander Bluetooth® Smart-tekniken och ar kompatibel med flera Polar pulssensorer
och pulsmatare. Se listan dver kompatibla Polar pulssensorer och pulsmatare pa supportsidan.
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http://support.polar.com/en/support/compatible-devices

AR POLAR CLUB KOMPATIBEL MED ANDRA TILLVERKARES PULSSENSORER?

Polar Club kan endast anvandas med kompatibla Polar pulssensorer och pulsmatare.
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KLASSER OCH SCHEMAN

HANTERA KLASSMALLAR

Du kan hantera ditt gyms klasser i Polar Club-appen. Ga till Hantera > Hantera klassmallar och
skapa mallar for alla klasser du planerar att kdra med Polar Club. Polar Club kan anvéndas i olika
typer av traning, till exempel, konditions- och styrketrdning, hdgintensiv traning och konditionsdans.

Skapa en ny klassmall genom att trycka pa plusikonen och fylla i klassinformationen:

/- ™

RS R e S graphs

- A

Klassnamn, t.ex. HIIT cirkeltraning
Varaktighet, t.ex. 30 min

Sport, t.ex. CIRKELTRANING

Beskrivning, t.ex. hdgintensiv intervalltraning

Traning i faser: Planera din klass i detalj genom att lagga till faser som ar baserade pa pulszon.
Klicka pa plusikonen. Lagg till namn, tid och pulszon for varje fas. Du kan lagga till fler faser genom

att trycka pa plusikonerna.
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SCHEMALAGG KLASSER

G) Innan du kan schemaldgga klasser i Polar Club-appen mdste du skapa klassmallar i Hantera >
Hantera klassmallar.

1. Gatill Schema och klicka pa Ny klass i det 6vre hogra hornet av skarmen, eller tryck pa
plusikonen for att schemalagga en klass for en viss dag.
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2. Valj en klassmall for din klass. Svep skarmen for att bladdra i mallarna.

-

Hew clags

Select clags template for your ¢lags.

CIRCUIT

SPINNING 45

SPINNING FO

N
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3. Fylliklassinformationen: Klassnamn, Lokal, Instruktér, Datum och tid, Max. deltagare.
Flera falt ar redan ifyllda frdn mallen, men du kan &ndra alla. Om du har valt en mall med
traningsfaser kan du redigera faserna genom att trycka pa grafen for traning i faser.
Andringarna sparas endast i den aktuella klassen.

/- ™

SPINNING a5

L0 S

Lagg till en dterkommande klass (t.ex. varje mandag vid en viss tid) genom att valja
Veckoklass och sedan lagga till slutdatum for den dterkommande klassen.

Om du aktiverar funktionen Visa priser far idrottsutévarna foljande beléningar i
summeringen efter klassen:

. Mastare i nedvarvning: Denna utmarkelse gar till den idrottsutovare med de snabbaste
pulsaterhamtningstiderna.

« Zonvanner: Dessa tva idrottsutévare avslutade klassen med den mest liknande
pulszonférdelningen.

« Zonmastare: Denna idrottsutdvare tillbringade mest tid i pulszonen som gruppen tranade
mest i.

« Fasmastare: Denna beltning gar till den deltagare som holl sig ndrmast de planerade
pulszonerna under ett traningspass i faser.

« Intervallmastare: Denna idrottsutdvare nadde det storsta intervallet mellan den lagsta och

hogsta pulsen. Berakningen tar inte hansyn till de forsta och sista 5 minuterna av
traningspasset.
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SCHEMAVY
Du kan se alla schemalagda Polar Club-klasser fran vyn Schema.
« Klasserna for den aktuella veckan visas som standard. Klicka pa vanster eller hoger pilknapp

for att vaxla mellan veckorna.
« Du kan vélja att visa Alla klasser eller Mina klasser.

R

| o B

v
Thicweek ()
IS WeeK | 2 )

Taddar. 3 dug T8 +

17.00 .T CIRCUT @ 1h00min a0
TBJSE SPINNING 45 & 0hdSmin a0

Toerarepm, 11 Aig 2000 +

17.00 SPINKING 45 © 0ha5min £ 0
Wiedrradiry 22 i 20U +
18.00 SPINNING 45 5 0haSmin A Q
Thuarnting, JHkisg POTR -
P, 14 e JTAM +
S rEE e e e A @s am - -
i & soenn | - -
. vy

Om du klickar pa en klass visas klassinformationen. | denna vy kan du
« redigera klassinformationen,

« tabort klassen fran schemat eller
« Oppna klassen for att starta klassen.
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VANLIGA FRAGOR OM KLASSER OCH SCHEMAN
HUR MANGA IDROTSSUTOVARE KAN OVERVAKAS UNDER EN KLASS?

Maximalt 96 idrottsutévare kan dvervakas under en klass. Vi rekommenderar dock att hogst 40
idrottsutévare 6vervakas i taget for att se till att uppgifterna pa skarmen syns tydligt.

HUR MANGA TRANINGSPASS KAN KORAS SAMTIDIGT?

Antalet instruktorer och samtidiga traningspass ar inte begransade. Du kan dock endast kora ett
traningspass at gangen pa en iPad.

HUR LANGE KAN EN KLASS PAGA MAXIMALT?
Nar du skapar en klass, kan langden pa en klass vara hogst 24 timmar. Observera att den verkliga

ldangden kan skilja sig fran langden som anges i klassinstéllningarna, eftersom instruktoren startar
och avslutar traningspassen manuellt. Klasser startas eller stoppas inte automatiskt.
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TRANING

TAG PA PULSSENSORN

Innan du startar traningspasset ska du se till att alla bar sina pulssensorer. Féljande anvisningar
visar hur man ska bara pulssensorn korrekt.

—_

. Fukta elektrodytorna pa baltet.

Fast sandarenheten pa baltet.

. Justera baltets langd sa att det sitter at men fortfarande ar bekvamt. Bar sandarbaltet runt
brostkorgen, precis under bréstmusklerna, och fast haken i bandets andra énda.

Fukta huden dar elektrodytorna har kontakt mot kroppen. Kontrollera att elektrodytorna
ligger dikt an mot huden och att Polarlogotypen pa sandaren ar mitt fram och i uppratt lage.

w N

>

Efter traningspasset:

Lossa sandarenheten fran baltet och skolj baltet under rinnande vatten efter varje traningspass.
Svett och fukt kan halla pulssensorn aktiverad, sa kom ihag att torka den torr.

ANMAL DIG TILL KLASSER
ONLINE-ANMALAN | FLOW WEBBTJANST

Gymmedlemmar maste ha ett Polar-konto for att kunna logga in pa klasserna. De kan skapa sina
konton i Polar Flow webbtjanst pa flow.polar.com. Nar medlemmarna skapar ett konto kan de fylla i
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https://flow.polar.com/

sin personliga information (kon, vikt, Iangd) som behdvs for att sakerstalla berakningen av

kaloriférbrukning och traningsfeedback.

1. Ditt gym finns i Community > Gym. Sok efter ett gym genom att anvanda nagot av féljande
sokkriterier: sport, gymmets plats eller fritextsokning.

PoLAr. fow

25 Esmre. | CLUB

Polar Club is a hearl rale based solution that brings
gripping group exercise classes to Mness clubs.

atch video

Your clubs

A” C[Ubs Li ] Select sport

¢

High Ener Irish Altitude Chambers

.. STRIDE
Redzone fi STRIDE Sproing Sport LLC
Ga
e[ 1] & 2027 A 1940 4.

2. Medlemmar kan vélja en klass de vill anmala dig till genom att klicka pa klassen. De kan
avboka sitt deltagande i klassen genom att klicka pa klassen igen. Medlemmar kan anmala dig
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till klasser genom webbtjénsten upp till en vecka i forvag.

Polar Flow

PeLAR. fow o g DARY | PROGRESS = COMMUNITY = FROGRAMS JC“"-C*" w8

88 Exp
ad *e,

FE;

Fitness express

+ Following

Schedule Feed
Q Professorintie 5 —
90440 Kempele
Finland
This week's Polar Club classes
Map &

Thursday 5 October 2017

12.00 HIT CIRCUIT 45 min Adam D 0

Friday & October 2017

& www.potar.com 17:00 n CARDIO DANCE 45 min Linda Baker 0

LOGGA IN VIA APPEN

| Polar Club-appen gar du till Mer > Kundinloggning for att 6ppna sidan Kundinloggning.
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Hello! Welcome to sweat!

L vy

ALTERNATIV 1: ANMAL DIG TILL KLASSER

1. Om du trycker pa knappen Anmal dig till klasser visas listan 6ver Polar Club-klasser for den
aktuella dagen. Om klassen ar full och du inte kan delta visas den i gra farg.

é )

Choose the class you want to sign in

422 PM Indoor cycle

5:24 PM functional circuit
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2. Du véljer klassen genom att trycka pa den. Nar du har valt klass borjar Polar Club-appen séka
efter kompatibla enheter.

« Medlemmar som har parat ihop sin egen enhet med sitt Polar Flow-konto och bar sin
sensor nar de anmaler sig: Nar Polar Club-appen har hittat sensorn ombeds medlemmen
att valja sitt konto fran listan. Nar kontot har valts ar inloggningen klar.

« Medlemmar som bar sin egen enhet, men inte har parat ihop den med sitt Polar Flow-
konto an: Polar Club-appen fragar forst om medlemmen vill ansluta sin enhet med sitt Polar-
konto for snabbare inloggning nasta gang och sedan ombeds han/hon att logga in med sitt
Polar-konto. Nar du har loggat in med ditt Polar-konto ar inloggningen klar.

« Medlemmar som behéver lana en pulssensor fran ditt gym: Om du har registrerat
lanbara pulssensorerer i Polar Club-appen visas en lista éver tillgangliga sensorer om du
trycker pa Lana sensor. Medlemmarna kan valja sensor genom att trycka pa den. Polar Club-
appen uppmanar dem sedan att logga in med sitt Polar-konto. Nar du har loggat in med ditt
Polar-konto ar inloggningen klar.

ALTERNATIV 2: SKAPA ETT NYTT POLAR-KONTO OCH ANMAL DIG TILL KLASSER.

@ Overvidg att ha en separat iPad fér de ggmmedlemmar som mdste skapa ett Polar-konto innan de
loggar in pd klasser. Pa sa sdtt undviker du kéer i gymreceptionen och ger medlemmarna mer avskildhet
vid skapandet av ett konto.

Dina klubbmedlemmar kan skapa sitt Polar-konto via appen nar de loggar in pa en klass for forsta
gangen. Genom att trycka pa Skapa ett nytt Polar-konto pa sidan Kundinloggning 6ppnas ett
formular som medlemmen maste fylla i.

« Fodelsedatum behdvs for att berakna maxpulsen. Maxpuls beraknas med hjalp av den
vanligen anvanda formeln: 220 minus din alder. Vardet kan andras vid behov.

« Den personligal informationen - kon, vikt, langd - behdvs for att sakerstalla berakningen av
kaloriférbrukning och traningsfeedback.

Nar kontot har skapats kan medlemmen valja en klass att anmala sig till. Du valjer klassen genom att
trycka pa den. Nar du har valt klass borjar Polar Club-appen stéka efter kompatibla enheter.

« Medlemmar som bar sin egen enhet, men inte har parat ihop den med sitt Polar Flow-
konto an: Polar Club-appen fragar forst om medlemmen vill ansluta sin enhet med sitt Polar-
konto for snabbare inloggning nasta gang och sedan ombeds han/hon att logga in med sitt
Polar-konto. Nar du har loggat in med ditt Polar-konto ar inloggningen klar.

« Medlemmar som behéver lana en pulssensor fran ditt gym: Om du har registrerat
lanbara pulssensorerer i Polar Club-appen visas en lista dver tillgangliga sensorer om du
trycker pa Lana sensor. Medlemmarna kan vélja sensor genom att trycka pa den. Polar Club-
appen uppmanar dem sedan att logga in med sitt Polar-konto. Nar du har loggat in med ditt
Polar-konto ar inloggningen klar.
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LOGGA IN AUTOMATISKT

Den nya automatiska inloggningsfunktionen gor det enkelt att logga in pa en klass for medlemmarna
som anvander sin egen Polar-enhet och har loggat in pa en klass via Polar Club-appen minst en gang
pa gymmet. Allt de behdver gora ar att bara sin pulssensor eller aktivitetsmatare, och om de har en
aktivitetsmatare valjer de en sportprofil som har funktionen Puls synlig for andra enheter
aktiverad (detta ar en standardfunktion pa sportprofilerna for grupptraning). Nar de ska delta i en
klass loggas de automatiskt in utan att nagon atgard behdvs pa deras iPad.

SA HAR FUNGERAR DET

Den automatiska inloggningsfunktionen ar aktiverad som standard och startar automatiskt nar du
Oppnar deltagarvyn.

C/ Animeringen langst ner till héger pa skarmen anger att den automatiska inloggningen pagar.

4 I
iz 1255 indaor eyeling + A ] &
John D Jasmine A Jennifer A
Vs ¥ L LE!
HR max: 195 HR max: 171 HR max: 180
Sarah C Felipe E Michael E
\ L ¥ ¥
HR max: 205 HR max: 199 HR max: 192
Kevin H Mary H Chloe L
¥ss ¥ Vs
HR max: 191 HR max: 186 HRE max: 189
4 S
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Deltagarna kommer att se féljande meddelande pa den externa skarmen under den automatiska
inloggningen:

@/ Automatisk inloggning pagar. Kan du inte se ditt namn? Forsék att komma narmare eller
kontakta instruktéren.

Nar den automatiska inloggningen ar aktiverad kan du ocksa lagga till deltagare manuellt. Om
deltagare saknas fran skarmen kan du bjuda in dem och se till att de har pa sig enheten korrekt. Om
de fortfarande saknas kan du lagga till dem genom att trycka pa Lagg till > Lagg till deltagare och
vélja sensor at dem.

Om en ny deltagare anvander sin egen Polar-enhet men inte har loggat in pa en klass via Polar Club-
appen tidigare kan Polar Club-appen anda identifiera pulssignalen fran deltagarens enhet. Appen
meddelar dig om den nya deltagaren med foljande meddelande: Ny deltagare! Bjud in deltagaren
narmare sa att du kan hjalpa till med inloggningen.

Tryck pa den nya deltagarens kort
for att 6ppna en vy dar deltagaren

Jasm ine A Firstname L kan bekrafta inloggningen med sitt
konto och dar du kan lagga till

' 1 24 ' '] 24 deltagaren i klassen.

Max HR- 174 Max HR:

Om deltagaren inte har lagts till
tas kortet bort nar du borjar
klassen.

Automatisk inloggning fungerar bara nar Polar Club-appen ar i deltagarvyn. Nar du har startat
traningspasset kan du bara lagga till deltagare manuellt.

@ Du kan aktivera eller inaktivera den automatiska inloggningsfunktionen med skjutreglaget i
deltagarvyn. Om du stdnger av funktionen kommer Polar Club-appen ihdg ditt val ndsta géng du 6ppnar
samma klass med samma iPad.

STARTA EN KLASS

Starta en klass med Polar Club-appen Du kan se alla schemalagda klasser i vyn Schema. Om du
klickar pa en klass visas klassinformationen:
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Om du klickar p& Oppna i vyn med klassinformation visas idrottsutévarvyn:

o ™
Carcel V200 Spbeerairng T —
Adam M Jessical Sarah C
V134 ' @134 ¥i134
Tina K Mike M Steven S
V134 ¥i134 V134
LeoM Gary M Linda M
¥i34 V134 V134
. A

| idrottsutévardisplayen kan du:
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o Starta klassen genom att klicka pa °

« Lagg till idrottsutovare innan du startar klassen genom att klicka pa Lagg till > Lagg till
deltagare och sedan valja sensor for idrottsutévaren.

« Lagg till gaster innan du startar klassen genom att klicka pa Lagg till > Lagg till gast och
sedan valja sensor for gasten. Den har funktionen ar anvandbar till exempel da du snabbt vill
lagga till gaster for att visa dem férdelarna med tréaning med Polar Club. Traningssdata fran
gasterna visas inte i rapporterna i Polar Club webbtjanster, men traningsdata kan lankas till
gastens Polar Flow-konto efter traningspasset i Historikdisplayen.

« Redigera en deltagares maxpulsvarde genom att trycka pa dennes kort och vélja Redigera
deltagare/Redigera gast. Efter att ha redigerat maxpulsvardet trycker du pa Spara. Nar du
redigerar maxpulsvardet for en deltagare med ett Polar-konto maste deltagaren bekrafta
andringen med sina kontouppgifter.

o Starta klassen genom att klicka pa °

Innan en klass startas ska du kontrollera att pulssymbolen visas for alla idrottsutdvare. Symbolen
anger att pulsen kommer fran idrottsutévaren. Om symbolen inte visas ska du trycka pa
idrottsutévarens namn och vélja Lana sensor for att Iana ut en pulssensor eller Byt enhet for att
anvanda en annan sensor.

@ Om symbolen fér svagt batteri visas har pulssensorns batteriniva sdnkts. Det finns ingen anledning att
oroa sig for att batteriet tar slut direkt. Det finns fortfarande tillréickligt med batteritid kvar fér att avsluta
klassen. Batteriet bor dock bytas sa snart som méjligt.

Test 2

Ansluta en iPad till en extern display
Du behover en lamplig AV-adapter och en kabel for att ansluta iPaden till en videoprojektor eller TV.

Efter att ha anslutit iPaden till en extern display speglas iPad-skarmen automatiskt pa den andra
skarmen.
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REDIGERA EN DELTAGARES MAXPULSVARDE

Deltagarnas maxpulsvarden visas i deltagarvyn pa iPaden om informationen mottas fran de fysiska
installningarna for deltagarens Polar-konto. Om ndgra justeringar av deltagarnas maxpulsvarden
behovs kan du gora dem direkt fran appen innan du borjar klassen. Det nya maxpulsvardet
uppdateras direkt till deras fysiska installningar i Polar-kontot. Du kan ocksa lagga till ett
maxpulsvarde nar det saknas, till exempel for en gastdeltagare.

REDIGERA EN DELTAGARES MAXPULSVARDE FORE KLASSEN.

Redigera en deltagares eller gastens maxpulsvarde innan du bérjar klassen genom att trycka pa
deras kort i deltagarvyn och valja Redigera deltagare/Redigera gast. Deltagaren eller
gastinformationen visas och du kan andra deras maxpulsvarde. Efter redigering trycker du pa Spara.
Nar du redigerar maxpulsvardet for en deltagare med ett Polar-konto maste deltagaren bekrafta
andringen med sina kontouppgifter.
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¢ Back Edit participant information

Confirm changes with participant Polar account.
Changes will be updated for participant Polar account.

Jasmine. Allen@email.com

UPPDATERA EN DELTAGARENS MAXPULS EFTER KLASSEN

Om en deltagares puls 6verstiger det angivna maxpulsvardet under en klass uppmanar Polar Club-
appen dig att uppdatera maxpulsvardet nar du éppnar summeringen av traningspasset i historikvyn.
Foljande meddelande visas pa skarmen:

Ser ut som att din deltagare har uppnatt sin hégsta puls hittills! Uppdatera det till
deltagarens Polar-konto.

Uppdatera deltagarens maxpulsvarde i vyn Historik, tryck pa deltagarens kort fér att 6ppna dennes

individuella summering av traningspasset och tryck sedan pa fragesymbolen for att ppna vyn dar
pulsen kan uppdateras. Deltagaren maste bekrafta uppdateringen av maxpulsvéardet med sina
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kontouppgifter. Det nya maxpulsvardet uppdateras direkt till deltagarens fysiska installningar i

Polar-kontot.
PE Kirk Douglas
s
fave ]

Kirk Douglas
() Moy 14 Augus

001924 0019:24 QE1%24 001924 001924

FUNKTIONER UNDER EN KLASS

Nar alla ser sin puls pa skarmen behdéver man inte gissa hur det gar for alla och det mojliggor
personlig vagledning. Med feedback i realtid pa intensiteten i din klass kan du félja allas utveckling
och vagleda dem i ratt riktning.

Nar alla ser sin puls pa den stora skarmen, inspirerar det och vagleder dem att uppna individuella
traningsmal tillsammans. Och vid slutet av klassen ser gruppen en summering av sina prestationer.
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LIVE-FORMAT

Detta ar live-formatet av pulsdata fran alla i klassen.

-

A

3 00:30:25 | /1 2000

agC)

Detta ar live-formatet av pulsdata fran alla i klassen med traningsfaser.

-

@159

198

824

(3 00:43:25 | /1 4000

mgo)

~
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| live-formatet kan du se:

» Klasstid

« Insamlad zontid* (gemensam zontid som alla traningsutdvare har tillbringat samtidigt i
samma pulszon.)

« Zontidsanimering* som visas varje gang idottsutévare nar samma zon (t.ex. gul)

« Puls (slag per minut (bpm) och % av maxpuls) och kaloriinformation for varje idrottsutdvare

« Total kaloriférbrukning och intjanade kaloritroféer (idrottsutévarna far en kaloritrofé varje
gang 1 000 kalorier har férbrukats) *.

Forutom ovanstdende kan du se féljande i live-formatet for en klass med traningsfaser:

o Nedrakningstimer for aktuell fas.
« Forhandsvisning av klassen langst ner pa skarmen som ett litet diagram.
o Om du sveper skarmen till vanster visas férhandsvisningen av klassen i ett stérre diagram.

*Insamlad zontid, zontidsanimering och kaloritroféer visas endast om du aktiverar funktionen Visa
gruppriser.

| live-formatet kan du:

. Lagg till idrottsutdvare genom att trycka pa Lagg till > Lagg till deltagare och sedan vélja
sensor for idrottsutdvaren.

. Lagg till gaster genom att trycka pa Lagg till > Lagg till gast och sedan vélja sensor for
gasten.

« Avsluta klassen genom att trycka pa o

« Tabort idrottsutévare genom att trycka pa idrottsutdvarens namn och valja Ta bort

deltagare.

« Andra idrottsutévarens pulssensor genom att trycka pé idrottsutévarens namn. Vélj Lana
sensor och valj sedan en annan sensor fran listan.

« Aktivera eller inaktivera funktionen Visa gruppriser fran kugghjulsmenyn langst upp till hoger
pa skarmen.

« Om du inte har lagt till faser i klassen kan du stalla in en pulsszon genom att trycka pa ett av
zonomradena langst ner i iPad-formatet. Om du trycker pd zonomradet igen slapps valet.

TRANINGSSUMMERING

I slutet av klassen mojliggér summeringsvyerna jamférelse mellan traningsmal och kanslor. Du kan
se snittpulsen for klassdeltagarna som en kurva och jamféra den med de planerade pulsbaserade
faserna. Deltagarnas personliga traningsdata ar automatiskt synliga dven i deras Flow-konto. De kan
till exempel jamféra deras pulskurva med de planerade pulsbaserade faserna i Flow.
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Om du har valt installningen att Visa priser nar klassen skapas far idrottsutévarna féljande
beldningar i summeringen:

. Mastare i nedvarvning: Denna utmarkelse gar till den idrottsutovare med de snabbaste
pulsaterhamtningstiderna.

« Zonvanner: Dessa tva idrottsutévare avslutade klassen med den mest liknande
pulszonférdelningen.

« Zonmastare: Denna idrottsutdvare tillboringade mest tid i pulszonen som gruppen tranade
mest i.

. Fasmastare: Denna bel6ning gar till den deltagare som holl sig narmast de planerade
pulszonerna under ett traningspass i faser.

. Intervallmastare: Denna idrottsutovare nadde det stdrsta intervallet mellan den lagsta och
hdgsta pulsen. Berakningen tar inte hansyn till de forsta och sista 5 minuterna av
traningspasset.
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TRANINGSHISTORIK

| displayen Historik finns summeringar och traningsrapporter fér de senaste 30 dagarna.
Traningsdata sparas ocksa i alla gymmedlemmars personliga Polar Flow-konton, dar de kan se dem

nar som helst.
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E-POSTMEDDELANDEN MED TRANINGSSUMMERING

De automatiska e-postmeddelandena med traningssummeringar ger dina gymmedlemmar en
snabb bild av sina traningsresultat efter varje Polar Club-traningspass som de deltar i.

Du kan aktivera denna funktion i Polar Club-appen. Ga till menyn Mer och valj Installningar. Anvand
skjutreglaget for att aktivera eller inaktivera funktionen Skicka e-postmeddelande med
summering.
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@ For att fa e-postmeddelanden med summeringar maste dina ggymmedlemmar godkédnna Meddelande
frén Polar Club i sitt Polar Flow-konto (Instdllningar > Sekretess).

Foljande traningsresultat ingar i e-postmeddelandet:

« Varaktighet

« Snittpuls

« Maxpuls

« Kalorier

« Priser du fatt (visas endast om mottagaren har fatt priser fran traningspasset)

« Klicka pa Ga till Polar Flow for mer information sa 6ppnas traningspasset i displayen Flow
Analyze.

@ Dina gymmedlemmar kan nar som helst avsluta prenumerationen pa e-postmeddelanden med

traningssummeringar genom att klicka pa lanken som finns i deras e-postmeddelanden eller genom
att logga in pa sitt Flow-konto och avmarkera rutan Meddelande fran Polar Club i Instéllningar >

Sekretessinstéllningar.
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VANLIGA FRAGOR OM TRANING

VAD SKA JAG GORA OM INTERNETANSLUTNINGEN SLUTAR FUNGERA UNDER EN
KLASS?

Inga problem, fortsatt att trana tills klassen avslutas. Traningsdata sparas pa iPaden under en klass.
Sa snart klassen har avslutats och internet-anslutningen fungerar igen sparas traningsdata i
webbtjansten Polar Flow. Att stanga appen paverkar inte datadverféringen.

KAN VI ANVANDA POLAR CLUB OFFLINE?

Att anvanda Polar Club kraver en internet-anslutning. Om internet-anslutningen slutar fungera i
mitten av klassen kan klassen vara avslutad dven utan anslutning. Sa snart klassen har avslutats och
internet-anslutningen fungerar igen loggar admin/instruktéren in igen och traningsdata skickas till
webbtjansten Polar Flow. Annars kan Polar Club inte anvandas offline.
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POLARS SEKRETESSKYDD

POLARS SEKRETESSKYDD
POLAR CLUB - ANVISNINGAR FOR GYM

Nar du képer Polar Club-produkten ingar gymmet ett avtal med Polar. | det har avtalet fungerar
Polar som dataprocessor som ansvarar for lagring och hantering av informationen som laddas upp
till Polar Club-tjansten. Gymmet fungerar som registeransvarig och ansvarar fér de uppgifter som
laddas upp till tjansten och hur de behandlas. Gymmet ansvarar ocksa for giltigheten av
anvandarnas information, och ar dessutom ansvarigt for hanteringen av enskilda anvandares
begaran om databehandling (radering av information osv.). Mer information om Polars dataskydd
finns pa https://www.polar.com/sv/legal/privacy-notice.

Gymmet ska vagleda sina kunder angdende mojligheterna att delta i grupptraningsklasser. Gymmet
ska ocksa beratta for sina kunder att de bor reservera tillrackligt med tid nar de skapar ett Polar-
konto, eftersom vissa villkor maste godkdnnas och att personer under 13 ar maste ha godkannande
fran sin vardnadshavare. Vid behov ska deltagaren vagledas for att anvanda ett gastkonto.

Deltagarnas traningsinformation lagras i Club-tjansten och pa gymmets iPad. Denna information
raderas fran gymmets iPad efter 30 dagar. Ingen personlig information lagras i Polar Club-tjansten
eller pa gymmets iPad.

POLAR CLUB - ANVISNINGAR FOR DELTAGARE

Informationen fran Polar Club-klasserna lagras pa gymmets iPad i en manad. Uppgifterna som
lagras innehdller deltagarens traningsinformation och det identifierande elektriska ID som Flow-
kontot anvande vid inloggning och ar anslutna till Polar Flow-databasen. Det faktiska Polar Flow-
kontot lagras inte pa iPaden. Alla uppgifter som ar kopplade till Polar Flow-kontot finns i Polar Flow-
tjiansten, och gymmet har inte atkomst till denna information. Informationen i Polar Flow-tjansten
sparas pa servrar som tillhor Polars tjansteleverantor. Servrarna finns i EU eller utanfor EU.

En kund kan delta i en Polar Club-klass genom att anvanda ett befintligt Polar Flow-konto eller
genom att skapa ett nytt Polar Flow-konto vid inloggning eller genom att anvanda ett gastkonto.

En kund som anvander ett Polar Flow-konto:

Anvandaren loggar in for en Polar Club-klass genom att anvanda ett befintligt Polar Flow-konto eller
genom att skapa ett nytt Polar Flow-konto vid inloggning. Nar ett Polar Flow-konto skapas lagras
ingen personlig information i gymmets iPad. Det enda som lagras pa iPaden ar det elektriska ID som
Polar Flow-kontot anvande vid inloggning och som ar anslutet till Polar Flow-databasen samt
traningspassinformationen.
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En kund med ett gastkonto:

Det ar ocksa mojligt att logga in fér en Polar Club-klass som gast. Deltagarna anvander da ett namn
som kan visas pa skarmen under en klass. Inga personuppgifter samlas in eller lagras. Om deltagare
som anvant ett gastkonto vill spara sina uppgifter efter klassen kan de gora det genom att skapa ett
nytt Polar Flow-konto eller genom att anvanda ett befintligt Polar Flow-konto.

Mer information om Polars dataskydd finns pa https://www.polar.com/sv/legal/privacy-notice.
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