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Takk for at du har valgt Polar! | denne veiledningen gjennomgar vi det
grunnleggende om bruk av din nye pulssensor.

Du kan laste ned den siste versjonen av denne veiledningen pa polar.com/
support.

i TA PA DEG PULSSENSOREN

. Fest den ene enden av pulssensoren til den elastiske stroppen (bilde 1).
Fukt de to riflete omradene pé baksiden (bilde 1).

Fest pulssensoren rundt brystet, og juster stroppen slik at den sitter godt
(bilde 2).

Kontroller at de riflete omradene ligger mot huden, og at teksten pa
pulssensoren stér riktig vei, midt pa brystet.

wN =

»

Skyll pulssensoren og stroppen under rennende vann etter trening. Ga til
polar.com/support for mer detaljerte instruksjoner.

BRUK AV PULSSENSOREN

Pulssensoren kan brukes sammen med mange Polar-treningsenheter. G4 til
polar.com/support for & se kompatible enheter.

Pulssensoren er utviklet for alle veerforhold. Den er helt vanntett og fanger
opp pulsen din ogsé under svamming. Kodet pulsoverfering via T31 kodet™
forhindrer forstyrrelser fra andre pulssensorer for a sikre ngyaktig méling av
treningen din.

.. TA VARE PA PULSSENSOREN

Pulssensor: Skyll under rennende vann etter hver gangs bruk. Rengjer med
mildt sépevann ved behov. Terk med et mykt handkle. Ikke bay sensoren. Dette
kan skade elektrodene.

Oppbevar aldri sensoren i vat tilstand, i et fuktig miljg eller i materiale som ikke
puster, for eksempel i en plastikkpose eller en treningsbag. Svette og fukt kan
holde elektrodene vate og pulssensoren aktivert. Dette vil redusere levetiden
pa batteriet. Oppbevar sensoren pa et tert og kjolig sted.

Stropp: Skyll under rennende vann etter hver gangs bruk. Vask regelmessig i
vaskemaskin pa 40°C. Bruk en vaskepose.

Du finner mer detaljerte instruksjoner for vedlikehold pa polar.com/support.

;-'TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Batteriets levetid Gjennomsnittlig 2500 timer
Materiale i pulssensoren Polyuretan
Materiale i stroppen Spenne: Polyuretan; Tekstil: 50 % nylon,

20 % polyester, 30 % elastan

Batteriet i pulssensoren kan ikke skiftes ut. Hvis du vil kjspe en ny sensor, kan
du ta kontakt med et godkjent Polar-servicesenter eller en forhandler. Du kan
ogsa kjgpe sensorer pé nettet. Ga til www.polar.com for a finne shoppolar-
nettbutikken i ditt land.



- EI%E

Polarz>B—HEWEFWEZEHDNESITENEY, COHA R
TlE HAOU DI/ DPolars 17> X225 —W.IN.D.OEMA(C
B9 3EKRBRICOVTTBNLET.

AHA ROBFMR(E. polar.com/ja/support HBFT>0O— RL\EZ
GES

A Y —DRE

DI B —D—SOREFER NSy T DR ET (1) .
EAOFFFY LB ERSEET (H1) .

IEDE D (ST Y —ZHH T, LohDERETEBLSCAN
SyJERELET (H2) .

BSUEFTPY ULBINIUCEE O TNBT L, At Y —0x
FHBORRTEICANTVNSZ EERRLET.,

wne

:‘*-

NL—Z>08T#%. DT Y- ERXRNSYTERKTIINT
<EEW. FUWEDIRWAEICDWTIL. polar.com/ja/support
ZTBRUTLIZE,

LbiE > Y — DR

DT>~ B < DPolar NL——=>0F) (A REHICERTEE
¥, ®JWETDL—=2TF /AR (&, polar.com/ja/support THEER
TEFEY.

AT Y —EH5WBRIETHEATED R IR SN TNET, MK
HTKEKPEMESRESTRLE T, T31C (coded™)DI— R{EEnfzls
%ICJJ: DDA > Y — EOREZRIT. S —Z>Jhoilinz EE
ICAIELET.

LY Y—0s T

DIEE Y- ERREEE. FKTTINT RSV, BBICELT.
ERHOEEREATHPEL T LS. ESPNIAILTTRCENL
TLESW. BESINHRIAT 2B TNIBZL0, T2 —zifR
nerEEL,

DY —ZRNICEETORET, BRODZVEFTSIFY /(Y
D ZR=Y)\y IR EBIMEDRVEMICANLEERICLRL T ZE
Vo SRR ETE@ANED . Dt 89— (CERNADAEEENENS D
BEFGEE LET, FARE. RUSTZRULBAICREL TR
=0\,

A RSy ER%EEE, RKTIITVTLIZEN, FRETERNIC
o TLIEZL) (40°C / 104°FDIRE) o Fiz, HER—FEEALT
<.

P BFANCET BFMIBE RS, polar.com/ja/support THERTEX T,
- AR

Bt 19250085
DEtE> Y —DFEM RUDLES>
Sy T D= Ry IIL: RUDLA>, i 00>

46 %. RUTRFIL 32%. RATL (57
WIR) 22%

DI —DOBRERRTEERA. FILWES Y —Z2TBASNDS
&ald. BEPolart—ER >4 —FFIRFEE CHREVEDE KIS0,
DY —EASSAOTEBATEEY., www.polarcomCPIER

i L. BfEFVOE®DshoppolarA >S4 > X hFEIHER S EEW,

- R

BIEIESR Polar! ZEARIERTH, B
AAR.

SERIIE] polar. com/support TNEAIRRAMRHARA

IR T AL E IR EAE

RS

1RO RERSFHN—IRAEEZRHMT L (B 1 .
2. FEMTHE DA MEX (B 1) .
3. L EME RS R G MEMNE I ARAHE R EMNLE (B 2) .

4. REDANHEX 2T REMITESHEEK, TOEERREENXFLTE

BfE B TR R,
WEHERRE, EHBRRIHDLRERBFNETE. BEFEZIFANE

B, FfiE polar. com/supporte

LERILEERE

TAEAWS Polar KR EEMOREREE. BEUATWUEEREH

8% : polar. com/supporte

BRYOEERBAIESRIEGRUTER. ER20K, BEERKE bR i
MEHLE. 131 coded™ HIEERD L AAMAIRIIER B H /DR G REER ML
W&, AEEOERRCERINE .

PR S

DRERRES: BRERE, BANRKHITER. WMEFRE, BEMEMN
ggﬁ_gﬂgi&ﬁ%iﬁa RREMBHRBT. BEOTHE/-R, EARXTE
RITEBAR

GO RERINER i, FREMENITIR RN TIESH
B, WEBRRKEHE. TFRAKS S ERRRSEMRRTSH BEhlb R
R RXMEREtES. ERERRTERNGS.

M. BRERR, BARKETER. EHTE 40° ¢/104° F THER
OHLER. SRR SR

EATAIE] polar. com/support BIXEIEMAILEIN IR

AR

Rt 15 2500 hEF
PODEGREMR RERE
POEMR K. BRERE, @Al 46% B,

32% BERLF4E. 22% RAKER (LKD)

DEERBFNEBIAER. AREMTIAOERKRE, HRAZRNN
Polar BRBHFLHEER, BEAAEMEMTERE. HE v polar.

§ con THREIEFERRN Polar M.

3. %Wa’%ﬂ' {L"’E’Jﬁﬁjgﬁl‘f

§ wmbrﬁmﬁﬁﬁTQfﬁ%%ﬁH“
Do

: LM
HN 0 2

Elu$§mam%\
: Polar R

- Rt
EUHSIHE Polar | TEARRIS - RIMEHFE T IRHH LR MEBITES

P OAIR -

§ IR T EASRRRATN  485E% polar . con/support ©

i BOAR LR RS

DL R LRERE IR R B (E D) -
D2, TR DAV R (ERE ([ 1) -
PR HEI AT i (B 2) -

ERRE AR

LR RS

i IEATERFS Polar

SR —REM LRSS © FTEIRT polar.con
support AEHAMAM

E5EERIK » BIFEAERKE TR
SR AR AR

T31 coded™ [T
SRR PR (R R &

L RO YRS

POLTRES ﬁ)\ﬁﬁﬁfﬁumé’bﬁ'ﬁk*ﬁ WHNE  FLURTIMEE
FKER - FEEIMIEE -

VB RS o I AR

TFBUL RIS » (FRUELR B ST A bt
PRLESEE o TR & PRI B < R
A& o HEAFRIERR R Jie

{*E’Fﬂféuu&b#ﬂ/}(ﬁ% o JEIE 40°C/104°F fi&fF T AR
AR

SEATIEE polar. com/support HRENHEFANAIMERERLHT -
- R

WAL

q:i’J 2500 {E/NE
B3l

g
con EHREIEFTERIZR N Pola1 G ERE -



