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Kiitos, kun valitsit Polarin! Téssé oppaassa kdydaan lapi uuden sykesensorisi
Kaytto.

Voit ladata tdméan oppaan viimeisimman version osoitteesta polar.com/fi/tuki.

SYKESENSORIN PUKEMINEN

. Kiinnita sykesensorin toinen paa joustavaan kiinnitysvyohon (kuva 1).
Kostuta molemmat kiinnitysvyon takana olevat uritetut alueet (kuva 1).
Kiinnitd sykesensori rintakehasi ympérille ja saada vyon pituus niin, ettd se
istuu napakasti (kuva 2).

Tarkista, ettd kostutetut uritetut alueet ovat tukevasti ihoasi vasten ja etta
sykesensorin teksti on oikein pdin rintakehasi keskella.
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Huuhtele sykesensori ja kiinnitysvyé juoksevalla vedelld harjoituksen
jdlkeen. Katso tarkemmat ohjeet osoitteesta polar.com/fi/tuki.

SYKESENSORIN KAYTTAMINEN

Voit kdyttaa sykesensoriasi useiden Polar-harjoituslaitteiden kanssa. Tarkista
yhteensopivat harjoituslaitteet osoitteesta polar.com/fi/tuki.

Sykesensorisi on suunniteltu kaikkiin saddolosuhteisiin. Se on taysin vesitiivis
ja mittaa sykettd my6s uinnin aikana. T31 koodattu™ -sykesensorin koodattu
sykeldhetys estad muista sykesensoreista aiheutuvat hairiét ja mahdollistaa

harjoitustietojen tarkan mittauksen.

SYKESENSORIN HOITAMINEN

Sykesensori: Huuhtele juoksevalla vedella jokaisen harjoituksen jalkeen.
Puhdista tarvittaessa miedolla saippua-vesiliuoksella. Kuivaa pehmeilla
pyyhkeelld. Al taivuta sensoria, jotta elektrodit eivat vaurioidu.

Ald koskaan silyta sykesensoria mérkana kosteassa ympéristossa tai
hengittaméttomassa materiaalissa, kuten muovipussissa tai urheilukassissa.
Hiki ja kosteus voivat pitaa elektrodit kosteina ja sykesensorin aktivoituna.
Téama lyhentéa pariston kayttc ilytd sensori viiledssa ja kuivassa.

Kiinnitysvyo: Huuhtele juoksevalla vedelld jokaisen harjoituksen jalkeen. Pese
saannollisesti pesukoneessa 40 °C:ssa ja kdyta pesupussia.

Tarkemmat ohjeet |6ytyvét osoitteesta polar.com/fi/tuki.

i~ TEKNISET TIEDOT

Pariston kesto Keskimaarin 2500 tuntia
Sykesensorin materiaali Polyuretaani
Kiinnitysvyon materiaali: Solki: Polyuretaani, Kangas: 50 % nylon,

20 % polyesteri, 30 % elastaani

Sykesensorin paristoa ei voi vaihtaa. Voit hankkia uuden sensorin valtuutetusta
Polar-huollosta tai jélleenmyyjalta. Sensoreita on myynnissa mys verkossa. Etsi

¢ oman maasi shoppolar-verkkokauppa osoitteesta www.polar.com.



