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ENGLISH

Wearing
Wear the Polar Team Pro shirt so that the sensor pocket is on the
back.

Placing Sensor into Shirt Pocket

1. Insert the sensor into the pocket on the top back of the shirt so
that the Polar logo on the sensor is upright

2. Snap it firmly into place. Make sure both ends of the sensor
snap into place.

Maintenance

Keep your Polar Team Pro shirt clean by washing it in a washing
machine at 30°C/86°F after each training session. Do not bend
the electrode areas. Do not soak, spin-dry, iron, dry clean,
bleach or use softener. Wash with similar colors.

Materials
55% Polyamide, 21% Elastane, 18 % Polyurethane,
4% Thermoplastic polyurethane, 1% Stainless steel

B REAKABE

FRANCAIS

Enfilage
Enfilez le t-shirt Polar Team Pro de sorte que la poche destinée a
accueillir 'émetteur se trouve dans le dos.

Mise en place de l'émetteur dans la poche du

t-shirt

1. Insérez 'émetteur dans la poche située au dos du t-shirt en
veillant a ce que le logo Polar figurant sur le capteur se trouve a
la verticale.

2. Enclenchez-le fermement en place. Assurez-vous que les deux
extrémités de l'émetteur s'enclenchent bien.

Entretien

Aprés chaque séance d'entrainement, lavez votre t-shirt Polar
Team Pro en machine a 30 °C. Ne pliez pas les électrodes. Pas de
trempage, d'essorage, de repassage, de nettoyage a sec, d'eau
de Javel nid'assouplissant. Lavez avec des couleurs similaires.

Matériaux

55 % polyamide, 21 % élasthanne, 18 % polyuréthane
4 % polyuréthane thermoplastique, 1 % acier inoxydable

B RAEAAEX

DEUTSCH

Tragen des Shirts
Trage das Polar Team Pro Shirt so, dass sich die Sensortasche auf
der Riickseite befindet.

Platzieren des Sensors in der Tasche des Shirts

1. Setze den Sensor so in die Tasche auf der Riickseite des Shirts
ein, dass das Polar Logo auf dem Sensor aufrecht steht.

2. Lasse den Sensor fest einrasten. Vergewissere dich, dass beide
Enden des Sensors einrasten.

Pflege

Halte dein Polar Team Pro Shirt sauber, indem du es nach jeder
Trainingseinheit bei 30 °C in der Waschmaschine waschst.
Vermeide es, die Elektrodenbereiche stark zu knicken. Das
Shirt darf nicht impragniert, geschleudert, gebiigelt, chemisch
gereinigt, gebleicht oder mit Weichspiiler gewaschen werden.
Wasche das Shirt mit ahnlichen Farben

Materialien
55 % Polyamid, 21 % Elastan, 18 % Polyurethan,
4 % thermoplastisches Polyurethan, 1 % Edelstahl
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ITALIANO

Come Indossare
Indossare la maglietta Polar Team Pro in modo che la tasca del
sensore sia sul retro.

Inserimento del sensore nella tasca della

maglietta

1. Inserire il sensore nella tasca sulla parte superiore sul retro
della maglietta in modo che il logo Polar sul sensore sia in
posizione verticale.

2. Farlo scattare saldamente in posizione. Assicurarsi che
entrambe le estremita del sensore siano in posizione.

Manutenzione

Lavare la maglietta Polar Team Pro in lavatrice a a 30°C dopo
ogni sessione di allenamento. Non piegare gli elettrodi. Non
lasciare in ammollo, non centrifugare, non stirare, non lavare a
secco, non candeggiare e non usare ammorbidente. Lavare con
colori simili.

Materiali

55% poliammide, 21% elastan, 18% poliuretano,
4% poliuretano termoplastico, 1% acciaio inox

B REAAER

NEDERLANDS

Dragen
Draag het Polar Team shirt z6, dat de sensorzak aan de achterzijde
zit.

Sensor in de zak van het shirt plaatsen

1. Plaats de sensor z6 in de zak bovenaan de achterzijde van het
shirt, dat het Polar-logo van de sensor rechtop staat

2. Laat hem stevig op zijn plaats klikken. Zorg dat beide einden van
de sensor op hun plaats klikken.

Onderhoud

Houd je Polar Team Pro shirt schoon door het na elke
trainingssessie bij 30 °C/86 °Fin een wasmachine te wassen. Buig
de delen met de elektroden niet om. Niet weken, centrifugeren,
strijken, stomen, bleken of wasverzachter gebruiken. Wassen
met gelijkende kleuren.

Materialen
55% polyamide, 21% elastaan, 18% polyurethaan
4% thermoplastisch polyurethaan, 1% roestvrij staal.

B RAAEBER

ESPANOL

Uso
Ponte la camiseta de Polar Team Pro de forma que el bolsillo del
sensor esté en la parte de la espalda.

Colocacion del sensor en el bolsillo de la camiseta

1. Introduce el sensor en el bolsillo, de tal forma que el logotipo
Polar del sensor esté vertical.

2. Encdjalo firmemente en su posicion. Asegurate de que ambos
extremos del sensor encajen en su posicion

Mantenimiento

Mantén tu camiseta de Polar Team Pro limpia lavandola en una
lavadora a 30 °C/86 °F después de cada sesidn de entrenamiento.
No doblar las &reas de los electrodos. No dejar en remojo, no
centrifugar, no planchar, no limpiar en seco, no utilizar lejia ni
suavizante. Lavar con colores similares.

Materiales

55 % poliamida, 21 % elastano, 18 % poliuretano,
4 % poliuretano termopldstico, 1 % acero inoxidable

B RAAER

PORTUGUES

Usar
Vista a camisa Polar Team Pro de modo que o bolso do sensor
fique na parte de tras.

Colocar o Sensor no Bolso da Camisa

1. Insira o sensor no bolso existente na parte de tras da camisa,
de modo que o logdtipo Polar fique direito

2. Fixe-o firmemente no lugar. Verifique se ambas as
extremidades do sensor estao bem encaixadas.

Manutencao

Mantenha a sua camisa Polar Team Pro limpa lavando-a a
maquina, a 30 °C/86 °F ,apds cada sessao de treino. Nao dobre
as zonas dos elétrodos. Nao ponha de molho, ndo centrifugue,
nao lave a seco e ndo use lixivia nem amaciador. Lave com
cores semelhantes.

Materiais
55% Poliamida, 21% Elastano, 18% Poliuretano,
4% Poliuretano termopléstico, 1% Aco inoxidavel

B RAEAAER

DANSK

Sadan tages den pa
Tag Polar Team Pro-trgjen pa, s& sensorlommen er bagpd

Sadan placeres sensoren i trgjens lomme

1. Indsaet sensoren i lommen gverst bag pa trgjen, sa Polar-logoet
pa sensoren vender lodret.

2. Klik den godt pa plads. Serg for, at begge af sensorens ender
klikker pa plads.

Vedligeholdelse

Hold din Polar Team Pro-trgje ren ved at vaske denien
vaskemaskine ved 30°C/86°F efter hvert traeningspas.
Elektrodeomraderne mé ikke bgjes. M3 ikke laegges i
bled, centrifugeres, stryges, renses, bleges eller tilfgres
skyllemiddel. Vaskes med lignende farver.

Materialer

55 % polyamid, 21 % elastan, 18 % polyuretan,
4% termoplastisk polyuretan, 1 % rustfrit stl

B RAARAEI



SUoMI

Pukeminen
Pue Polar Team Pro -paita paallesi niin, ettd sensoritasku on
takana.

Sensorin asettaminen paidan taskuun

1. Aseta sensori paidan takana sen yldosassa olevaan taskuun niin,
etta sensorin Polar-logo on oikein pain

2. Napsauta se tukevasti paikalleen. Varmista, ettd sensorin
molemmat paat napsahtavat paikoilleen.

Huolto

Pida Polar Team Pro -paita puhtaana pesemalld se
pesukoneessa 30 °C:ssa jokaisen harjoituksen jalkeen. Ala
taivuta elektrodipintoja. Ald liota, kuivaa kuivausrummussa,
silita, kuivapese alaka kayta valkaisuainetta tai huuhteluainetta.
Pese yhdessd samanvéristen vaatteiden kanssa.

Materiaalit
55 % polyamidia, 21 % elastaania, 18 % polyuretaania,
4 % termoplastista polyuretaania, 1 % ruostumatonta terasta

B RAEAAEI

NORSK
Bruk

Ha pa deg Polar Team Pro-skjorten slik at sensorlommen er pa
ryggen.

Plassere sensoren i lommen

1. Stikk sensoren inn i lommen bak pa skjorten slik at Polar-logoen
pa sensoren star riktig vei.

2. Pass pa at den klikker godt p& plass. Begge endene av sensorene
skal klikke pa plass.

Vedlikehold

Hold Polar Team Pro-skjorten ren ved & vaske den i vaskemaskin
pa 30 °C etter hver treningspkt. Ikke bgy elektrodeomradene.
Skjorten mé ikke blgtlegges, sentrifugeres, strykes eller renses,
og du ma heller ikke bruke blekemiddel eller teaymykner. Vask
med lignende farger.

Materialer

55 % polyamid, 21 % elastan, 18 % polyuretan
4 % termoplastisk polyuretan, 1 % rustfritt stal

BRAAER

SVENSKA

Anvandning
Ta p& dig Polar Team Pro-tréjan s att sensorfickan hamnar p&
ryggen.

Placering av sensorn i trojfickan

1. Lagg sensorn i fickan dverst pa baksidan av tréjan sa att Polar-
logotypen p& sensorn hamnar rattvand.

2. Se till att sensorn snapper ordentligt pa plats. Se till att bada
kontakterna pa sensorn knapper fast.

Skotsel

H&ll din Polar Team Pro-troja ren genom att tvatta den

i tvattmaskin pa 30 °C efter varje traningspass. Boj inte
pa elektroderna. Trojan far inte ldggas i bldt, torktumlas,
kemtvattas, blekas eller tvattas med mjukgdrings- eller
skoljmedel. Tvatta med liknande farger.

Material
55 % polyamid, 21 % elastan, 18 % polyuretan,
4 % termoplastisk polyuretan, 1 % rostfritt stal

B RAEAABEX

POLSKI

Zaktadanie
Zatoz koszulke Polar Team Pro w taki sposob, aby kieszonka na
nadajnik znajdowata sie na plecach.

Umieszczanie nadajnika w kieszonce koszulki

. Umies¢ nadajnik w kieszonce znajdujacej sie z tytu w gérnej
czesci koszulki. Pamietaj, Zze logo Polar powinno by¢ ustawione
prawidtowo.

Doci$nij, aby przymocowa¢ nadajnik. Upewnij sie, ze oba konce
nadajnika sa odpowiednio zamontowane.

N

Pielegnacja
Po kazdym treningu upierz koszulke Polar Team Pro w pralce
w temperaturze 30°C/86°F. Unikaj zaginania elektrod. Unikaj

namaczania, wirowania, prasowania i czyszczenia chemicznego.

Nie uzywaj wybielacza i ptynu do ptukania tkanin. Pierz
z tkaninami o podobnym kolorze.

Materiaty

55% poliamid, 21% elastan, 18% poliuretan,
4% poliuretan termoplastyczny, 1% stal nierdzewna

B REKABE

CESTINA

Noseni
Triko Polar Team Pro noste tak, aby kapsa na snimac byla vzadu.

VloZeni snimace do kapsy trika

1. VloZte snimac do kapsy na zadech tak, aby logo Polar nebylo
vzhidru nohama.

2. Pevné zaklapnéte na misto. Dbejte na to, aby oba konce snimace
zapadly na misto.

Udrzba

Triko Polar Team Pro vyperte v pracce na 30 °C po kazdém
tréninku. Neohybejte misto, kde jsou elektrody. Nenamacejte,
nesuste v susicce, neZehlete, necistéte chemicky, nebélte ani
nepouzivejte avivaz. Perte s oblecenim podobnych barev.

Materialy
55 % polyamid, 21 % elastan, 18 % polyuretan,
4 % termoplasticky polyuretan, 1 % nerez ocel

B RAEAABE

PYCCKUW

Wcnonb3oBaHue
Hocute ¢pytbonky Polar Team Pro Takum obpasom, 4Tobbl kapmaH ans
[laTyuka pacnonarancs Ha CruHe.

Kak pasmecTutb aTunk B kKapMaHe pyTb6onku

1. MoMecTnTe gaTynK B KapMaH B BEPXHeW YacTu C 3a/iHell CTOPOHbI
dyTbonkum Tak, 4tobel norotun Polar Ha gaTumnke Bbin pcronoxeH
npsiMo (He nepesepHyT).

2. 3adukcupyitte gatyuk. Ybeautecs, 4To 0ba KoHla AaTuMKa
an)VIKCVIpOBaHb\ Ha CBOWX MecCTax.

Yxop

Ctupaiite dytbonky Polar Team Pro B cTvpanbHoi MalmnHe

npu Temnepatype 30°C/86°F nocne kaxpon TpeHmnposkiu. He
nepernbaiTe yyacTku GyTboNKyM, rae NpoxoaaT 3NeKTPOAbI.
3anpeLieHo 3aMaymBaHue, raxka, CylKka B LeHTpobexHon
cywwnie, XuMuyeckas ynucTka, otTbenmBaHue MU UCNosb3oBaHne

KOHAMUWOHEepa ANng 6enba. CTMpalZTe C BelWaMn NoOXoxXunx LuBeToB.

MaTepuansl
55% nonunamung, 21% snactaH, 18% nonnypetaH,
4% TepmonnacTuyHbIM NonnypeTaH, 1% HepxaBgelowas cTanb
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TURKCE

Giyim

Sensor cebinin arkada olmasi icin Polar Team Pro tisortiinizi giyin.

Sensorii Tisort Cebine Yerlestirme

1. Sensori tisortlin arka tst kisminda yer alan cebe, sensordeki
Polar logosu dikey duracak sekilde yerlestirin.

2. Sensori iyice yerine oturtun. Sensorin her iki ucunun da yerine
oturdugundan emin olun.

Bakim

Polar Team Pro tisértiiniizi, her egzersiz seansinizin
ardindan camasir makinesinde 30°C/86°F sicaklikta yikayarak
temiz tutun. Elektrot bolgelerini bikmeyin. Tisortil suda
bekletmeyin, kurutma makinesinde kurutmayin, ttilemeyin,
kuru temizlemeye vermeyin, camasir suyu veya yumusaticiyla
ytkamayin. Ayni renkte camasirlarla birlikte yikayin.

Materyaller
%55 Poliamit, %21 Elastan, %18 Politretan,
%4 Termoplastik politiretan, %1 Paslanmaz celik

B RAEAAER

aH
oY —RRT Y MBEEICK B&LDICPolar Team Pro> v Wi
BREULEY.

SPYYORTY Mct>Y—2AND

128 —(CHBPolaroO0d X EFELVEECRB LS, &
PYOEALHICHZRT Y N> T—ZANET.

2.LOADEANET, T2 Y —OBAIDAF Y THEE>TVS
TEEBRUET.

ADFFIR

~o—Z>Jtwv> 3> %380, 30°C/86°FDIKR THEME THE
L\, Polar Team Pro> v W2 B RIMREICHIFLUE T, BEED%E
HOMIFIRNTLIZE W, KKITRUIZD., FEHE (TN 2D, 7770

SEMITED, RSAOU—Z2D ZAF. FE®FEERLEZDOL

BRWTLIZE, AREORBE—HEITHBELTIRE W,

E3 7]

55% RUTZZR, 21% TSR > 18% RUDILSF>,
4% Y—ETSRF YU -RUDILD > 1% ATV LRAXF =)L

B RAABE

1335

TFE
ZFE Polar Team Pro L3R, EfARBFBARETHE

HERSBALROR

1 OBHE RSB LR E S EEA O KT, UEERE LR Polar 4R
EHEEIRK.

2. BHREFEMFNEL. FRIEEFHOFIRFNEL

T

EERIIGIRIG, B 30°C/86°F RE THLIE, RIRHFF Polar Team
Pro EREITFEINH. ENSHBRXE. 1§28, T, B2, Fit.
FASERRINT. SEMURBRY—E%E.

LS
55% BRMEEAR. 21% SEMELTHE, 18% REFE.
4% HIBIEREER. 1WA HER

B RAARBI

R

e

%L Polar Team Pro 1% » (VS LIS AR T

ARSI A AR 158

RFERR S A B T A SR o DA RS BAY Polar £
FEEAEIAR -

2. REEZEZE R AR - FECR ERLESAT RIS AZIML o

%1% » ‘gf 30°C/86°F 'T“‘TW?E HRHF Polar Team Pro
RH o S/ AR - 55700 R B R SRR
55 FRZRIET - SRR 0 HE -

M

55% TEERRLE 21% MG - 18% HENE
4% FUBMERENE 1%

B RRARABI

0]
P X=X
o
S 220 MM Z30| A Polar Team Pro MEE A8 ENM 2.

N

=3
=
Ral
el

SR, A 20| RS B FeX|

S

N

X B

0f 23 MM Z0j& Polar Team Pro MJX S 30°C/86°F 201 A
HEZIZ o|83t0] HASH QASHHR. B2 2 =pe
TEE2|X| OmlR. B, S CHEE, EEfoliﬂl ', nHs
M= OtElH de RUXE APQOPXI OpM| 2. H|=oh Mabo
KEI B MESHMI Q.

A%
Z2|0t0|E 55%, HetAHQl 21%, Z2|E 18%,
AUotAY 2| E 4%, AEﬂOIEIA A%

B REAAEI

BAHASA INDONESIA

Mengenakan baju
Kenakan baju Polar Team Pro sehingga saku sensor berada pada
bagian belakang.

Meletakkan Sensor ke Saku Baju

1. Masukkan sensor ke saku pada bagian belakang atas baju
sehingga logo Polar pada sensor tegak lurus.

2. Pasang dengan kuat di tempatnya. Pastikan ujung-ujung
keduanya masuk dengan pas.

Perawatan

Jaga baju Polar Team Pro Anda agar tetap bersih dengan
mencucinya di mesin cuci pada suhu 30°C/86°F setelah
setiap sesi latihan. Jangan tekuk pada area elektroda.
Jangan merendam, mengeringkan dalam mesin, menyetrika,
mengeringkan, menggunakan pemutih atau pelembut. Cuci
dengan warna yang serupa.

Material

55% Poliamida, 21% Elastane, 18% Poliuretana,
4% Termoplastik poliuretan, 1% Stainless steel
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