Pierwsze kroki

Konfiguracja Polar V650 poprzez serwis internetowy Polar
Flow. Precyzyjne wprowadzenie ustawier pozwoli uzyskac jak
najdoktadniejsze, spersonalizowane dane dotyczace treningdw.

1. Podtacz V650 do portu USB komputera za pomoca kabla USB.
Rozpoczecie tadowania V650 moze zajac kilka minut.

2. Uruchom V650, naciskajac i przytrzymujac przycisk boczny.

@ Jesli korzystasz z systemu Mac 0S X, musisz wtaczy¢

z poziomu V650 tryb zgodnosci z systemem Mac 0S X.
Otworz: Ustawienia > Ustawienia ogdlne. Przewin w dét
i wybierz Informacje o V650. Ponownie przewin w dét i
wybierz system operacyjny swojego komputera: Mac 0S X.

Uruchom V650 ponownie, aby wprowadzi¢ nowe ustawienia.

Szczegdtowe instrukeje znajduja sie na stronie
support.polar.com/en/V650.

3. Przejdz do flow.polar.com/start i pobierz oprogramowanie do
przesytania danych Polar FlowSync, ktére jest wymagane do
potaczenia V650 z serwisem internetowym Polar Flow.

4. Otworz pakiet instalacyjny i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

5. Po zakonczeniu instalacji oprogramowanie FlowSync uruchomi
sie automatycznie i poinformuje o koniecznosci podtaczenia
produktu Polar.

@ Uzyskanie potaczenia miedzy urzadzeniem V650
a komputerem moze zaja¢ troche czasu.

. Zezwdl na instalacje niezbednych sterownikéw USB na swoim
komputerze. Polar FlowSync rozpoznaje V650 jako nowe urzadzenie

i otwiera serwis internetowy Polar Flow w Twojej wyszukiwarce
internetowe;.

. Utwdrz konto Polar lub zaloguj sie do posiadanego konta.

. Kliknij Gotowe, aby zsynchronizowa¢ ustawienia pomiedzy V650

a serwisem internetowym Polar Flow. Status FlowSync zmieni sie

na .zakonczono” po zakonczeniu synchronizacji.

. Jesli dostepna jest aktualizacja oprogramowania sprzetowego dla
V650, zalecamy zainstalowanie jej podczas konfiguracji.

Petne natadowanie akumulatora zajmuje maksymalnie pie¢
godzin.
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3. Sprawdz szczegdty
swoich sesji treningowych
i wySwietl podsumowanie
historii treningéw.

4. Dostosuj ustawienia

wedtug wtasnych potrzeb.

s

Dodaj segmenty pobrane z konta Strava i trasy do
.Ulubionych” w serwisie internetowym Flow i zsynchronizuj
do V650.

5. Wtacz Strava Live
Segments® lub wybierz
trase, na ktéra masz
ochote.

6. Wybierz profil i rower dla nowego treningu.
7. Sprawdz status GPS i sensoréw.
8. Nacisnij przedni przycisk, aby rozpocza¢ zapisywanie, nacisnij

i przytrzymaj, aby przerwac. Mozesz réwniez ustawi¢ przycisk na
zapis okrazenia.

Uchwyt rowerowy

Mozesz zamontowad uchwyt na mostku albo po lewej lub prawej
stronie kierownicy.

1. Potéz gumowa podktadke na mostku/kierownicy.

2. Umies¢ uchwyt na podktadce w taki sposdb, aby logo Polar
ustawione byto réwnolegle do kierownicy.

3. Dobrze zaciénij uchwyt na mostku/kierownicy za pomoca
pierécienia O-ring.

4. Odpowiednio ustaw wystepy z tytu pulsometru V650 wzgledem

wagtebienia na uchwycie i obré¢ je w prawo, aby przymocowac
V650.

Nadajnik na klatke piersiowa H10

Uzywajac nadajnika na klatke piersiowa w czasie jazdy rowerem,

mozesz w petni wykorzystac wyjatkowe funkcje Polar Smart Coaching.

Dzieki danym o tetnie sprawdzisz swoj aktualny stan kondycji oraz
dowiesz sie, jak Twéj organizm reaguje na wysitek. To pomoze Ci
dostosowywac plany treningowe i skuteczniej osiagac swoje cele.

Zat6z wygodny pasek i kostke na klatke piersiowa, aby wykonywac
precyzyjny pomiar tetna w czasie rzeczywistym i wyswietlac¢ wyniki na
V650.

* Jesli kupites V650 bez nadajnika na klatke piersiowa, nie martw
sie - nadajnik mozesz dokupi¢ pozniej.

1. Zwilz miejsca na pasku,
w ktérych widoczne sa
elektrody.

2. Zapnij pasek wokot klatki
piersiowej i dopasuj go tak,
by dobrze przylegat do ciata.

3. Zamocuj kostke.

4. Przed pierwsza sesja
treningowa musisz potaczy¢
nadajnik na klatke piersiowa
7 V650. Zatéz nadajnik na
klatke piersiowa i wybierz
Ustawienia > Ustawienia
ogolne > taczenie >
Ltaczenie z nowym
urzadzeniem.

@ Po kazdej sesji treningowej zdejmuj kostke, a pasek ptucz pod

biezaca woda. Szczegdtowe instrukcje dotyczace V650 znajduja
sie na stronie support.polar.com/en/V650.

Rozpoczecie treningu

Wybierz profil, ktérego chcesz uzy¢. Trzymaj V650 nieruchomo

z wyswietlaczem skierowanym do gory, dopdki pulsometr nie znajdzie
sygnatow z satelity GPS. Za pierwszym razem zajmuje to zwykle od
30 do 60 sekund. V650 jest gotowy do pracy, gdy ikona GPS zostanie
w catosci otoczona zielona obwddka. Nacisnij przedni przycisk, aby
rozpoczad zapis treningu.

PODCZAS TRENINGU

Wyrazny i kolorowy ekran dotykowy pozwala w tatwy sposéb sprawdzié
dane treningowe podczas jazdy. Szybko przesun palcem po ekranie,
aby zmieni¢ widok treningu.
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2"+ Nacisnij przedni przycisk,
aby zatrzymac trening.
Nastepnie mozesz wybrac
Continue (Kontynuuj)
lub Stop (Zatrzymayj),
aby kontynuowac lub
zatrzymac zapisywanie
sesji treningowej.




Po treningu

Dzieki Polar V650 i serwisowi internetowemu Polar Flow mozesz
szybko otrzymac¢ analize treningu oraz doktadniej poznac¢ swoje

¢wiczenia.

WYSWIETL
PODSUMOWANIE

Zobacz podsumowanie
swojego treningu

tuz po zakonczeniu
jazdy. Mozesz réwniez
sprawdzi¢ korzysci
ptynace z treningu.

Szczegodty jazdy, takie
jak: czas jej trwania,
przebyta odlegtos,
maksymalne tetno,
predkosc i Srednia
szybkos¢ wznoszenia,
mozesz takze
wyswietli¢ w menu
History (Historia) >
Sessions (Sesje).

ANALIZUJ KAZDY
SZCZEGOL

Analizuj kazdy
szczegot, SledZ postepy
i dziel sie wynikami
swoich treningéw

ze znajomymi lub
trenerem na stronie
polar.com/flow.
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Kluczowe funkcje

Polar V650 oferuje szereg unikatowych funkcji, ktére pomoga
Ci skuteczniej trenowac. Ponizej znajduje sie podsumowanie
najwazniejszych z nich.

PROFILE

V650 zawiera trzy profile dla jazdy na rowerze i jeden profil dla innych
dyscyplin sportowych, ktére mozesz dostosowywac wedle wtasnego
uznania. Mozesz na przyktad ustawi¢ szes¢ widokéw treningowych dla
kazdego profilu. Jeden widok treningowy moze zawiera¢ maksymalnie
osiem pél z danymi.

WBUDOWANY SENSOR GPS

Dzieki zintegrowanej funkcji GPS V650 $ledzi Twoja predkosé

jazdy, przebyta odlegto$¢ oraz trase. Funkcje Powrét do punktu
poczatkowego oraz Sledzenie trasy pozwola Ci przejechad cata trase
z powrotem do jej punktu startowego.

CZUJNIK BAROMETRYCZNY

V650 mierzy nie tylko wysoko$¢ n.p.m., ale réwniez przeprowadza
doktadne pomiary takich wartosci, jak: wzniesienia/spadki, suma
podjazdéw i zjazddw, rzeczywistej szybkosci wznoszenia oraz liczby
spalonych kalorii na danej wysokosci.

REZULTAT TRENINGU
Niezwtocznie po zakonczeniu sesji treningowej V650 wyswietli
motywujace informacje zwrotne o efektach Twoich ¢wiczen.

LAMPKA PRZEDNIA

Lampka przednia znajduje sie na gérnej krawedzi V650 i ma za
zadanie zwiekszy¢ Twoja widocznos$¢ na drodze. Mozesz ustawic te
funkcje tak, by wtaczata sie automatycznie, gdy robi sie ciemno.

KOMPATYBILNOSC Z SENSORAMI MOCY INNYCH
PRODUCENTOW

V650 jest kompatybilny z sensorami mocy dostarczanymi przez innych
producentdéw. Zobacz liste kompatybilno$ci na stronie support.polar.
com/en/V650-3rd-party-sensors.

KOMPATYBILNOSC

Z TRAININGPEAKS®

Po potaczeniu kont TrainingPeaks

i Polar Flow mozesz zsynchronizowac
treningi z V650 do TrainingPeaks. Mozesz
zobaczyc¢ Training Stress Score® (TSS®), INTENSITY FACTOR® (IF®)
i Normalized Power® (NP®] (TSS®) na swoim urzadzeniu V650
podczas treningu.

TP Syncs with
TrainingPeaks

STRAVA LIVE SEGMENTS® W V650
Aby otrzymywac na urzadzenie V650 komunikaty
w momencie zblizania sie do ulubionych

segmentéw Strava: STRAVA

1. Potacz konta Strava i Polar Flow.

2. Wybierz segmenty, ktére chcesz wyeksportowac do Polar Flow na
koncie Strava.

3. Wybierz segmenty Strava, ktdre chcesz widzie¢ na swoim
urzadzeniu V650 w Polar Flow.

4. Zsynchronizuj V650.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej support.polar.
com/en/V650.

Dostosuj za pomoca akcesoriow dodatkowych

Popraw jakos¢ treningu i uzyskaj wiedze pozwalajaca na petniejsze
zrozumienie swojego organizmu dzieki nastepujacym akcesoriom:

» Regulowany przedni uchwyt rowerowy pozwala na idealny
kat widzenia i tatwy dostep do komputera. Urzadzenie mozna
zamontowac na kierownicy lub na mostku.

» Sensor predkosci Bluetooth® Smart precyzyjnie mierzy
predkos$é/tempo jazdy oraz przebyty dystans, nawet na
najbardziej wymagajacych trasach. Odpowiedni réwniez do
roweréw stacjonarnych. V650 wyswietla réwniez biezace, Srednie
oraz maksymalne wartosci predkosci.

» Sensor kadencji Bluetooth® Smart mierzy kadencje
pedatowania wyrazana w obrotach na minute. V650 wy$wietla

réwniez biezace, $rednie oraz maksymalne wartosci kadencji.

Wymiana baterii nadajnika na klatke piersiowa:

1.Podwaz pokrywe komory
baterii za pomoca niewielkiego
narzedzia z ptaska koncowka
[rys. 1).

2.Usun zuzyta baterie z komory.

3. Wtz nowa baterie [CR2025)
tak, by jej biegun Ujemny (-] byt
skierowany ku gorze.

4. Ustaw wystep w pokrywie
baterii odpowiednio wzgledem
wgtebienia na kostce i docisnij
Eo_kryvve: (rys. 2). Ustyszysz

likniecie.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa upewnij sie, ze uzywasz
odpowiedniego typu baterii (CR2025).

Dane techniczne

V650
Typ baterii Polimerowa bateria litowo-jonowa 1900 mAH
Czas dziatania 10h

Temperatura rgpocza -20°C do +50°C/-4°F do 122°F

Wodoszczelnos¢ IPX

Materiaty uzyte do produkcji V650 Tworzywo akrylonitrylo-butadieno-styrenowe
(ABS), poliweglan (PC), Asahi Dragontrail
[szkto), poliamid (PA)

Materiat uchwytu rowerowego Polioksymetylen (POM)

NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA BLUETOOTH® SMART

Typ baterii
Uszczelka baterii CR2025
Temp. robocza 0-ring o wymiarach 20,0 x 0,90, silikonowy

Wodoszczelnosé o o o o

> -1 14°F do 122°F
Materiat kostki SODmC do 50°C/ do
Materiat paska Tworzywo akrylonitrylo-butadieno-styrenowe
38% poliamid, 29% poliuretan, 20% elastan,
13% poliester

Sprzet radiowy obstuguje zakres czestotliwo$¢ ISM od 2,402 do 2,480 GHz, a maksymalna
moc wynosi 4,0 mW.

APP STORE TO ZNAK UStUGOWY FIRMY APPLE INC.

GOOGLE PLAY TO ZNAK TOWAROWY FIRMY GOOGLE INC.

STRAVA LIVE SEGMENTS TO ZNAK TOWAROWY FIRMY STRAVA, INC.

TRAININGPEAKS TO ZNAK TOWAROWY FIRMY TRAININGPEAKS, LLC

NP®, IF® | TSS® STANOWIA ZNAKI TOWAROWE TRAININGPEAKS, LLC | SA UZYWANE
ZAZGODA. WIECEJ INFORMACJI ZNAJDUJE SIE NA STRONIE INTERNETOWEJ HTTP://
WWW.TRAININGPEAKS.COM.
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Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowe;j
support.polar.com/en/V650.
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