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NOTIUNI INTRODUCTIVE

POLAR V650 MANUAL DE UTILIZARE
INTRODUCERE

Felicitari pentru noul dumneavoastra dispozitiv V650! Conceput pentru cel mai ambitios ciclist, V650 va
ajuta sa pedalati cu incredere si sa atingeti o performanta de varf.

Acest manual de utilizare include instructiuni complete pentru a va ajuta sa obtineti randamentul maxim
de la noul dumneavoastra tovaras de ciclism. Pentru a consulta tutorialele video si cea mai recenta
versiune a acestui manual de utilizare, accesati www.polar.com/en/support/v650.
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V650

Vizualizati datele de antrenament cum ar fi ritmul cardiac, viteza, distanta si altitudinea dintr-o privire pe
ecranul mare.

CABLU USB

Folositi cablul USB pentru a incarca bateria si pentru a sincroniza datele ntre dispozitivul V650 si serviciul
web Polar Flow prin intermediul software-ului FlowSync.


http://www.polar.com/en/support/v650

SENZOR PENTRU RITMUL CARDIAC BLUETOOTH® SMART*

Vedeti ritmul cardiac precis, live pe dispozitivul V650 Tn timpul sesiunilor de antrenament. Ritmul
dumneavoastra cardiac este utilizat pentru a analiza modul in care s-a desfasurat sesiunea.

*Numai inclus in dispozitivul V650 cu seturile de senzori pentru ritmul cardiac. Dacd ati cumpdrat V650
fard un senzor pentru ritmul cardiac, nu va faceti griji, puteti cumpdra unul oricand.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Software-ul Flowsync va permite sa sincronizati datele intre dispozitivul V650 si serviciul web Flow pe
computerul dvs. prin intermediul cablului USB. Accesati flow.polar.com/start pentru a descarca si instala
software-ul Polar FlowSync.

SERVICIUL WEB POLAR FLOW WEB

Planificati si analizati fiecare detaliu al antrenamentului, personalizati dispozitivul si aflati mai multe
detalii despre performanta dvs. la polar.com/flow.

CONFIGURAREA DISPOZITIVULUI Vé50

Realizati configurarea in serviciul web Polar Flow. Acolo puteti completa toate detaliile fizice necesare
pentru date exacte privind antrenamentul. De asemenea, puteti sa selectati limba si sa obtineti cea mai
noua versiune firmware pentru dispozitivul V650. Pentru a efectua configurarea in serviciul web Flow,
aveti nevoie de un computer cu conexiune la internet.

Daca nu aveti la dispozitie un computer cu conexiune la internet, puteti incepe configurarea si de pe
dispozitiv. Retineti ca veti regasi numai o parte din setari pe dispozitiv. Pentru a va asigura ca
profitati la maximum de dispozitivul V650, este important sa efectuati ulterior configurarea in serviciul
web Polar Flow.

CONFIGURAREA N SERVICIUL WEB POLAR FLOW

1. Accesati flow.polar.com/start si descarcati programul software Polar FlowSync necesar pentru a
conecta dispozitivul V650 la serviciul web Flow.

2. Deschideti pachetul de instalare si urmati instructiunile de pe ecran pentru a instala programul
software.

3. Dupa finalizarea instalarii, programul FlowSync se va deschide automat si va va solicita sa
conectati dispozitivul Polar.

4. Porniti dispozitivul V650 apasand butonul lateral timp de cateva secunde.

5. Conectati dispozitivul V650 la portul USB al computerului, utilizand cablul USB. Daca pe computer
apare o recomandare pentru instalarea unui driver USB, permiteti acest lucru.



http://www.flow.polar.com/start
http://www.polar.com/flow
http://flow.polar.com/start

6.

Serviciul web Flow se deschide automat in browserul de internet. Creati un cont Polar sau
conectati-va la contul dumneavoastra, daca aveti deja unul. Introduceti setarile dvs. fizice in mod
exact deoarece acestea influenteaza calcularea caloriilor si alte caracteristici ale Antrenarii
Inteligente.

Pentru a finaliza configurarea, dati clic pe Save (Salvare). Programul FlowSync incepe sincronizarea
datelor pe dispozitivul V650. Asteptati ca sincronizarea sa fie incheiata inainte de a deconecta
dispozitivul V650. Starea FlowSync se va schimba la finalizatd, atunci cand sincronizarea s-a
incheiat.

@ Limbile pe care le puteti selecta in serviciul web Polar Flow sunt: Dansk, Deutsch, English, Espaiiol,
Frangais, Italiano, H 7k &%, Nederlands, Norsk, Polski, Portugués, & & % 3, Pycckuii, Suomi sau
Svenska.

CONFIGURAREA DE PE DISPOZITIV

Conectati dispozitivul V650 la portul USB al computerului sau la un incarcator USB cu cablul pe care I-ati
gasit in cutie. Porniti dispozitivul V650 apasand butonul lateral. Cand realizati procedura pentru prima
data, dispozitivul V650 va va ajuta sa parcurgeti un proces de configurare initiala.

1.

4.

Tncepeti cu selectarea limbii dorite, alegand dintre optiunile urmatoare: Dansk, Deutsch,
English, Espafiol, Francais, Italiano, Nederlands, Norsk, Portugués, Suomi, Svenska, H 7«
#& sau fi 44 7 3C. Daca limba dorita nu este vizibila, trageti ecranul in sus pentru a derula lista.
Selectati o limba prin atingerea acesteia. Cdmpul devine rosu. Confirmati selectia si treceti la
setarea urmatoare atingand pictograma @ din partea de jos a ecranului.

Units (Unitati): selectati unitatea de masura dorita dintre optiunile Metric (Sistem metric) (kg/cm)
sau Imperial (Sistem imperial) (Ib/ft).

Use GPS time (Utilizare ora dupa GPS): daca doriti ca dispozitivul V650 sa citeasca Ora Universala
Coordonata (UTC) de la satelitii GPS, bifati caseta si selectati fusul orar UTC cel mai apropiat de
dumneavoastra.

Time of day (Ora): modificati formatul orei atingand optiunea 12h/24h (1). Formatul selectat
este evidentiat cu alb. Daca alegeti formatul orei de 12h, selectati si una dintre optiunile AM sau
PM (2). Apoi, introduceti ora locala.



Date (Data): introduceti data curenta.

Sex (Sexul): Selectati Male (Barbat) sau Female (Femeie).

Height (inaltimea): Introduceti inaltimea dumneavoastra.

Weight (Greutatea): Introduceti greutatea dumneavoastra.

Date of birth (Data nasterii): Introduceti-va data nasterii.

Pentru a modifica setarile, atingeti pictograma € din partea de jos a ecranului pentru a revenila
setarea dorit. Pentru a confirma setarile, atingeti pictograma @. Dispozitivul V650 va afisa
vizualizarea principala.

© v XN W

@ Pentru a primi cele mai exacte date despre antrenamentul personal, este important sd introduceti cu
precizie setdrile fizice, cum ar fivdrsta, greutatea si sexul dumneavoastrd.

INCARCAREA BATERIEI

Dispozitivul V650 are o baterie interna, reincarcabild. Folositi cablul USB inclus in produs, setat pentru
incarcarea dispozitivului V650 prin conectorul USB de pe calculatorul dumneavoastra.

Tmpingeti in jos pentru a deschide capacul.

Ridicati capacul si introduceti conectorul USB in portul USB.

Conectati celdlalt capat al cablului la PC.

Animatia de incdrcare apare pe afisaj. Incircarea completa a bateriei dureaza pana la cinci ore.

PN =



Potiincarca bateria si prin conectare la o priza de perete. Cand incarci bateria prin intermediul unei prize
de perete, utilizeaza un adaptor USB (neinclus in setul de produse). Daca utilizati un adaptor USB,
asigurati-va ca pe acesta gasiti marcajul ,output 5 Vdc” (putere de 5 Vcc) si ca genereaza o intensitate de
cel putin 500 mA. Utilizati doar un adaptor USB care respectd regulile privind siguranta (purtand
marcajul ,LPS”, ,Limited Power Supply”, ,UL listed” sau ,CE").

C US
LISTED

@ Nu incdrcati produsele Polar cu un incarcator de 9 volti. Utilizarea unuiincarcator de 9 volti poate
deteriora produsele Polar.

Timpul de functionare a bateriei este de aproximativ 10 ore. Timpul de functionare a bateriei depinde de
numerosi factori, cum ar fi temperatura mediului in care utilizati dispozitivul V650, caracteristicile pe care
le selectati si utilizati si vechimea bateriei. Timpul de functionare este semnificativ redus la temperaturi
mult sub nivelul de inghet.

@ Nu lasati bateria complet descdrcatd o perioadd lungad de timp sau nu o tineti complet incdrcatd tot
timpul, deoarece acest lucru poate afecta durata de viatd a bateriei.

MENIUL SI FUNCTIILE
ELEMENTELE MENIULUI

1. MENIU DERULANT: gliseaza in jos pentru a accesa meniul derulant. Aici poti regla lumina
frontala, sunetele din timpul antrenamentului si luminozitatea afisajului.

2. HISTORY (Istoric): vezi detalii privind sesiunile tale de antrenament si valorile totale pentru
istoricul tau de ciclism.

3. SETTINGS (Setari): modifica setdrile in functie de necesitdtile tale.

4. FAVORITES (Favorite): activeaza Strava Live Segments® sau selecteaza un traseu pe care doresti

sa-l parcurgi cu bicicleta. @ Adauga segmentele descarcate de pe Strava si traseele printre
favorite in serviciul web Flow si sincronizeaza-le cu dispozitivul V650.

5. PROFILE (Profil): selecteaza profilul si bicicleta pentru traseul tau.

6. Indicatorii afisati in partea de jos a afisajului furnizeaza informatii despre starea senzorilor.
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FAVORITES PROFILE

Mountain biking|

FUNCTIILE BUTOANELOR
Exista un buton fizic in partea laterala a dispozitivului V650 si unul in partea frontala.
Apasati butonul lateral (1) pentru a vedea optiunile urmatoare:

o SYNC WITH MOBILE (Sincronizare cu dispozitivul mobil)
o CALIBRATE ALTITUDE (Calibrare altitudine)

o LOCK DISPLAY (Blocare afisaj)

o SEARCH FOR SENSORS (Cautare senzori)

o TURN OFF V650 (Oprire V650)

Apasati butonul frontal (2) pentru a incepe inregistrarea si apasati-l lung pentru a o intrerupe.

@ Inregistrati tura printr-o apdsare normald. Consultati sectiunea Setdrile profilului sportiv, pentru a
obtine instructiuni privind activarea/dezactivarea functiei FRONT BUTTON TAKES LAP (Butonul frontal
inregistreazad tura).
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FAVORITES PROFILE
Mountain biking
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FUNCTIILE ECRANULUI TACTIL

Atingere

* Deschideti ceea ce atingeti.
* Selectati un element.
* Confirmati si reveniti la nivelul precedent prin atingerea pictogramei Q.

* Continuati prin atingerea pictogramei 0.

Glisare la dreapta sau la stanga

* Comutatiintre afisarile de antrenament in timpul antrenamentului.
* Rasfoiti aspecte pentru afisdrile de antrenament in setdrile profilului sportiv.

* Derulati detaliile privind sesiunea de ciclismin HISTORY (Istoric).

Glisare in jos din marginea de sus a ecranului

12



Deschideti meniul derulant. Din acest meniu, puteti ajusta lumina frontala, sunetele de antrenament si
luminozitatea afisajului.

Glisare in sus sau in jos

Derulati elementele de pe ecran.

INTERCONECTAREA SENZORILOR CU V650

Senzorii compatibili cu V650 folosesc tehnologia fara fir Bluetooth Smart ®. Tnainte de a pune’in
functiune un nou senzor pentru ritmul cardiac sau senzor de ciclism, acesta trebuie sa fie interconectat
cu dispozitivul dumneavoastra V650. Interconectarea nu dureaza decat cateva secunde si asigura
primirea semnalelor de catre dispozitivul V650 numai de la senzorii si dispozitivele dumneavoastra,
permitand antrenamentul f&rd perturbari intr-un grup. Inainte de a introduce un eveniment sau o curss,
verificati daca ati facut interconectarea acasa pentru a impiedica interferenta produsa de transmisia
datelor.

Pentru informatii suplimentare despre interconectarea anumitor senzori, consultati Senzori.

13



SETARI

SETARI GENERALE

Pentru a vizualiza si edita setarile generale, accesati Settings > General settings (Setari > Setari
generale). Acolo veti gasi:

* Pairing (Interconectare)

* Maps (Harti)

* Use GPS time (Utilizarea orei GPS)

* Time (Timp)

* Date (Data)

* Language (Limba)

* Units (Unitati)

* Pin code lock (Blocare cod PIN)

* Frontlight (Lumina fata)

* Display backlight (Lumina de fundal afisaj)
* Automatic power off (Oprire automata)

* About V650 (Despre V650)

Atingeti pentru a deschide setarea pe care doriti sa o schimbati si editati dupa cum doriti. Confirmati si
reveniti la meniul precedent atingand €.

Tn anumite setri (de ex. UNITATI), atingeti cAmpul pan& cand vedeti valoarea corect3.
INTERCONECTAREA

Tnainte de a pune in functiune un nou senzor, acesta trebuie conectat la dispozitivul V650. Aceasta
actiune se numeste interconectare si dureaza doar cateva secunde. Interconectarea permite
dispozitivului V650 sa primeasca semnale doar de la senzorul dumneavoastra si permite antrenamente
de grup fara perturbatii.

Pair new device (Interconectare dispozitiv nou): Interconectati un senzor cu dispozitivul V650. Pentru
mai multe informatii despre interconectarea anumitor senzori, consultati Compatible Sensors (Senzori
compatibili).

Paired devices (Dispozitive interconectate): Vizualizati toate dispozitivele pe care le-ati interconectat cu
V650.
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Pentru a elimina interconectarea cu un senzor:

1. Accesati Settings > General settings > Pairing > Paired devices (Setari > Setari generale >
Interconectare > Dispozitive interconectate).

2. Atingeti dispozitivul pe care doriti sa-I eliminati din lista si atingeti Remove pairing (Eliminare
interconectare).

HARTI

OFFLINE MAP AREA (ZONA HARTA OFFLINE): Definiti punctul central pentru zona hartii offline (450 km
x 450 km).

* Puteti naviga pe harta prin trecerea cu mane si puteti mdri apasand de doua ori si micsora cu o
atingere cu doud degete.

* Odata ce ati definit zona, atingeti DOWNLOAD (DESCARCARE).

* Se afiseaza Delete old maps? (Stergeti hartile vechi?). O noua selectare a zonei hartii offline va

sterge hartile anterioare. Alegeti CONTINUE (CONTINUARE) pentru a confirma selectarea zonei.
Dispozitivul V650 se intoarce la MAP SETTINGS (SETARI HARTA).

* Mesajul Synchronization required (Sincronizare necesara) este afisat la OFFLINE MAP AREA
(ZONA HARTA OFFLINE). La urmatoarea sincronizare a dispozitivului V650 cu serviciul web
Flow prin intermediul aplicatiei FlowSync, se va descarca o harta noua offline.

MAP LAYERS (NIVELURI HARTA): selectati Topographic (Topografic), Bike routes (Rute de ciclism)
si/sau Favorite routes (Rute favorite).

Tn Browse offline map (Navigare hart3 offline), puteti previzualiza harta descircats inainte de a incepe
sesiunea de antrenament. Pentru a misca harta la locatia dumneavoastra curentd, atingeti acul de
compas din coltul din dreapta sus al ecranului. Atunci cand navigati de la locatia dumneavoastra curenta,
acul se compas isi schimba culoarea din rosu in alb.

UTILIZAREA OREI GPS

Daca doriti ca dispozitivul V650 sa citeasca Ora coordonata universala (UTC) de pe satelitii GPS, bifati
casuta din cdmpul USE GPS TIME (UTILIZARE ORA GPS) si alegeti ora locald UTC care este cea mai
apropiata de dumneavoastra.

TIME (TIMP)

Setati ora din zi.
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@ Dacd doriti sa schimbati formatul orei, atingeti 12h/24h (imagine). Formatul curent selectat este scris
cu alb. Daca alegeti formatul orei 12h, selectati si AM sau PM.

DATE (DATA)
Setati data.
LIMBA

Alegeti: Dansk (daneza), Deutsch (germana), English (engleza), Espafiol (spaniold), Frangais (franceza),
Italiano (italiand), Nederlands (olandeza), Norsk (norvegianad), Portugués (portugheza), Suomi,
Svenska (suedeza), H &< &% (japoneza) sau & 4 # 3C (chineza simplificata).

UNITATI

Alegeti unitati metrice sau imperiale. Setati unitatile folosite pentru a masura greutatea, inaltimea,
distanta si viteza.

BLOCARE COD PIN

Pastrati informatiile de antrenament Tn siguranta setand un cod PIN pe V650. Este un mod util de ava
asigura ca numai dumneavoastra aveti acces la informatiile de antrenament.

Atingeti PIN CODE LOCK (BLOCARE COD PIN) pentru a activa functia. Introduceti un cod PIN din patru
cifre si atingeti @ . Reintroduceti si atingeti @ pentru a confirma.

V650 va va solicita codul PIN de fiecare data cand este pornit.

@ Daca uitati codul PIN, puteti face o resetare la valorile din fabricd pe dispozitivul V650. Acest lucru
elimind conexiunea V650 la contul dumneavoastrd de utilizator si sterge orice date salvate pe acesta.

1. Conectati dispozitivul V650 la portul USB al computerului pentru a accesa software-ul Polar
FlowSync. Software-ul Polar FlowSync transferd informatiile de antrenament la serviciul Web Polar
Flow.

2. Accesati Setdrile si alegeti Resetare la valorile din fabricad.

3. Accesatiserviciul web Polar Flow flow.polar.com/V650) si repetati ceea ce ati facut cand atiinceput
utilizarea produsului.

LUMINA FATA

Functia de lumina fata de pe marginea de sus a V650 este de a optimiza securitatea pedaldrii in conditii
dentuneric. Este o caracteristicd inteligenta pe care o puteti seta pentru a porni automat cand se
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intuneca si a se opri cand se lumineaza. Alternativ, o puteti gestiona manual din meniul derulant.

Manual: Reglati lumina fata manual din meniul derulant. Ajustati Blink rate (Rata clipire)* tragand
cursorul.

Automatic (Automat): Dispozitivul V650 porneste si opreste lumina fata in functie de conditiile de
luminozitate. Ajustati Activation level (Nivel activare) si Blink rate (Rata clipire)* tragand cursorul.

Setarile luminii fata din meniul derulant

Atingeti pentru a porni sau opri lumina fata.

Atingeti pentru a porni sau opri modul clipire.

Atingeti pentru a porni sau oprit in mod automat lumina
fata.

LUMINA DE FUNDAL AFISAJ

Manual: Lumina de fundal se aprinde de fiecare data cand atingeti ecranul, apasati un buton ori primiti
o notificare sau o alarma. Acesta ramane aprins timp de 15 secunde, apoi se stinge din nou.

Always on (intotdeauna pornit): Lumina de fundal este intotdeauna aprinsa.
Automatic (Automat): Lumina de fundal se aprinde si se stinge automat in functie de conditiile de

luminozitate cand inregistrati o sesiune. in alte moduri aceasta functioneaz la fel ca lumina de fundal
manuala. Puteti ajusta Activation level (Nivel activare) tragand cursorul.
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OPRIRE AUTOMATA

Setati On/Off (Activat/Dezactivat): Alimentarea se opreste automat cand nu ati atins butoanele/ecranul
tactil timp de 15 minute (cu exceptia cazuluiTn care V650 inregistreaza o sesiune de antrenament sau
este in modul pauza).

DESPRE V650

Verificati ID-ul dispozitivului, versiunea firmware si modelul HW al dispozitivului V650.

SETARILE PROFILULUI SPORTIV

Pentru a vizualiza sau modifica setarile profilurile sportive, accesati Settings > Sport profiles (Setari >
Profiluri sportive) si alegeti profilul pe care doriti sa-I editat,i.

Veti gasi urmatoarele setari pentru fiecare profil:

* Training views (Vizualizari de antrenament)

* HR view (Vizualizare RC)

* Speed view (Vizualizare viteza)

* Training sounds (Sunete de antrenament)

* GPS

* Automatic pause (Pauza automata)

* Automatic lap (Tura automata)

* Front button takes lap (Buton frontal parcurgere tura)
®* HR zones (Zone RC)

* Power settings (Setari de putere)

Atingeti pentru a deschide setarea pe care doriti sa o schimbati si editati dupa cum doriti. Confirmati si
reveniti la meniul precedent atingand €.

Tn anumite setri (de ex. Sunete de antrenament), atingeti campul pana cand vedeti valoarea corect.
VIZUALIZARILE DE ANTRENAMENT

Puteti, de exemplu, sa alegeti sa aveti pana la sase vederi pentru fiecare profil, fiecarevedere a
antrenamentului contindnd pana la opt cAmpuri elemente. Tn plus, puteti activa urmatoarele moduri de

vizualizare: Lap view (Vizualizare tura), AUTOMATIC LAP VIEW (VIZUALIZARE TURA AUTOMATA) Si
Map view (Vizualizare harta).
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1. Bifati casuta din partea stanga a afisajului pentru a activa View 1 (Vizualizare 1), View 2
(Vizualizare 2), View 3 (Vizualizare 3), View 4 (Vizualizare 4), View 5 (Vizualizare 5) sau View 6
(Vizualizare 6).

2. Atingetivizualizarea pe care doriti sa o editati.

3. Alegeti aspectul pentru vizualizare. Exista numeroase optiuni de aspect; alunecati la stanga sau la
dreapta cu degetul pentru a vedea un aspect care va place.

4. Daca doriti sa schimbati un element, atingeti-I si alegeti un nou element din lista. Continutul listei
variaza usor intre diferite aspecte. Acest lucru se Tntampla deoarece unele dintre elemente (de ex.
graficele) nu se potrivescin toate aspectele. Puteti gasi o lista completa a elementelor disponibile
in Vizualizarile de antrenament.

5. Cand aspectul este complet, confirmati si reveniti la meniul TRAINING VIEWS (VIZUALIZARI
ANTRENAMENT) atingand €.

6. Daca doriti sa setati mai multe vizualizari de antrenament pentru profil, repetati pasii 1-5.

7. Pentru aseta Lap view (Vizualizare tura) ca pornit, bifati casuta din campul Lap view (Vizualizare
tura).

8. Atingeti € in meniul TRAINING VIEWS (VIZUALIZARI ANTRENAMENT) pentru a salva modificarile.

VEDEREA HR

Alegeti % (procent al ritmului cardiac maxim) sau bpm (batai pe minut).
VEDEREA VITEZA

Alegeti km/h sau min/km.

SUNETE DE ANTRENAMENT

Alegeti Mute (Fara sunet), Soft (Usor), Loud (Tare) si Very loud (Foarte tare).
GPS

Setati functia GPS la On/Off (Pornit/Oprit).

PAUZA AUTOMATA

Bifati casuta pentru a activa functia.

Atingeti Activation speed (Viteza activare) pentru a seta viteza la care inregistrarea este intrerupta.
TURA AUTOMATA

Bifati casuta pentru a activa functia, apoi setati Duration (Durata) sau Distance (Distanta) turei
automate.
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BUTON FRONTAL PARCURGERE TURA

Setati functia la On/Off (Pornit/Oprit). Daca setati functia activata, apasarea pe butonul frontal parcurge
o tura cand Tnregistrati o sesiune.

Implicit, functia este activata ih Road cycling (Ciclism rutier), Mountain biking (Ciclism montan) si
Indoor cycling (Ciclism in interior).

@ Apasarea si mentinerea butonului frontal intrerupe nregistrarea.
ZONE HR
Vizualizati si schimbati limitele zonelor de ritm cardiac.
SETARI DE PUTERE

Tn Power settings (Setari de putere) veti gasi:

* Power view (Vedere putere): Alegeti W (Wati), W/kg (Wati/kg) sau FTP % (% din FTP).
* FTP (W): Setati valoarea FTP. Limita este intre 60 si 600 de wati.

* Power, rolling average (Putere, rulare medie): selectati o rulare medie de 3, 10 sau 30 de secunde
pentru datele referitoare la putere sau selectati optiunea Set other (Alta setare) pentru a seta rularea
medie la orice valoareintre 1 si 99 de secunde.

* Power zones (Zone de putere): Vizualizati si schimbati limitele zonelor de putere.

SETARILE BICICLETEI

Pentru a vizualiza sau modifica setarile bicicletei, accesati Settings > Bike settings (Setdri > Setdri
bicicleta) si alegeti bicicleta. Senzorii pe care i-ati conectat la bicicleta apar sub numele bicicletei.

Veti gasi urmatoarele setari:

BIKE NAME (NUME BICICLETA): Bike 1 (Bicicleta 1), Bike 2 (Bicicleta 2), Bike 3 (Bicicleta 3) sau Bike 4
(Bicicleta 4).

WHEEL SIZE (MM) (DIMENSIUNE ROATA (MM)): Setati dimensiunea rotii in milimetri. Pentru informatii
suplimentare, consultati Masurarea dimensiunii rotii.

CRANK LENGTH (MM) LUNGIME PINION (MM)): Setati lungimea pinionului in milimetri.
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SENSORS (SENZORI): Vizualizati toti senzorii pe care i-ati conectat la bicicleta.

MASURAREA DIMENSIUNII ROTII

Setarile de dimensiune a rotii sunt obligatorii pentru informatii de ciclism exacte. Exista doua moduri de a
determina dimensiunea rotii bicicletei dumneavoastra:

Metoda 1

Masurati roata manual pentru un rezultat cat mai exact.

Folositi supapa pentru a marca punctul in care roata atinge pamantul. Trasati o linie pentru a marca
punctul respectiv. Deplasati bicicletain fata pentru a efectua o rotatie completa. Verificati ca anvelopa sa
fie perfect perpendiculara pe sol. Trasati o alta linie pe sol cand supapa este la punctul de pornire, pentru

amarca o rotatie completa. Masurati distanta dintre cele doua linii.

Scadeti 4 mm din distanta pentru greutatea de pe bicicleta si veti obtine circumferinta rotii. Introduceti
aceasta valoare Tn calculatorul pentru ciclism.

Metoda 2

Cautati diametrul in inci sau in ETRTO imprimat pe roata. Potriviti-l cu dimensiunea rotii in milimetri din
coloana din dreapta a tabelului.

@ Puteti verifica dimensiunea rotii si la producdtor.

ETRTO Diametru dimensiune Setare dimensiune roata
roata (inci) (mm)
25-559 26x1,0 1884
23-571 650 x 23C 1909
35-559 26 x1,50 1947
37-622 700 x 35C 1958
47-559 26 x 1,95 2022
20-622 700 x 20C 2051
52-559 26x2,0 2054
23-622 700 x 23C 2070
25-622 700 x 25C 2080
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ETRTO Diametru dimensiune Setare dimensiune roata
roata (inci) (mm)
28-622 700 x 28 2101
32-622 700 x 32C 2126
42-622 700 x 40C 2189
47-622 700 x47C 2220
55-622 29x2,2 2282
55-584 27,5x2,2 2124

@ Dimensiunile rotilor din grafic sunt cu caracter informativ deoarece dimensiunea rosii depinde de
tipul rotii si de presiunea aerului. Din cauza variatiei mdsurdtorilor, Polar nu poate fi considerat
responsabil pentru valabilitatea acestora.

SETARI FIZICE

Pentru a vizualiza si edita setarile fizice, accesati Settings > Physical settings (Setari > Setari fizice).
Acolo veti gasi:

* Sex

* inaltime

* Greutate

* Data nasterii
* HR max

* HR repaus
VO2max

Este important sa oferiti informatii precise la setarile fizice, in special cand setati greutatea, indltimea,
data nasterii si sexul, deoarece acestea au un impact asupra preciziei masurarii valorilor, cum ar fi limitele
ritmului cardiac si consumul de calorii.

Atingeti pentru a deschide setarea pe care doriti sa o schimbati si editati dupa cum doriti. Confirmati si
reveniti la meniul precedent atingand €.

Tn anumite setari (de ex. SEX), atingeti cmpul pana cand vedeti valoarea corecta.
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SEX
Alegeti Male (Barbat) sau Female (Femeie).
iNALTIME

oA o

Setati-va inaltimea.
GREUTATE

Setati-va greutatea.
DATA NASTERII
Setati-va data nasterii.
HR MAX

HR MAX: Setati-va ritmul cardiac maxim daca va cunoasteti valoarea maxima a ritmului cardiac curent,
masurat n laborator. Valoarea ritmului cardiac maxim previzionat de varsta (220-varsta) este afisata ca
setare implicita la setarea pentru prima oara a acestei valori.

Despre ritmul cardiac maxim

HRhax €ste folosit pentru estimarea consumului de energie. HR,,, este cel mai
mare numar de batai cardiace pe minut Tn timpul exercitiilor fizice maxime. HR 5
este de asemenea util la determinarea intensitatii antrenamentului. Cea mai exacta
metoda pentru determinarea HR,,,5, individual este de a realiza un test in
laborator de solicitare la exercitii maxime.

HR REPAUS

RESTING HR (HR REPAUS): Setati ritmul dumneavoastra cardiac in repaus.

Despre ritmul cardiac in repaus

Ritmul cardiac al unei persoane in repaus (HRst) €ste cel mai scazut numar de
batai ale inimii pe minut (bpm) cand este complet relaxata si fara surse de
distragere. Varsta, nivelul formei fizice, genetica, starea de sanatate si sexul
afecteazd HRygjhng HRrepaus Scade ca urmare a conditionarii cardiovasculare. O
valoare normala pentru un adult este de 60-80 bpm, dar pentru atletii de top
poate ajunge sub 30 bpm. Un HR;¢4s deosebit de ridicat poate fi un semn al unei
suprasolicitari sau al unei boli.
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V02 MAX

VO2max: Setati consumul maxim de oxigen, VO2 .-

Despre VO2,,5«

Exista o legatura evidenta intre consumul de oxigen (VO2) al corpului si forma fizica
cardiorespiratorie pentru cd alimentarea cu oxigen a tesuturilor depinde de
functiile plamanilor si inimii. VO2 5, (consumul maxim de oxigen, puterea
aerobicd maxima) este rata maxima la care oxigenul care fi utilizat de catre
organism in timpul exercitiilor fizice maxime; este direct legat de capacitatea
maxima a inimii de a trimite sange catre muschi. VO2,,,,, poate fi masurat sau
estimat de testele formei fizice (de ex. testele maxime, testele submaxime si Testul
formei fizice Polar). VO2 ., este un bun indicator al formei fizice cardiorespiratorii
si un bun element de estimare a capacitatii de performanta in evenimente aerobice
cum ar fi alergarea pe distante lungj, ciclismul, schiul de fond sinotul.

VO2 4% Poate fi exprimat fie in mililitri pe minut (ml/min = m| W min-1), fie
valoarea sa poate fiimpartita la greutatea corporala in kilograme a persoanei
(ml/kg/min=ml| W kg-1 W min-1).

Relatia dintre consumul de oxigen (VO2) si ritmul cardiac (HR) este liniara la o
persoana In timpul unui exercitiu dinamic. Procentele de VO, pot fi schimbate
la % din HR,55 cu urmatoarea formula: %HR 5y = (%VO2 45 + 28,12)/1,28.

VO2 . este variabila de baza a intensitatii exercitiului. Cand se determina
intensitatile tinta ale exercitiului, ritmul cardiac este mai practic si mai util pentru ca
este obtinut usor si neinvaziv, de ex. online In timpul exercitiilor cu monitoarele de
ritm cardiac.

ACTUALIZAREA FIRMWARE-ULUI

Firmware-ul dispozitivului dumneavoastra V650 poate fi actualizat. In orice moment in care este
disponibila o noua versiune firmware, FlowSync va va instiinta la conectarea V650 la computerul
dumneavoastra cu un cablu USB. Actualizarile de firmware sunt descarcate prin cablul USB si software-ul
FlowSync.

Actualizarile de firmware sunt executate pentru a imbunatati functionalitatea dispozitivului V650.
Aceastea pot include imbunatatiri ale caracteristicilor existente sau caracteristici complet noi, de

exemplu.

CUM SE ACTUALIZEAZA FIRMWARE-UL
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Pentru a actualiza firmware-ul dispozitivului V650, trebuie sa aveti:

* Un cont la serviciul web Flow
* Software-ul FlowSync instalat

* Dispozitivul V650 inregistrat la serviciul web Flow

Accesati flow.polar.com/start si creati propriul cont Polar in serviciul web Polar Flow, apoi descarcati si
instalati software-ul FlowSync pe PC.

Pentru a actualiza firmware-ul:

Introduceti conectorul micro USB in V650 si conectati celdlalt capat al cablului la PC.
FlowSync incepe sincronizarea datelor.

Dupa sincronizare, vi se cere sa actualizati firmware-ul.

Alegeti Da. Noul firmware este instalat si V650 se reinitializeaza.

W=

Tnainte de actualizarea firmware-ului, datele din dispozitivul V650 sunt sincronizate cu serviciul web Flow.
Prin urmare nu veti pierde datele la actualizare.
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Senzorul de viteza bluetooth® Smart Polar ... ... .. 26
Interconectarea senzoruluide viteza cu V650 ... . .. 27
Senzorul de cadenta Bluetooth® Smart Polar ... ... ... 27

Interconectarea senzorului de cadenta cu V650

SENZORUL PENTRU RITM CARDIAC BLUETOOTH® SMART
POLAR

Senzorul pentru ritm cardiac Polar consta dintr-o curea confortabila si un conector. Acesta detecteaza cu
precizie ritmul dumneavoastra cardiac si trimite date catre V650 in timp real.

Datele despre ritmul cardiac va ofera o imagine asupra conditiei dvs. fizice si asupra moduluiin care
corpul dvs. raspunde la antrenament. Cu toate ca exista numeroase indicii subiective Tn ceea ce priveste
modul in care se comporta organismul dumneavoastra in timpul exercitiilor (efortul perceput, ritmul
respiratiei, senzatiile fizice), niciunul nu este atat de credibil ca masurarea ritmului cardiac. Acesta este un
element obiectiv si este afectat deopotriva de factori interni si externi - ceea ce inseamna ca veti avea o
masurare fidela a starii dumneavoastra fizice.

INTERCONECTAREA UNUI SENZOR PENTRU RITM CARDIAC CU V650

1. Purtati senzorul pentru ritm cardiac conform instructiunilor din Purtarea senzorului pentru ritm
cardiac si accesati Settings > General Settings > Pairing > Pair new device (Setari > Setari
generale > Interconectare > Interconectare dispozitiv nou).

2. V650 listeaza dispozitivele pe care le gaseste. Atingeti-I pe cel pe care doriti sa-l interconectati.

3. Pairing succeeded (Interconectare reusitd) va informeaza ca interconectarea este incheiata.

SENZORUL DE VITEZA BLUETOOTH® SMART POLAR

Exista o gama larga de factori care va pot afecta viteza de pedalare. Evident forma fizica este unul dintre
ei, dar conditiile atmosferice si inclinatiile variabile ale drumului joaca si ele un rol extrem de important.
Cel mai avansat mod de a masura modul in care acesti factori va afecteaza performanta de viteza este
prin folosirea senzorului de viteza aerodinamic.
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* Masoara viteza dvs. actuala, medie si maxima
* Urmareste viteza dvs. medie pentru a vedea progresul facut siimbunatatirea performantei

* Usor, dar rezistent si simplu de atasat

INTERCONECTAREA SENZORULUI DE VITEZA CU V650

Verificati daca senzorul de viteza a fost corect instalat. Pentru informatii suplimentare despre instalarea
senzorului de viteza, consultati manualul de utilizare al senzorului de viteza.

1. Accesati General Settings > Pairing > Pair new device (Setdri generale > Interconectare >
Interconectare dispozitiv nou). Dispozitivul V650 trebuie sa se afle la mai putin de trei metri de senzorul

pe care doriti sa-l interconectati. Este suficient de aproape cand este montat pe ghidon.

2. Activati senzorul pe care doriti s&-l interconectati. Invartiti roata de cateva ori pentru activarea
senzorului. Lumina rosie intermitenta din senzor indica faptul ca ati activat senzorul.

@ Faceti interconectarea in 30 de secunde de la activarea senzorului.

3.V650 listeaza dispozitivele pe care le gaseste. Dispozitivul cel mai apropiat de V650 este in partea de
sus a listei. Atingeti dispozitivul pe care doriti sa-l interconectati.

4. Pairing succeeded (Interconectare reusitd) va informeaza ca interconectarea este incheiata.

5. Conectati senzorul la Bike 1 (Bicicleta 1), Bike 2 (Bicicleta 2), Bike 3 (Bicicleta 3) sau Bike 4 (Bicicleta
4). Puteti schimba bicicleta mai tarziu din Paired devices (Dispozitive interconectate).

6. Setati dimensiunea rotii. Confirmati si reveniti la meniul PAIRING (INTERCONECTARE) atingand &

@ Cand selectati o bicicletd pentru o cursd, dispozitivul V650 incepe automat cdutarea senzorilor pe care
i-ati conectat la bicicletd. V650 este pregdtit atunci cdnd cercul verde din jurul indicatorului senzorului este
static.

SENZORUL DE CADENTA BLUETOOTH® SMART POLAR

Cel mai practic mod de a va masura sesiunea de ciclism este prin folosirea senzorului avansat de
candenta wireless. Acesta masoara cadenta de ciclism in timp real, medie si maxima sub forma de
revolutii pe minut pentru a putea compara tehnica cursei dumneavoastra fata de cursele precedente.

* Imbunatateste tehnica de ciclism si identificd o cadentd optima

* Datele despre cadenta fara interferenta va permit sa va evaluati performanta individuala
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* Conceput pentru a fi aerodinamic si usor

INTERCONECTAREA SENZORULUI DE CADENTA CU V650

Verificati daca senzorul de cadenta a fost corect instalat. Pentru informatii suplimentare despre
instalarea senzorului de cadenta, consultati manualul de utilizare al senzorului de cadenta.

1. Accesati General Settings > Pairing > Pair new device (Setari generale > Interconectare >
Interconectare dispozitiv nou). Dispozitivul V650 trebuie sa se afle la mai putin de trei metri de senzorul

pe care doriti sa-l interconectati. Este suficient de aproape cand este montat pe ghidon.

2. Activati senzorul pe care doriti s&-l interconectati. Invartiti pinionul de cateva ori pentru activarea
senzorului. Lumina rosie intermitenta din senzor indica faptul ca ati activat senzorul.

@ Facetiinterconectarea in 30 de secunde de la activarea senzorului.

3.V650 listeaza dispozitivele pe care le gaseste. Dispozitivul cel mai apropiat de V650 este in partea de
sus a listei. Atingeti dispozitivul pe care doriti sa-l interconectati.

4. Pairing succeeded (Interconectare reusitd) va informeaza ca interconectarea este incheiata.

5. Conectati senzorul la Bike 1 (Bicicleta 1), Bike 2 (Bicicleta 2), Bike 3 (Bicicleta 3) sau Bike 4 (Bicicleta
4). Puteti schimba bicicleta mai tarziu din Paired devices (Dispozitive interconectate).

@ Cand selectati o bicicletd pentru o cursd, dispozitivul V650 incepe automat cdutarea senzorilor pe care
i-ati conectat la bicicletd. V650 este pregdtit atunci cGnd cercul verde din jurul indicatorului senzorului este
static.
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INSTALAREA SUPORTULUI PENTRU BICICLETA

INSTALAREA SUPORTULUI PENTRU BICICLETA

Puteti instala dispozitivul reglabil de montare pe bicicleta Polar pe pipa sau in partea stanga sau dreapta
a ghidonului.

1. Asezati baza de cauciuc pe pipa/ghidon

2. Pozitionati dispozitivul de montare pe bicicleta pe baza de cauciuc pentru ca sigla POLAR sa fiein linie
cu ghidonul.

3. Fixati dispozitivul de montare pe bicicleta pe pipa/ghidon cu inelul toric.

4. Aliniati rigletele de pe spatele V650 cu sloturile de pe dispozitivul de montare pe bicicleta si rasuciti in
sens orar pana cand V650 este fixat In pozitie.
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ANTRENAMENT

PURTAREA SENZORULUI PENTRU RITM CARDIAC

1. Umeziti zonele electrozilor de pe curea.

2. Atasati conectorul la curea.

3. Ajustati lungimea curelei pentru a se potrivi fix, dar confortabil. Infasurati cureaua in jurul
pieptului, imediat sub muschii pieptului si atasati carligul la celalalt capat al curelei.

4. Verificati daca zonele umede cu electrozi sunt bine lipite pe piele si daca sigla Polar de pe conector
este in pozitie centrala si orientata in sus.

@ Detasati conectorul de la curea si cldtiti cureaua sub jet de apd dupd fiecare sesiune de antrenament,
Transpiratio si umezeala pot mentine senzorul pentru ritmul cardiac activat, asadar amintiti-va ca il
stergeti bine.

INCEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT
SELECTAREA PROFILULUI SI BICICLETEI PENTRU CICLISM

Accesati PROFILE (Profil) pentru a selecta optiunea Road biking (Ciclism de strada), Mountain biking
(Ciclism montan), Indoor cycling (Ciclism Tn interior) sau Other (Altele). Selectati Bike 1 (Bicicleta 1),
Bike 2 (Bicicleta 2), Bike 3 (Bicicleta 3) sau Bike 4 (Bicicleta 4).
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Daca ati activat functia GPS in profilul ales, dispozitivul V650 porneste in mod automat cautarea
semnalelor satelitilor GPS. Tineti dispozitivul dumneavoastra V650 nemiscat si cu ecranul in sus Tn timpul
cautarii. Tn mod normal, prima data dureaza 30-60 de secunde. Pe viitor ar trebui sa dureze numai
cateva secunde. Cand cercul verde din jurul indicatorului GPS este static inseamna ca dispozitivul V650 a
gasit semnalele satelitilor GPS.

Daca ati conectat un senzor la bicicleta, dispozitivul dumneavoastra V650 incepe sa caute semnalele de la
senzori. Cercul verde din jurul indicatorului senzorului se aprinde intermitent in timpul cautarii.
Dispozitivul V650 este pregatit atunci cand cercul verde din jurul indicatorului senzorului este static.
Apasati butonul frontal pentru a incepe deplasarea cu bicicleta sau a continua cu selectarea rutei.

353 56°% =}

353 56% =)

HISTORY SETTINGS HISTORY SETTINGS
Latest Latest

km km
781", , 181",
ROUTES PROFILE ROUTES PROFILE
Alpe d'Huez Road cycling Alpe d'Huez Road cycling
103.10 km 103.10 km

1?.

Bike 3

GPS

Senzorul pentru ritm cardiac
Senzorul de putere

Senzorul de cadenta
Senzorul de viteza

1.
2.
3.
4.
5.

@ Dupa gasirea satelitilor, dispozitivul V650 calibreazd altitudinea. Altitude calibration complete
(Calibrarea altitudinii este incheiatd) vd comunica faptul cd este gata calibrarea. Pentru a asigura cd
altitudinea ramane exactad, calibrati dispozitivul dumneavoastrd V650 de fiecare datd cand este
disponibild o referintd demnd de incredere, cum ar fi un vérf muntos sau o hartd topografica, sau la
nivelul marii. Pentru a calibra manual, apdsati butonul lateral si selectati Calibrate altitude (Calibrare
altitudine). Apoi setati altitudinea locatiei dumneavoastrd curente.
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INCEPEREA UNEI SESIUNI DE ANTRENAMENT CU GHIDARE RUTIERA

Accesati ROUTES (RUTE) pentru a vizualiza lista de rute adaugate la favorite in serviciul web Flow si
sincronizate n dispozitivul V650. Alegeti ruta pentru urmatoarea sesiune de antrenament atingand
cercul din partea stanga a denumirii rutei. Puteti previzualiza o ruta atingand pictograma acesteia.

Atingeti pictograma & pentru a reveni la vizualizarea principald. Apoi, selectati ruta afisata din
pictograma ROUTES (RUTE). Apasati pe butonul frontal pentru a incepe cursa.

Pentru informatii suplimentare privind ghidarea pe ruta si instructiuni privind adaugarea rutelor in
dispozitivul V650, consultati sectiunea Ghidare pe ruta.

FUNCTIILE BUTOANELOR iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

FUNCTIILE BUTONULUI LATERAL

* Modificati vizualizarea de antrenament cu o apdasare scurta a butonului.

* Apasati sitineti apasat butonul pentru a afisa meniul lateral sau, cand afisajul este blocat, apasati-I
lung pentru a debloca afisajul.

* Apasati si tineti apasat butonul timp de opt secunde pentru a opri dispozitivul V650.

@ Pe o ploaie torentiald, picdturile de ploaie pot interfera cu functiile ecranului tactil. Pentru a impiedica
acest lucru, va recomanddm sa blocati afisajul de la meniul butonului lateral,

FUNCTIILE BUTONULUI FRONTAL

* Tnregistrati timpul in care ati parcurs o tura printr-o apasare scurtd a butonului.

Functia FRONT BUTTON TAKES LAP (Buton frontal parcurgere tura) trebuie sa fie activata. Aceasta
functie este activata in mod implicit. Puteti activa sau dezactiva functia in Settings > Sport profiles
(Setari > Profiluri sportive). Selectati profilul pe care doriti sa-l modificati pentru a vedea setarile.

* Apasa butonul lung pentru aintrerupe inregistrarea. Pentru a opri sesiunea de antrenament, apasa
butonul STOP timp de trei secunde.

FUNCTIILE ECRANULUI TACTIL

* Treceti cu degetul peste ecran pentru a schimba modurile de vizualizare a antrenamentelor.

* Triunghiul rosu din coltul din dreapta jos al campului de date indica faptul ca puteti comuta rapid
intre informatiile prezentate, de la viteza la viteza medie, de exemplu.
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* Trageti cu degetul in jos pentru a deschide meniul derulant. Acolo puteti ajusta lumina frontala,
sunetele de antrenament si luminozitatea afisajului.

VEDERILE DE ANTRENAMENT

Vederile de antrenament ale V650 sunt complet personalizabile. Puteti, de exemplu, sa alegeti sa aveti
pana la sase vederi pentru fiecare profil, fiecarevedere a antrenamentului continand pana la opt cdmpuri
elemente.

Toate vederile de antrenament disponibile sunt prezentate mai jos. Alegeti una care vi se potriveste cel
mai bine dumneavoastra, nevoilor de antrenament si cerintelor dumneavoastra. Pentru instructiuni
privind personalizarea vederilor de antrenament, consultati Setarile profilului sportiv.

@ Unele dintre vederile elementele vederilor de antrenament sunt afisate in format numeric sau in
format grafic (indicat de pictograma grafic |t dupd numele elementuluiin lista de selectie), in functie de
dimensiunea elementului selectat.

Dimensiuni elemente

1/2

1/1
1/4

1/8

Puteti vedea dimensiunile disponibile ale elementelor pentru fiecare element al vederii de antrenament
din tabelele de mai jos.

TIME (TIMP)

Time of day (Ora)

Ora actuala din zi
1/2,1/4,1/8

Duration (Durata) Durata totala a sesiunii de antrenament pana acum
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1/2,1/4,1/8

Lap time (Durata turei)

1/2,1/4,1/8

Timpul de oprire pentru tura curenta

MEDIUL

Altitude (Altitudine)

1/2,1/4,1/8

Altitudinea actuala in picioare sau metri

Altitude graph (Graficul
altitudinii)

172 lad 174 |od

Altitudinea este afisata sub forma unui grafic.

Ascent (Ascendent)

1/2,1/4,1/8

Ascensiune Tn metri/picioare

Back to start (Inapoi la start)

171 o 1/ |ad

O sageata este indreptata inspre directia in care se afla punctul de
pornire. Afiseaza si distanta directa (linie dreapta) intre
dumneavoastra si punctul de pornire.

Barometer (Barometru)

1/2,1/4,1/8

Presiunea actuala a aerului

Descent (Descendent)

1/2,1/4,1/8

Coborare in metri/picioare

Inclination (inclinatie)

172, 1/4 o4 1/8

Urcare/coborare in grade sau %

Map (Harta)

O linie care va traseaza ruta pe harta va permite sa vedeti in timp
real unde va aflati pe harta. Consultati Maps (Harti) pentru
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instructiuni privind descarcarea hartilor pe dispozitivul V650.

Cand vizualizati harta, in cele doua elemente cu dimensiunea 1/8
aflate in cadranul de jos al afisajului puteti vedea datele urmatoare:

* viteza;
1)1 |ad * distanta;
* durata;
* ritmul cardiac;
* puterea;
* cadenta.
Modificati datele afisate atingand elementul corespunzator.
Functia de ghidare pe ruta va ofera indrumare pentru rutele pe care
le-ati inregistratin sesiunile anterioare sau care au fost inregistrate
si partajate de alti utilizatori ai serviciului web Flow.

Route (Ruta) . < < " <
* Indicatorul rosu de pe harta arata pozitia dumneavoastra si
directia In care va indreptati.

1/1 lad _
* Linia rosie arata ruta care trebuie urmata.
* Cercul verde arata punctul de plecare al rutei, iar cercul rosu
arata destinatia.
* Linia albastra arata ruta parcursa actuala.
MASURAREA CORPULUI

Calories (Calorii)

1/2,1/4,1/8

Caloriile pe care le-ati consumat pana in prezent.

Heart rate (Ritm cardiac)

1/2,1/4,1/8

Ritmul dumneavoastra cardiac in batai pe minut (BPM) sau
procentul ritmului cardiac maxim (%)

HR zones (Zone RC)

Ritmul dumneavoastra cardiac si durata cursei. Bara indica timpul
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1/1 lod 1/ |

petrecutin fiecare zona de ritm cardiac.

Puteti bloca zona n care va aflati in prezent atingand vederea. Sunt
afisate limitele zonei blocate. Daca ritmul dvs. cardiac iese in afara
zonei blocate, veti fi Instiintat cu un feedback audio. Deblocati zona
atingand vederea din nou.

HR graph (Grafic RC)

172 lod 174 |ad

Ritmul cardiac ca tendinta grafica.

Puteti bloca zona n care va aflati In prezent atingand vederea. Sunt
afisate limitele zonei blocate. Daca ritmul dvs. cardiac iese in afara
zonei blocate, veti fi instiintat cu un feedback audio. Deblocati zona
atingand vederea din nou.

@ Atingeti pentru a comuta vizualizarea.

HR avg (RC mediu)

1/2,1/4,1/8

Ritmul dumneavoastra cardiac mediu

HR max (RC maxim)

1/2,1/4,1/8

Ritmul cardiac maxim

Lap HR max (RC maxim turd)

1/2,1/4,1/8

Ritmul cardiac maxim pentru tura actuala

Lap HR avg (RC mediu pe tura)

1/2,1/4,1/8

Ritmul cardiac mediu pentru tura actuala

DISTANTA

Distance (Distantd)

Distanta pe care ati parcurs-o in timpul cursei
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1/2,1/4,1/8

Lap distance (Distanta turei)

1/2,1/4,1/8

Distanta pe care ati parcurs-o in timpul turei actuale

VITEZA

Viteza / Ritmul

1/2,1/4,1/8

Viteza curenta (km/h sau mph)

Speed avg / Pace avg (Viteza
medie / Ritmul mediu)

1/2,1/4,1/8

Viteza medie (km/h sau mph)

Speed max /Pace max (Viteza
maxima / Ritmul maxim)

1/2,1/4,1/8

Viteza maxima (km/h sau mph)

Viteza medie a turei / Ritmul
mediu al turei

1/2,1/4,1/8

Viteza medie (km/h sau mph) pentru tura actuala

Viteza max. a turei / Ritmul
max. al turei

1/2,1/4,1/8

Viteza maxima (km/h sau mph) pentru tura actuala

Grafic viteza / Grafic ritm

172 lad 1 /4 |ad

Afiseaza viteza actuala (km/h sau mph) si cele mai recente
modificari ale vitezei ca tendinta grafica.

VAM

1/2,1/4,1/8

Ascendent picioare/metri pe ora
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CADENTA

Cadence (Cadenta)

Rata de pedalare ca rotatii pe minut
1/2,1/4,1/8

Cadence avg (Cadenta medie)

Rata de pedalare medie
1/2,1/4,1/8

Lap Cadence avg (Cadenta

medie a turei)
Rata de pedalare medie pentru tura actuala

1/2,1/4,1/8

PUTEREA

@ In functie de selectia din vederea putere in Sport profile settings, (Setdri profiluri sportive), puterea
produsad este afisatd in W (Wati), W/kg (Watts/kg) sau FTP % (% din FTP).

Power (Putere)

Puterea produsa actuala
1/2,1/4,1/8

Power avg (Putere medie)

Puterea medie pentru sesiunea de antrenament actuala
1/2,1/4,1/8

Power max (Putere maxima)

Puterea maxima pentru sesiunea de antrenament actuala
1/2,1/4,1/8

Power, left (Putere, stanga)

Puterea actuala produsa de piciorul stang
1/2,1/4,1/8

Power, right (Putere, dreapta)

Puterea actuala produsa de piciorul drept
1/2,1/4,1/8
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Power zones (Zone de putere)

171 |od /> |ad

Puterea dumneavoastra si durata cursei. Bara indica timpul
petrecut in fiecare zona de putere.

Puteti bloca zona n care va aflati In prezent atingand vederea. Sunt
afisate limitele zonei blocate. Daca puterea produsa iese in afara
zonei blocate, veti fi instiintat cu un feedback audio. Deblocati zona
atingand vederea din nou.

Power graph (Grafic de putere)

172 |od 14 |ad

Puterea dumneavoastra ca grafic tendential.

Puteti bloca zona n care va aflati in prezent atingand vederea. Sunt
afisate limitele zonei blocate. Daca puterea produsa iese in afara
zonei blocate, veti fi instiintat cu un feedback audio. Deblocati zona
atingand vederea din nou.

@ Atingeti pentru a comuta vizualizarea.

Lap power avg (Putere medie pe
turd)

1/2,1/4,1/8

Puterea medie pentru tura actuala

Lap power max (Putere maxima
pe tura)

1/2,1/4,1/8

Puterea maxima pentru tura actuala

Left/right balance (Echilibru
stanga/dreapta)

172 |0 174 |0d 1/g

Distributia puterii intre piciorul stang si cel dreptin procente

Avg left/right balance
(Echilibrul mediu stanga/dreapta)

172 |ad 174 |0d 1/8

Distributia media a puterii intre piciorul stang si cel drept in procente

Lap left/right balance
(Echilibrul mediu stanga/dreapta
pe tura)

Distributia puterii intre piciorul stang si cel drept pentru tura actuala

39




172 |ad 174 |0d 1/g

Force (Forta)

172 |od

O vizualizare de forma circulara a cursei pedalei pentru partea
stanga si cea dreapta.

* Zona verde este forta pozitiva pe care o folositi in timpul
cursei pedalei.

* Linia portocalie indica pozitia pedalei unde se produce forta
maxima de pedalare.

Force view (Vizualizare fortd)

1/1 lod

n Force view (Vedere forta), veti vedea urmatoarele informatii:

* Ovizualizare de forma circulara a cursei pedalei pentru
partea stanga si cea dreapta.

* Forta maxima in timpul cursei pedalei pentru partea stanga
si cea dreapta

* Procentul duratei de forta pozitiva in cursa pedalei pentru
piciorul stang si drept

Daca folositi Kéo Power Essential Bluetooth® Smart (cu un singur
emitator de putere), veti vedea urmatoarele informatii:

* Ovizualizare a cursei pedalei

* Puterea rezultata actuala/ 3, 10, 30 sau 1-99 (valoarea pe
care ati setat-o dumneavoastra) secunde ca medie a puterii
rezultate. Atingeti pentru a schimba valoarea.

* Forta maxima in timpul unei curse de pedala
* Procentul duratei fortei pozitive intr-o cursa de pedala

* Cadenta

Force max of revolution, left
(Forta maxima de rotatie, stanga)

Forta maxima in timpul unei curse de pedala (stdnga)
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1/2,1/4,1/8

Force max of revolution, right
(Forta maxima de rotatie,
dreapta)

Forta maxima in timpul unei curse de pedala (dreapta)

1/2,1/4,1/8
NP Indicele NORMALIZED POWER (NP) (Putere normalizatd) ofera o
evaluare a intensitatii antrenamentului. Acesta ofera o masurare mai
< exacta a solicitarilor fizice din timpul unei anumite sesiuni de
NP tura
antrenament.
INTENSITY FACTOR (IF) (Factorul de intensitate) este, pur si simplu,
IF raportul dintre puterea normalizata si pragul tau de putere. Prin
urmare, valoarea IF ofera o modalitate autentica si convenabila de
IF tur comparare a intensitatii relative a unei sesiuni de antrenament sau a
unei curse, fie individual, fie intre biciclisti, tinand cont de schimbarile
sau diferentele privind pragul de putere.
TSS TRAINING STRESS SCORE (TSS) (Punctajul privind efortul depus in
timpul antrenamentului) cuantifica incarcarea totala a
TSS tura antrenamentului pe baza datelor privind puterea.

INFORMATII DESPRE TURA

De fiecare data cand parcurgeti o turd, notificarea de tura este afisata un moment. Daca doriti sa
urmariti informatiile despre tura in timpul turei, puteti alege o Lap view/ AUTOMATIC LAP VIEW
(Vizualizare tura / VIZUALIZARE AUTOMATA TURA) separatd in setdrile profilului sportiv.

@ Atingeti ecranul in Lap view / AUTOMATIC LAP VIEW (Vizualizare turd / VIZUALIZARE AUTOMATA TURA)

pentru a vedea notificarea privind tura anterioard.

INAPOI LA START

Caracteristica Inapoi la start va ghideaza inapoi la punctul de pornire. Cand dispozitivul V650 giseste

semnalele de la sateliti GPS la inceputul sesiunii de antrenament, locatia dumneavoastra este salvata ca

punct de pornire.

Cand este momentul sa va intoarceti la punctul de pornire, procedati astfel:
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* Rasfoiti la vizualizarea BACK TO START (INAPOI LA START).

* Continuati miscarea pentru ca V650 sa stabileasca in ce directie va deplasati. O sageata va indica in
directia punctului de pornire.

* Pentru a reveni la punctul de pornire, indreptati-va intotdeauna Tn directia sagetii.

* V650 afiseaza si distanta directa (linie dreaptad) intre dumneavoastra si punctul de pornire.

@ Pdstratiintotdeauna o hartd la indemé@nd pentru cazul in care V650 pierde semnalul de la satelit sau
bateria se consumda.

@ Aceastd caracteristica utilizeazd functia GPS. Setati GPS-ul pornit din setdrile profilului sportiv. Pentru
instructiuni, consultati Profiluri sportive.

INTRERUPEREA SI OPRIREA ANTRENAMENTULUI

Pentru aintrerupe inregistrarea antrenamentului, apasati si mentineti apasat butonul frontal.

« Pentru a continua inregistrarea antrenamentului, alegeti CONTINUE (CONTINUARE).
« Pentru a opri sesiunea de antrenament, apasa butonul STOP timp de trei secunde.

@ Ingrijiti senzorul pentru ritm cardiac dupd antrenament. Detasati conectorul de la curea si cldtiti
cureaua sub jet de apa dupd fiecare utilizare. Pentru instructiuni complete de ingriijire si intretinere,
consultati Ingrijirea dispozitivului V650.
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DUPA ANTRENAMENT

REZUMAT

Dupa fiecare sesiune de antrenament, veti primi un rezumat instantaneu al sesiunii. Rezumatul cuprinde;

* Durata sesiunii dumneavoastra

* Distanta

* Ritmul cardiac mediu si maxim

* Viteza medie si maxima/ritmul mediu si maxim

* Caloriile compensate de altitudine si % de ardere a
grasimilor din calorii

* Avantajul antrenamentului: Feedback textual, de exemplu
Antrenament in ritm sustinut+, este afisat daca v-ati antrenat
cel putin 10 minute n zonele sportive. Pentru informatii
suplimentare, consultati Avantaj de antrenament.

* Timpul petrecut in fiecare zona de ritm cardiac

* Cadenta medie si maxima

*Ascendent si descendent

* Altitudinea maxima

* Puterea medie si maxima
* Raport W/KG mediu si maxim (raport putere pe greutate)

* Distributia puterii la pedalare medie intre piciorul stang si
cel drept in procente

* Traseul dumneavoastra pe o harta

Detalii despre tura

* Numadrul si durata turei
* Distanta

* Ritmul cardiac mediu
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* Vitezd medie
* Cadenta medie

* Puterea medie

Pentru a vizualiza rezumatul de antrenament mai tarziu, accesati HISTORY > Sessions (ISTORIC >
Sesiuni).

HISTORIC
SESIUNI

V650 salveaza rezumatul cursei in HISTORY > Sessions (ISTORIC > Sesiuni). Aici puteti vedea o lista a
sesiunilor dumneavoastra cu urmatoarele informatii: data, ora de pornire, profilul si bicicleta.

* Atingeti o sesiune pentru a-i deschide rezumatul. Rasfoiti rezumatul alunecand cu degetul la stanga
sau la dreapta.

* Atingeti si mentineti pentru a sterge o sesiune.

Pentru o analiza mai aprofundata, transferati istoricul de antrenament la serviciul web Polar Flow cu
cablul USB si software-ul FlowSync. Serviciul web ofera diverse optiuni pentru a analiza datele.

TOTALURI
Pentru a vizualiza totalurile de antrenament, accesati HISTORY > Totals (ISTORIC > Totaluri).

Totals (Totaluri) include informatiile cumulative Tnregistrate in timpul sesiunilor de antrenament de la
ultima resetare:

* Interval de timp
* Durata

* Distanta

* Calorii

* Distanta parcursa pe Bike 1 (Bicicleta 1), Bike 2 (Bicicleta 2), Bike 3 (Bicicleta 3) si Bike 4 (Bicicleta
4)

@ Atingeti cdmpul pentru a reseta totalurile. Totalurile bicicletei trebuie sa fie resetate separat.

Valorile sunt actualizate automat cand opriti inregistrarea.

@ Folositi fisierul de valori totale drept contor sezonier sau lunar al datelor de ciclism.
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CARACTERISTICI

GPS

Dispozitivul V650 are un GPS Tncorporat care ofera mdsurarea exacta a vitezei si distantei si va permite
sa vedeti traseul pe harta in serviciul web Flow dupa sesiune. V650 include urmatoarele caracteristici
GPS:

* Distanta: Va ofera distanta exacta in timpul si dupa sesiune.
* Viteza: Informatii exacte despre viteza in timpul si dupa sesiune.

* Tnapoi la start: S& directioneaza la punctul de pornire pe cea mai scurtd distanta posibild si afiseaza
distanta pana la punctul de pornire. Acum putetiincerca trasee mai aventuroase si le puteti explora in
siguranta, stiind ca V650 va poate aduce Tnapoi de unde atiinceput.

* Traseu: O linie care traseaza traseul si care indica pozitia actuala si locul de pornire.

BAROMETRU

V650 masoara altitudinea cu un senzor de presiune a aerului si converteste presiunea aerului masurata
intr-o valoare a altitudinii. Acesta este cel mai precis mod de a masura altitudinea si modificdrile de
altitudine (ascendente/descendente).

Caracteristica barometru cuprinde:

* Altitudine, ascendenta si descendenta
* Inclinometru pe bazi de GPS
* VAMin timp real (viteza ascendenta medie)

* Calorii compensate cu altitudine

Pentru a asigura ca altitudinea ramane exacta, acesta trebuie sa fie calibrat de fiecare data cand este
disponibila o referinta demna de incredere, cum ar fi un varf muntos sau o harta topografica, sau la
nivelul marii. Variatiile de presiune datorate conditiilor meteorologice sau aerului conditionat Tn spatii
inchise pot afecta valorile altitudinii.

PROFILURI SPORTIVE

V650 are trei profiluri pentru ciclism (si un profil pentru alte sporturi). Puteti defini setari specifice pentru
fiecare dintre ele. De exemplu, puteti personaliza fiecare profil cu pana la sase vizualizari de antrenament
diferite pentru a vedea informatiile pe care le doriti cu adevarat.

Pentru informatii suplimentare, consultati Setari profiluri sportive.
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HARTI

Tncepand cu versiunea 1.2, dispozitivul V650 va acompaniaza cdlatoria cu harti offline bazate pe datele
OpenStreetMap. Dispozitivul V650 va traseaza ruta pe harta pe masura ce va deplasati, permitandu-va
sa vedetiin timp real unde va aflati pe harta.

Puteti activa sau dezactiva vizualizarea hartii in in Settings > Sport profiles (Setari > Profiluri sportive).
Alegeti profilul sportiv pe care doriti sa-| editati, apoi alegeti Training views (Vizualizari de
antrenament). in Training views (Vizualizari de antrenament), defilati in jos pana la ultimul element din
meniu (MAP VIEW) (Vizualizare harta), si bifati/debifati cdsuta pentru a activa sau dezactiva vizualizarea
hartii.

Tn plus, puteti selecta un element Map (Hart&) pentru una dintre vizualizarile de antrenament (View 1
(Vizualizare 1), View 2 (Vizualizare 2), View 3 (Vizualizare 2), View 4 (Vizualizare 4), View 5 (Vizualizare 5)
sau View 6 (Vizualizare 6)). in acest mod puteti utiliza modurile de vizualizare a hartii cu diferite niveluri
de marire: unul arata strazile in detaliy, si altul arata mai mult din drumul din fata. Pentru instructiuni
privind editarea modurilor de vizualizare pentru antrenament, consultati Setarile profilului sportiv.

@ Vizualizarea hartii este activatd implicit in urmatoarele profiluri sportive: Road cycling (Ciclism
rutier), Mountain biking (Ciclism montan) si Other (Altele).

SETARI HARTA

Pentru a vizualiza si modifica setarile hartii, accesati Settings > General settings > Maps (Setari >
Setdri generale > Harti). Veti gasi urmatoarele setari:

OFFLINE MAP AREA (ZONA HARTA OFFLINE): Definiti punctul central pentru zona hartii offline (450 km
x 450 km).

* Puteti naviga pe harta prin trecerea cu mane si puteti mdri apasand de doua ori si micsora cu o
atingere cu doua degete.

* Odata ce ati definit zona, atingeti DOWNLOAD (DESCARCARE).

* Se afiseaza Delete old maps? (Stergeti hartile vechi?). O noua selectare a zonei hartii offline va

sterge hartile anterioare. Alegeti CONTINUE (CONTINUARE) pentru a confirma selectarea zonei.
Dispozitivul V650 se intoarce la MAP SETTINGS (SETARI HARTA).

* Mesajul Synchronization required (Sincronizare necesara) este afisat la OFFLINE MAP AREA
(ZONA HARTA OFFLINE). La urmatoarea sincronizare a dispozitivului V650 cu serviciul web
Flow prin intermediul aplicatiei FlowSync, se va descarca o harta noua offline.
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MAP LAYERS (NIVELURI HARTA): Selectati una dintre optiunile Topographic (Topografic), Bike routes
(Rute de ciclism) si/sau Favorite routes (Rute favorite).

Tn Browse offline map (Navigare hart3 offline), puteti previzualiza harta descircats inainte de a incepe
sesiunea de antrenament. Pentru a misca harta la locatia dumneavoastra curentd, atingeti acul de
compas din coltul din dreapta sus al ecranului. Atunci cand navigati de la locatia dumneavoastra curenta,
acul se compas isi schimba culoarea din rosu in alb.

iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

Atunci cand atingeti harta, va aparea o pictograma cu o mana in coltul din stanga sus al ecranului. Puteti
intra in modul de navigare si de transfocare prin atingerea pictogramei cu 0 mana sau prin atingerea
coltului din stanga sus al hartii. Bara rosie din partea inferioara si superioara a ecranului, impreuna cu
pictograma cu 0 mana, indica faptul ca este activ modul de navigare si de transfocare. Puteti mdri cu o
dubla atingere ori departare a degetelor sau micsora cu o atingere cu doua degete sau cu o apropiere a
degetelor. Navigarea pe harta este posibila prin atingerea acesteia. Centrati harta prin atingerea
indicatorului tipului de harta. Veti parasi modul de navigare si de transfocare in mod automat daca nu
atingeti ecranul timp de cateva secunde sau prin atingerea pictogramei cu 0 mana. Atunci cand parasiti
modul de navigare si de transfocare, locatia dumneavoastra pe harta este centratd in mod automat.

De asemenea, puteti modifica directia hartii (HEADING UP (DEPLASARE SUS) sau NORTH UP) (NORD
SUS) prin atingerea indicatorului tipului de harta in coltul din dreapta sus al ecranului

HEADING UP (DEPLASARE SUS): Indicatorul de locatie ramane indreptat spre partea superioara a

ecranului, indiferent de directia in care va indreptati. Atunci cand va intoarceti, modul de vizualizare a
hartii se roteste in mod corespunzator, astfel incat indicatorul locatiei ramane indreptat spre partea
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superioara a ecranului. Indicatorul tipului de harta HEADING UP (DEPLASARE SUS) din coltul din dreapta
sus al ecranului indica nordul.

1007% ===

NORTH UP (NORD SUS): Indicatorul locatiei este centrat. Orientarea indicatorului locatiei se modifica pe
masura ce virati si indica spre partea superioara a ecranului numai atunci cand va deplasati spre nord.
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GHIDAREA PE RUTA

Functia de ghidare pe ruta va ofera indrumare pe rutele pe care le-ati inregistrat in sesiunile anterioare
sau care au fost inregistrate si partajate de alti utilizatori ai serviciului web Flow.

ADAUGAREA UNEI RUTE iN DISPOZITIVUL V650

Pentru a adauga o ruta in dispozitivul V650, trebuie sa o adaugati mai intdi la lista Favorites (Favorite)
din serviciul web Flow si sa realizati apoi sincronizarea pe dispozitivul V650.

1. Cand vizualizati o rutd in sectiunea de analiza, faceti clic pe pictograma favorite 'i:i' din coltul din
dreapta jos al hartii.

2. Denumiti ruta, apoi selectati Save (Salvare).

Ruta este addugata la lista Favorites (Favorite).

4. Sincronizati ruta pe dispozitivul V650.

w

Numarul de favorite din serviciul web Flow nu este limitat, insa dispozitivul V650 poate stoca 20 de rute
simultan. Daca aveti peste 20 de elemente in lista Favorites (Favorite), numai primele 20 dintre acestea
vor fi transferate pe dispozitivul V650 la sincronizare. Pentru a sincroniza o ruta care nu face parte din
primele 20 de favorite, schimbati ordinea favoritelor prin tragere si plasare. Daca doriti sa stergeti o ruta
din lista de favorite, faceti clic pe pictograma de stergere din coltul din dreapta sus al rutei.

GHIDAREA PE AFISAJ

* Indicatorul rosu de pe hartd arata pozitia dvs. si directia in care va indreptati.
* Liniarosie arata ruta care trebuie urmata.
* Cercul verde arata punctul de plecare al rutei, iar cercul rosu arata destinatia.

* Linia albastra arata ruta parcursa actuala.

Pentru informatii privind inceperea unei sesiuni cu ghidare pe ruta, consultati sectiunea Tncegerea unei
sesiuni de antrenament.

STRAVA LIVE SEGMENTS®

Strava Live Segments sunt sectiuni de drum si carari predefinite unde atletii pot concura contra timpin
ciclism sau alergare. Segmentele sunt definite pe Strava.com si pot fi create de orice utilizator Strava. Poti
utiliza segmentele pentru a compara propriii timpi sau pentru a-ti compara timpii cu cei ai altor utilizatori
Strava care au finalizat segmentele respective. Fiecare segment are un clasament public cu King/Queen
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of the Mountain (KOM/QOM) (Regele/Regina muntelui) care are cel mai bun timp pentru segmentul
respectiv.

Daca ai un cont Strava Premium, poti utiliza functia Strava Live Segments® pe dispozitivul Polar
V650. Toti clientii care cumpara un dispozitiv V650 au dreptul la un cont gratuit Strava Premium timp de
60 de zile. Oferta este valabila doar pentru utilizatorii noi Strava Premium. Clientul va primi instructiuni
cu privire la modul in care poate incepe sa utilizeze contul Strava Premium printr-un e-mail de bun venit
in contul Flow, dupa Tnregistrarea noului dispozitiv V650.

IMPORTAREA DATELOR STRAVA LIVE SEGMENTS DE PE STRAVA.COM iN POLAR FLOW

1.

Conecteaza conturile Strava si Polar Flow Tn serviciul web Polar Flow SAU in aplicatia Polar Flow:

Serviciul web Polar Flow: Settings > Account > Strava > Connect (Setari > Cont > Strava >
Conectare)

Aplicatia Polar Flow: General Settings > Connect > Strava (Setdri generale > Conectare >
Strava) (gliseaza butonul pentru conectare)

Selecteaza pe Strava.com segmentele pe care doresti sa le exportiin aplicatia Polar Flow:

Star Category MName Lacation
* o M Somand, Lombandy, Rafy
u [

Apasa pictograma stea de langa numele unui segment.

@ Poti omite pasul 3 dacd doresti sd transferi rapid unul sau doud segmente Strava Live
Segments pe dispozitivul V650. Trebuie doar sd selectezi segmentele pe Strava.com si sa
sincronizezi dispozitivul V650 pentru a transfera segmentele Strava Live Segments din Polar Flow
pe dispozitivul V650.

3. Daclic pe butonul Update segments (Actualizare segmente) din pagina Favorites (Favorite) a
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serviciului web Polar Flow pentru a importa segmente Strava Live Segments in aplicatia Polar Flow.

Polar Flow Updates Polar.com

4 - w O

Import route Update segments

TRANSFERAREA SEGMENTELOR STRAVA LIVE SEGMENTS DIN POLAR FLOW PE
DISPOZITIVUL V650

Sincronizeaza datele intre dispozitivul V650 si serviciul web Flow cu ajutorul cablului USB, folosind
programul software FlowSync, sau faré fir, prin Bluetooth, folosind aplicatia Polar Flow. Tn timpul
sincronizarii, primele 20 de elemente favorite, inclusiv segmentele Strava Live Segments pe care le-ai
importat de pe Strava.com sunt transferate pe dispozitivul V650.

Dispozitivul V650 poate stoca simultan maximum 20 de elemente favorite. Daca ai peste 20 de
elemente favorite in serviciul web Flow, in timpul sincronizarii, vor fi transferate pe dispozitivul V650
primele 20 din lista. Daca segmentul pe care doresti sa-I transferi pe dispozitivul V650 nu se numara
printre primele 20 de elemente favorite, modifica ordinea favoritelor prin tragere si plasare.

ACTIVEAZA FUNCTIA STRAVA LIVE SEGMENTS® PE DISPOZITIVUL POLAR V650.

1. Acceseazd FAVORITES (Favorite) si atinge butonul radio pentru a activa functia Strava Live
Segments. Pentru a vedea o lista cu toate segmentele transferate pe dispozitivul V650, atinge
campul Strava Live Segments.

2. Tnaceasts lista, poti vedea denumirea si lungimea fiecarui segment. Pentru a vedea un segment
pe hartd, atinge, pe lista, campul cu segmentul respectiv.

3. Pehartg, este afisata lungimea segmentului, dificultatea medie, recordul tau personal (PR) si
timpul KOM/QOM inregistrat pe segmentul respectiv. Poti naviga pe harta prin glisare, o poti
mari printr-o atingere dubla si o poti micsora printr-o atingere cu doud degete. Poti revenila
meniul principal prin atingerea butonului €.

4. (Cand este activata, functia Strava Live Segments apare in meniul FAVORITES (Favorite).
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ANTRENAMENTUL CU STRAVA LIVE SEGMENTS®

1.

Cand ncepi inregistrarea unui traseu ciclist prin GPS (profilurile sportive Cycling (Ciclism), Road
cycling (Ciclism rutier) sau Mountain biking (Ciclism montan)), cele mai apropiate segmente Strava
Segments® si distanta directa (linie dreaptad) dintre tine si punctul de pornire apar ih meniul
NEARBY SEGMENTS (Segmente din apropiere) din dispozitivul V650. Tn modul hart3, vei vedea
punctul de pornire si directia segmentelor.

10:45 100% ]
A, NEARBY SEGMENTS

Climb to San Miguel 0.86 km

Teide 1.06 km

Arona - Villaflor 3.94km

Valle San Lorenzo...
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2. Dispozitivul V650 emite o alerta sonora cand te apropii de un segment Strava si afiseaza distanta
pana la punctul in care Tncepe segmentul. Poti anula segmentul atingdnd optiunea CANCEL
(Anulare) pe dispozitivul V650.

4. APPROACHING

Climb to San Miguel
DISTANCE TO START

147"

3. Primesti o noua alerta sonora cand ajungi la punctul in care incepe segmentul. Dispozitivul V650
afiseaza atat denumirea segmentului, cat si recordul tau personal (PR) pentru segmentul
respectiv. Inregistrarea segmentului se realizeazd automat.
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A, SEGMENT START
Climb to San Miguel

GO!

PR 00:18:43

4. Vizualizarea Strava Live Segment este addugata ca o vizualizare de antrenament la inceperea
segmentului. Pe ecranul dispozitivului V650 vor fi afisate, In timp real, date privind performanta,
prezentand informatii si date despre segmentul Strava, pentru gestionarea efortului.

AHEADIBENIND AMEADVBEHMND o

+00:28 +00:06

BASTANCE T COJe]  DURATION

166 00:00:45

SPEED fom/h]
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Tn modul harta, atinge cAmpul pentru date din partea stanga, pentru a comuta intre optiunile
urmatoare: AHEAD/BEHIND PR (Peste/Sub recordul personal), AHEAD/BEHIND KOM/QOM
(Peste/Sub timpul KOM/QOM), DISTANCE TO GO (Distanta ramasa) si DURATION (Durata)
(timpul total petrecut pe segmentul respectiv). Atinge cdmpul pentru date din partea dreapts,
pentru a comuta intre optiunile urmdtoare: SPEED (Viteza), DURATION (Duratd) (durata totala a
sesiunii de antrenament pana in momentul respectiv), HEART RATE (Ritm cardiac) si POWER
(Putere).

5. Dupa terminarea segmentului, dispozitivul V650 afiseaza timpul inregistrat de tine pe segmentul
respectiv, diferenta fata de timpul PR si timpii KOM/QOM.

# SEGMENT COMPLETED # SEGMENT COMPLETED

A, SEGMENT COMPLETED

KoM QoM
DURATION DURATION

01:11.s 01:11.s

en (-00:12.3) r (-00:12.3)
wn (-00:07.3) e (-00:07.3)

DURATION

01:11.s
p (-00:05.1)
v (+00:07.3)

@ La finalul segmentului, rezultatele sunt calculate si afisate instantaneu pe dispozitivul V650, dar
rezultatele finale le potivedea doar pe Strava.com.

Pentru informatii suplimentare privind segmentele Strava, acceseaza Strava Support (Asistenta Strava).

Strava Live Segments este o0 marca comerciala detinuta de Strava, Inc.

INDICI AVANSATI DE CUANTIFICARE A PUTERII

Tn versiunea firmware 1.5.4 a dispozitivului V650, lista cu vizualizarile de antrenament disponibile s-a
imbogatit, astfel incat include si urmatorii indici avansati de cuantificare a puterii: NORMALIZED
POWER® (NP®), INTENSITY FACTOR® (IF®) si TRAINING STRESS SCORE® (TSS®).
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« Indicele NORMALIZED POWER (NP) (Putere normalizatad) ofera o evaluare a intensitatii
antrenamentului. Acesta ofera o masurare mai exacta a solicitarilor fizice din timpul unei anumite
sesiuni de antrenament.

« INTENSITY FACTOR (IF) (Factorul de intensitate) este, pur si simplu, raportul dintre puterea
normalizata si pragul tau de putere. Prin urmare, valoarea IF ofera o modalitate autentica si
convenabila de comparare a intensitatii relative a unei sesiuni de antrenament sau a unei curse, fie
individual, fie intre biciclisti, tinand cont de schimbarile sau diferentele privind pragul de putere.

o TRAINING STRESS SCORE (TSS) (Punctajul privind efortul depus in timpul antrenamentului)
cuantifica incarcarea totala a antrenamentului pe baza datelor privind puterea. Optiunile Polar
training load (incarcarea antrenamentului cu Polar) si TRAINING STRESS SCORE (Punctajul privind
efortul depus in timpul antrenamentului) nu pot fi comparate. Sunt doua abordari diferite.

Pentru a adauga acesti noi indici de cuantificare a puterii in vizualizarile de antrenament disponibile pe
dispozitivul V650, acceseaza Settings > Sport profiles (Setari > Profiluri sportive) si alege profilul pe
care doresti sa-| modifici, dupa care selecteaza Training views (Vizualizari de antrenament). Pentru
instructiuni detaliate privind personalizarea vizualizarilor de antrenament, vezi Sport profile settings
(Setarile profilului sportiv).

Pentru informatii suplimentare despre NP, IF si TSS, acceseaza blogul TrainingPeaks.

NORMALIZED POWER®, INTENSITY FACTOR® si TRAINING STRESS SCORE® sunt marci comerciale ale
TrainingPeaks, LLC si sunt utilizate cu aprobare. Afla mai multe la http://www.trainingpeaks.com.

SMART COACHING

Fie ca este vorba de antrenament la intensitatea corecta sau de primirea feedback-ului instantaneu,
Smart Coaching ofera o alegere de caracteristici unice, usor de folosit, personalizate la nevoile
dumneavoastra si concepute pentru placere si motivatie maxima in timpul antrenamentului.

V650 include urmatoarele caracteristici Smart Coaching:

* Zone ale ritmului cardiac: Zonele de ritm cardiac ofera o cale usoara de a selecta si monitoriza
intensitatea antrenamentului si de a urma programele de antrenament bazate pe ritmul cardiac.

* Calorii inteligente: Cel mai exact contor de calorii de pe piata calculeaza numarul de calorii
consumate.

* Avantajul antrenamentului: V650 ofera feedback motivant despre efectul antrenamentului dvs.
imediat dupa sesiune.
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ZONE ALE RITMULUI CARDIAC POLAR

Zonele ritmului cardiac Polar introduc un nou nivel de eficienta in antrenamentele pe baza ritmului
cardiac. Antrenamentul este impartit in cinci zone de ritm cardiac pe baza procentajelor ritmului cardiac
maxim. Cu zonele ritmului cardiac, puteti selecta si monitoriza cu usurinta intensitatile antrenamentelor.

Intensitatea % a | Exemple de

. Efect de antrenament
HRmax*, bpm durata

Zona tinta

Avantaje: Efortul maxim sau aproape
maxim pentru respiratie si muschi.

MAXIMUM
(MAXIM)

Senzatie: Foarte obositor pentru respiratie

si muschi.
90-100% 171-190

sub 5 minute
bpm
Recomandat pentru: Atleti foarte
experimentati si in forma foarte buna.
Numai intervale scurte, de obiceiin

pregatirea finala pentru evenimente scurte.

Avantaje: Capacitate crescuta de a sustine

HARD (DIFICIL)
anduranta la viteza mare.

Senzatie: Produce oboseald musculara si

80-90% 152-172 . respiratie intensa.
2-10 minute
bpm

Recomandat pentru: Atleti experimentati
pentru antrenament pe intregul an si durate
diverse. Devine mai important in timpul
sezorului dinainte de competitie.

MODERATE Avantaje: imbun&tateste ritmul general de
(MODERAT) antrenament, face eforturile de intensitate
moderata mai usoare si Tmbunatateste
eficienta.

70-80% 133-152 .

10-40 minute )
bpm Senzatie: sustinut, controlat, respiratie
accelerata.

Recomandat pentru: Atleti care se
antreneaza pentru evenimente sau
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Intensitatea % a | Exemple de

. Efect de antrenament
HRmax*, bpm durata

Zona tinta

incearca sa obtina cresteri ale performatei.

Avantaje: Imbunatateste forma fizica de
baza generald, imbunatateste recuperarea

LIGHT (USOR)
? si accelereaza metabolismul.

Senzatie: Confortabil si usor, incarcare

60-70% 114-133 , musculara si cardiovasculara scazuta.
bpm 40-80 minute

Recomandat pentru: Toata lumea pentru
sesiuni de antrenament lungi in timpul
perioadelor de antrenament de baza si
pentru exercitii de recuperare in timpul
sezonului competitional.

VERY LIGHT

(FOARTE USOR)
Avantaje: Ajuta la incalzire si revenire si

asista recuperarea.

50-60% 104-114
bpm ’ 20-40 minute Senzatie: Foarte usor, efort redus.
Recomandat pentru: Recuperare si revenire
pe toata durata sesiunii de antrenament.

HRmax = Ritmul cardiac maxim (220-varsta). Exemplu: varsta de 30 de ani, 220-30=190 bpm.

Antrenamentul in zona de ritm cardiac 1 este realizata la intensitate foarte scazuta. Principiul de baza
pentru antrenament este ca performanta se imbunatateste Tn timpul recuperarii de dupa antrenament,
si nu numaiin timpul antrenamentului. Accelerati procesul de recuperare cu antrenament de intensitate
foarte usoara.

Antrenamentul in zona de ritm cardiac 2 este pentru antrenamentul de anduranta, o parte esentiala a
oricarui program de antrenament. Sesiunile de antrenament din aceasta zona sunt usoare si aerobice.
Antrenamentele de lunga durata Tn aceasta zona usoara conduc la un consum eficient de energie.
Progresul va necesita persistenta.
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Puterea aerobica este imbundtatita ih zona de ritm cardiac 3. Intensitatea antrenamentului este mai
ridicata in zonele de sport 1 si 2, dar este totusi in principal aerobica. Antrenamentele in zona de sport 3
pot fi alcatuite, de exemplu, din intervale urmate de recuperare. Antrenamentul in aceasta zona este
deosebit de eficient pentru imbunatatirea circulatiei sanguine in inima si muschii scheletali.

Daca obiectivul dumneavoastra este de a concura la potential superior, va trebui sa va antrenatiin
zonele de ritm cardiac 4 si 5. Tn aceste zone, exersati anaerobic la intervale de pan& la 10 minute. Cu cat
intervalul este mai scurt, cu atat intensitatea este mai mare. O recuperare suficienta intre intervale este
foarte importanta. Modelul de antrenament in zonele 4 si 5 este destinat sa produca performanta de
varf.

Zonele de ritm cardiac tinta Polar pot fi personalizate folosind o valoare HRmax masurata in laborator
sau facand un test in teren pentru a masura dumneavoastra valoarea. Atunci cand va antrenati intr-o
zona a ritmului cardiac tinta, Thcercati sa parcurgeti intreaga zona. Zona de mijloc este un obiectiv bun,
dar nu este necesar sa mentineti ritmul cardiac in permanenta la acelasi nivel. Ritmul cardiac se regleaza
treptat in functie de intensitatea antrenamentului. De exemplu, cand treceti de la zona tinta de ritm
cardiac 1 la 3, sistemul circulator si ritmul cardiac se vor regla in 3-5 minute.

Ritmul cardiac raspunde la intensitatea antrenamentului in functie de factori cum ar fi forma fizica si
nivelul de recuperare, dar si de factorii de mediu. Este important sa acordati atentie senzatiilor subiective
de oboseala si sa va ajustati programul de antrenament in conformitate cu acestea.

CALORII INTELIGENTE

Cel mai exact contor de calorii de pe piata calculeaza numarul de calorii consumate. Calculul energiei
consumate se bazeaza pe:

* Greutatea corporald, indltime, varsta, sex

* Ritmul cardiac maxim individual (HR,54)

* Ritmul cardiacin timpul antrenamentului

* Valoarea ritmului cardiac individual in repaus (HRst)
* Consumul maxim de oxigen individual (VO2,,5y)

* Altitudinea

@ Pentru o precizie optimd a informatiilor privind Caloriile inteligente, va rugdm sa furnizati dispozitivului
V650 valorile VO2max si HRmax mdsurate, dacd le aveti.
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AVANTAJUL ANTRENAMENTULUI

Functia Avantajul antrenamentului va ajuta sa intelegeti mai bine eficacitatea antrenamentului
dumneavoastra. Aceasta caracteristica necesita utilizarea senzorului pentru ritm cardiac. Dupa fiecare
sesiune de antrenament, primiti feedback textual in legatura cu performanta dumneavoastra, cu
conditia sa va fi antrenat cel putin 10 minute in total in zonele de sport. Feedback-ul se bazeaza pe
distributia timpului de antrenament pe zonele de sport, consumul de calorii si durat&. Tn Training Files
(Fisiere de antrenament) primiti feedback mai detaliat. Descrierile diferitelor optiuni de avantaje sunt
enumerate in tabelul de mai jos

Feedback

Avantaj

Maximum training+ (Antrenament
maxim-+)

A fost o sesiune dificila! V-ati imbunatatit viteza de sprint si sistemul
nervos al muschilor, ceea ce va face mai eficient. Aceasta sesiune v-
a marit rezistenta la oboseala.

Maximum training (Antrenament
maxim)

A fost o sesiune dificila! V-ati imbunatatit viteza de sprint si sistemul
nervos al muschilor, ceea ce va face mai eficient.

Maximum & Tempo training
(Antrenament maxim si tempo)

Ce sesiune! V-ati imbunatatit viteza si eficienta. Aceasta sesiune v-a
dezvoltat semnificativ si forma fizica aerobica si capacitatea de a
sustine efort de intensitate mare pe o perioada mai lunga.

Tempo & Maximum training
(Antrenament tempo si maxim)

Ce sesiune! V-ati imbunatatit semnificativ si forma fizica aerobica si
capacitatea de a sustine efort de intensitate mare pe o perioada mai
lunga. Aceasta sesiune v-a dezvoltat si viteza si eficienta.

Tempo training+ (Antrenament
tempo+)

Ritm excelent Intr-o sesiune lunga! V-ati imbunatatit forma fizica
aerobicad, viteza si capacitatea de a sustine efort de intensitate mare
pe o perioada mai lunga. Aceasta sesiune v-a madrit rezistenta la
oboseala.

Tempo training (Antrenament tempo)

Excelent ritm! V-ati imbunatatit forma fizica aerobica, viteza si
capacitatea de a sustine efort de intensitate mare pe o perioada mai
lunga.

Tempo & Steady state training
(Antrenament tempo si in stare
constanta)

Bun ritm! V-ati imbunatatit capacitatea de a sustine efort de mare
intensitate pe o perioada mai lunga. Aceasta sesiune v-a dezvoltat si
forma fizica aerobica si anduranta muschilor dumneavoatra.

Steady state & Tempo training
(Antrenament n stare constanta si
tempo)

Bun ritm! V-ati imbunatatit forma fizica aerobica si anduranta
muschilor dumneavoastra. Aceasta sesiune v-a dezvoltat si
capacitatea de a sustine efort de mare intensitate pe o perioada mai
lunga.

Steady state training+ (Antrenament in
stare constanta+)

Excelent! Aceastd sesiune lunga v-a imbunatatit anduranta
muschilor si forma fizica aerobica. V-a marit rezistenta la oboseala.

Steady state training (Antrenament in

Excelent! V-ati imbunatatit anduranta muschilor si forma fizica
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Feedback Avantaj

stare constanta) aerobica.

Steady state & Basic training, long Excelent! Aceastd sesiune lunga v-a imbunatatit anduranta
(Antrenament Tn stare constanta si de | muschilor si forma fizica aerobica. V-a dezvoltat si anduranta de
baza, lung) baza si capacitatea corpului de a arde grasimi in timpul exercitiului.
Steady state & Basic training Excelent! V-ati imbunatatit anduranta muschilor si forma fizica
(Antrenament Tn stare constanta si de | aerobica. Aceasta sesiune v-a dezvoltat si anduranta de baza si
baza) capacitatea corpului de a arde grasimi in timpul exercitiului.

Basic & Steady state training, long Minunat! Aceasta sesiune lunga v-a Imbunatatit anduranta de baza
(Antrenament de baza siin stare si capacitatea corpului de a arde grasimi in timpul exercitiului. V-ati
constanta, lung) dezvoltat si anduranta muschilor si forma fizica aerobica.

Basic & Steady state training Minunat! V-ati Tmbunatatit anduranta de baza si capacitatea corpului
(Antrenament de baza sin stare de a arde grasimi n timpul exercitiului. Aceasta sesiune v-a
constantad) dezvoltat si anduranta muschilor si forma fizica aerobica.

Minunat! Aceasta sesiune lunga de intensitate redusa v-a
imbunatatit anduranta de baza si capacitatea corpului de a arde
grasimi in timpul exercitiului.

Basic training, long (Antrenament de
baza, lung)

Buna treaba! Aceasta sesiune de intensitate redusa v-a imbunatatit
Basic training (Antrenament de baza) | anduranta de baza si capacitatea corpului de a arde grasimiin
timpul exercitiului.

O sesiune foarte buna pentru recuperarea dumneavoastra.
Exercitiile usoare ca acesta 1i permit corpului sa se adapteze la
antrenamentul dumneavoastra.

Recovery training (Antrenament de
recuperare)

VOLUMUL ANTRENAMENTULUI

Functia de volum al antrenamentului din sectiunea Diary (Jurnal) serviciului web Polar Flow va va informa
in legatura cu dificultatea antrenamentului efectuat si timpul necesar unei recuperari complete. Aceasta
va anunta daca v-ati recuperat suficient pentru a realiza 0 noua sesiune, ajutandu-va sa pastrati echilibrul
intre odihna si antrenament. in serviciul web Polar Flow, puteti s& controlati volumul total al
antrenamentelor, sa optimizati antrenamentul si sa monitorizati evolutia realizarilor.

Functia de volum al antrenamentului tine cont de diferiti factori care afecteaza volumul antrenamentului
si timpul de recuperare, cum ar fi ritmul cardiac in timpul antrenamentului, durata antrenamentului i
proprietatile individuale, cum ar fi sexul, indltimea si greutatea. Monitorizarea continua a volumului
antrenamentului si a recuperarii va va ajuta sa recunoasteti propriile limite, sa evitati antrenamentul
excesiv sau insuficient si sa adaptati intensitatea si durata antrenamentului in functie de obiectivele
dumneavoastra zilnice si saptamanale.
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Functia de volum al antrenamentului va ajuta sa controlati volumul total al antrenamentelor, sa va
optimizati antrenamentul si sa monitorizati evolutia realizarilor. Cu ajutorul functiei, puteti sa comparati
diferite tipuri de sesiuni de antrenament si sa gasiti echilibrul perfect intre odihna si antrenament.
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SERVICIUL WEB POLAR FLOW WEB

Serviciul Web Polar Flow va permite sa planificati si sa analizati fiecare detaliu al antrenamentului si sa
aflati mai multe detalii despre performanta dumnevoastra.

Cu serviciul web Flow puteti:

* Analizati toate detaliile de antrenament cu grafice vizuale si o vizualizare a traseului
* Comparati datele specifice cu altele cum ar fi turele sau viteza fata de ritmul cardiac

* Vedeti progresul pe termen lung urmarind tendintele si detaliile care conteaza cel mai mult pentru
dumneavoastra

* Comparati sesiunile de antrenament cu propriile sesiuni si cu cele ale altora
* Partajati lucrurile importante cu cei care va urmaresc

* Retraiti sesiunile dumneavoastra si ale altor utilizatori dupa aceea

Pentru aincepe sa folositi serviciul web Flow, accesati flow.polar.com/start si creati-va propriul cont
Polar. Daca aveti deja un cont Polar, nu trebuie sa inregistrati un cont nou la serviciul web
Flow. Va puteti conecta cu acelasi nume de utilizator si parola pe care le folositi de exemplu pentru
polarpersonaltrainer.com.

Descarcati si instalati software-ul FlowSync din acelasi loc pentru a va permite sa
sincronizati datele intre V650 si serviciul web Flow.

Feed

Tn Feed puteti vedea ce ati mai facut recent siin plus puteti vedea activitatile prietenilor si introduce
comentarii.

Explorare

Tn Explorare puteti descoperi rute prin résfoirea hartii. Consultati sensiunile de antrenament publice pe
care alti utilizatori le-au partajat si reparcurgeti propriile trasee sau pe cele ale altor persoane, vazand
unde s-au petrecut lucrurile importante.

Jurnal

Tn Jurnal puteti vedea sesiunile de antrenament programate, dar puteti consulta si sesiunile trecute.
Informatiile afisate includ: planurile de antrenament in vizualizarea zi, saptamana sau luna, sesiuni

individuale si rezumate saptamanale.

Progres
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Tn Progres puteti urmari evolutia dumneavoastra prin rapoarte. Rapoartele sunt un mod accesibil de ava
urmari progresul in antrenament pe perioade mai lungi. In rapoartele sdptdmanale, lunare si anuale
puteti alege sportul pentru raport. In perioada personalizat3, puteti alege atat perioada, cat si sportul.
Alegeti perioada de timp si sportul pentru raport din listele derulante si apasati pe pictograma roata
pentru a alege ce date doriti sa vizualizati in graficul raportului.

@ Pentru asistentd si informatii suplimentare despre utilizarea serviciului web Polar Flow, accesati

www.polar.com/en/support/flow.
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APLICATIA POLAR FLOW

Aplicatia Polar Flow va permite sa aveti o imagine de ansamblu a datelor de antrenament imediat dupa
sesiune. De asemenea, veti vedea si rezumate saptamanale privind antrenamentul in jurnalul de
antrenament. Aplicatia Flow este cel mai usor mod de a sincroniza datele de antrenament de pe
dispozitivul V650 cu serviciul web Flow.

Dispozitivul Polar V650 este compatibil cu aplicatia Polar Flow versiunea 3.0 sau mai noua pentru iOS
sau Android. Pentru a putea utiliza dispozitivul V650 cu aplicatia Flow, va fi necesara si o versiune
firmware 1.4.5 sau mai noua. Polar FlowSync va semnala posibilitatea de actualizare cand conectati
dispozitivul V650 la computer cu ajutorul cablului USB furnizat.

Cu ajutorul aplicatiei Flow, veti putea vedea urmatoarele;

* Traseul pe o harta

* Avantajul antrenamentului

* Volumul antrenamentului si timpul de recuperare

* Orainceperii si durata sesiunii

* Valorile medii privind viteza/ritmul si distanta

* Ritmul cardiac mediu si maxim, zonele de ritm cardiac cumulate
* Caloriile si procentul de grasimi arse din calorii

* Altitudinea maxima, gradul de urcare si coborare

* Detalii despre tura

@ Inainte de a putea incepe sd utilizati aplicatia Flow, trebuie sd inregistrati dispozitivul V650 in serviciul
web Flow. Inregistrarea se produce atunci cénd configurati dispozitivul V650 la flow.polar.com/start. Pentru
informatii suplimentare, consultati sectiunea Configurati dispozitivul dumneavoastra V650.

Pentru a incepe utilizarea aplicatiei Flow, descarcati-o din magazinul de aplicatii sau din Google Play pe
mobilul dumneavoastra. Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar
Flow, accesati www.polar.com/en/support/Flow_app Pentru a vedea datele de antrenament in aplicatia
Flow, trebuie sa sincronizati dispozitivul V650 cu aceasta dupa sesiune. Pentru informatii despre
sincronizarea dispozitivului V650 cu aplicatia Flow, consultati sectiunea Sincronizarea.

65


http://flow.polar.com/start
http://www.polar.com/en/support/Flow_app

SINCRONIZAREA

Puteti transfera date de pe dispozitivul V650 cu ajutorul cablului USB, folosind software-ul FlowSync, sau
fara fir, prin Bluetooth Smart®, cu aplicatia Polar Flow. Pentru a putea sincroniza datele intre dispozitivul
V650 si serviciul web si aplicatia Flow, trebuie sa aveti un cont Polar si software-ul FlowSync. Accesati
flow.polar.com/start si creati propriul cont Polar in serviciul web Polar Flow, apoi descarcati si instalati
software-ul FlowSync pe PC. Descarcati aplicatia Flow pe mobilul dumneavoastra din magazinul de
aplicatii sau Google Play.

Nu uitati sa sincronizati datele intre dispozitivul V650, serviciul web si aplicatia mobila si sa le actualizati
oriunde v-ati afla.

SINCRONIZAREA CU SERVICIUL WEB FLOW PRIN FLOWSYNC

Pentru a sincroniza datele cu serviciul web Flow, aveti nevoie de software-ul FlowSync. Accesati
flow.polar.com/start si descarati si instalati software-ul inainte de a incerca sa realizati sincronizarea.

1. Introduceti micro-conectorul USB in portul USB al dispozitivului si conectati celalalt capat al
cablului la computer.

2. Asigurati-va ca aplicatia FlowSync ruleaza.

Fereastra FlowSync se deschide pe computerul dumneavoastra si sincronizarea incepe.

4. Este afisat mesajul Completed (incheiat) cand ati terminat.

w

De fiecare data cand conectati dispozitivul V650 la computer, software-ul Polar FlowSync va transfera
datele catre serviciul web Polar Flow si va sincroniza orice setari pe care le-ati modificat. Daca
sincronizarea nu incepe automat, porniti FlowSync de la pictograma de pe desktop (Windows) sau din
folderul de aplicatii (Mac OS X). De fiecare data cand este disponibila o actualizare firmware, FlowSync va
va anunta si va va cere sa o instalati.

Daca modificati setarile in serviciul web Flow in timp ce dispozitivul V650 este conectat la computer,
apasati optiunea de sincronizare in FlowSync, pentru a transfera setarile pe dispozitivul V650.

@ Pentru a beneficia de asistentd si informatii suplimentare despre utilizarea software-ului FlowSync,
accesati www.polar.com/en/support/FlowSync.

SINCRONIZAREA CU APLICATIA FLOW

Tnainte de a sincroniza, asigurati-va c&:
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* Avetiun cont Polar si ati descarcat si instalat aplicatia Flow pe dispozitivul mobil

* Atilnregistrat dispozitivul V650 Tn serviciul web Flow si ati sincronizat datele prin FlowSync cel putin
o data.

* Dispozitivul dumneavoastra mobil Bluetooth este pornit si modul avion/modul zbor nu este pornit.

Pentru a sincroniza datele cu dispozitivul mobil iOS, procedati in felul urmator:

1.
2.

4.

Conectati-va la aplicatia Flow de pe dispozitivul mobil.

Apasati butonul lateral de pe dispozitivul V650, pentru a afisa meniul lateral, si selectati optiunea
SYNC WITH MOBILE (Sincronizare cu dispozitivul mobil) din meniu, pentru a incepe
sincronizarea.

Cand efectuati sincronizarea pentru prima data, veti fi intrebat daca va conectati la un dispozitiv
mobil iOS sau un dispozitiv mobil Android. Selectati optiunea iOS mobile (Dispozitiv mobil
i0S).

Apare mesajul CONNECTING (Se conecteaza), urmat de mesajul SYNCING (Se sincronizeaza).
Bara de progres indica stadiul sincronizarii. Sincronizarea poate dura mai mult timp daca aveti
multe date de antrenament pe dispozitivul V650. Dupad finalizare, apare mesajul Syncing
completed (Sincronizare incheiata).

Pentru a sincroniza datele cu dispozitivul mobil Android, procedati in felul urmator:

Conectati-va la aplicatia Flow de pe dispozitivul mobil.

Daca aveti alte dispozitive Polar pe care le utilizati cu aplicatia Flow pentru Android, asigurati-va ca
dispozitivul V650 este selectat ca dispozitiv activ Tn aplicatia Flow. Astfel, aplicatia Flow va sti ca
trebuie s se conecteze la dispozitivul V650. n aplicatia Flow, accesati meniul Settings >
PRODUCTS (Setari > Produse) si atingeti optiunea V650, pentru a activa dispozitivul.

Apasati butonul lateral de pe dispozitivul V650, pentru a afisa meniul lateral, si selectati optiunea
SYNC WITH MOBILE (Sincronizare cu dispozitivul mobil) din meniu, pentru a incepe
sincronizarea.

Cand efectuati sincronizarea pentru prima data, veti fi intrebat daca va conectati la un dispozitiv
mobil i0S sau un dispozitiv mobil Android. Selectati optiunea Android mobile (Dispozitiv
mobil Android).

Daca dispozitivul mobil va solicita sa acceptati interconectarea, acceptati-o.

Pe dispozitivul V650 apare mesajul To pair the devices type XXXXXX on your mobile (Pentru
ainterconecta dispozitivele, introduceti XXXXXX pe dispozitivul mobil). Pentru a interconecta
dispozitivul V650 cu dispozitivul mobil, introduceti codul PIN de pe dispozitivul V650 pe
dispozitivul mobil. Tncepe interconectarea. Cand interconectarea este efectuata cu succes, apare
mesajul Paired (Interconectare realizata).

Apare mesajul CONNECTING (Se conecteaza), urmat de mesajul SYNCING (Se sincronizeaza).
Bara de progres indica stadiul sincronizarii. Sincronizarea poate dura mai mult timp daca aveti
multe date de antrenament pe dispozitivul V650. Dupad finalizare, apare mesajul Syncing
completed (Sincronizare incheiata).
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@ Cand sincronizati dispozitivul V650 cu aplicatia Flow, sunt sincronizate automat si datele despre
antrenamentin serviciul web Flow printr-o conexiune la internet.

Daca este necesar, puteti modifica ulterior setdrile dispozitivului mobil iOS/Android din General settings >
About V650 (Setdri generale > Despre V650). Derulati pdnd la partea de jos a paginii pentru a modifica
setdrile.

Pentru asistenta si informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei Polar Flow, accesati
www.polar.com/en/support/Flow_app
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INGRIJIREA DISPOZITIVULUI V650

Ca orice alt dispozitiv electronic, V650 trebuie manevrat cu grija. Recomandarile de mai jos va ajuta sa va
indepliniti obligatiile In garantie si sa va bucurati de acest produs multi ani de acum Tnainte.

POLAR V650

Mentineti dispozitivul de antrenament curat. Folositi un prosop de hartie umed pentru a sterge murdaria
de pe dispozitivul de antrenament. Pentru a mentine rezistenta la apa, nu spalati dispozitivul de
antrenament cu un aparat de spalare la presiune. Nu scufundati in apa dispozitivul de antrenament. Nu
folositi niciodata alcool sau vreun material abraziv, cum ar filana metalica sau produse chimice de
curatat.

Cablul USB trebuie conectat cu atentie, pentru a evita deteriorarea portului USB al
dispozitivului.

Dupa fiecare utilizare a portului USB al dispozitivului de antrenament, verificati vizual daca nu exista par,
praf sau alta murddrie in zona suprafetei de etansare de pe capac/spatele cutiei. Stergeti usor pentru a
indepadrta orice murddrie. Nu folositi instrumente sau echipamente ascutite pentru curatare, care ar
putea cauza zgarieturi pe componentele din plastic.

@ Nu este potrivit pentru baie siinot. Protejat impotriva stropirii cu apd si a picaturilor de ploaie. Nu
scufundatiin apd dispozitivul de antrenament. Folosirea dispozitivului pentru antrenament in ploaie
puternicd poate cauza interferentd la receptia GPS.

SENZORUL PENTRU RITM CARDIAC

Conectorul: Detasati conectorul de la curea dupa fiecare utilizare si uscati conectorul cu un prosop
moale. Curatati conectorul cu o solutie slaba de apa si sapun, atunci cand este necesar. Nu folositi
niciodata alcool sau vreun material abraziv (de ex. ana metalica sau produse chimice de curatat).

Cureaua: Clatiti cureaua sub jet de apa dupa fiecare utilizare si puneti-o la uscat. Curatati cu grija
cureaua cu o solutie slaba de apa si sapun, atunci cand este necesar. Nu folositi sapunuri hidratante,

deoarece pot lasa reziduuri pe curea. Cureaua nu se fierbe, nu se calcd, nu se curata chimic sau nu se
decoloreaza. Nu intindeti cureaua sau indoiti puternic zonele cu electrozi.

@ Consultati instructiunile de spdlare de pe eticheta curelei,
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SENZORUL DE VITEZA BLUETOOTH® SMART S| SENZORUL DE
CADENTA BLUETOOTH® SMART

Curatati senzorii o solutie de sapun delicat si apa, dupa care clatiti-i cu apa curata. Pentru a mentine
rezistenta la apa, nu spalati senzorii cu un aparat de spalare la presiune. Nu cufundati senzorul de viteza
sau senzorul de cadenta Tn apa. Nu folositi niciodata alcool sau vreun material abraziv, cum ar fi lana
metalica sau produse chimice de curatat. Evitati loviturile puternice aplicate senzorilor, deoarece ii pot
deteriora.

DEPOZITAREA

Pastrati dispozitivul de antrenament si senzorii Tntr-un loc uscat si racoros. Nu-i depozitati intr-un mediu
umed, intr-un material care nu permite ventilatia (o punga de plastic sau o geanta de sport) si nici cu un
material conductiv (un prosop ud). Nu expuneti dispozitivul de antrenament la lumina directa a soarelui
pe perioade lungi de timp, de exemplu nu-I Iasati intr-o masina sau montat pe cadrul unei biciclete.

Va recomandam sa pastrati dispozitivul V650 incarcat. Bateria se descarca treptat cand este depozitata.
Daca veti depozita dispozitivul V650 mai multe luni, va recomandam sa-I reincarcati dupa cateva luni.
Aceasta va prelungi durata de viata a bateriei.

Uscati si depozitati cureaua si conectorul separat pentru a maximiza durata de viata a bateriei senzorului
pentru ritm cardiac. Pastrati senzorul pentru ritm cardiac intr-un loc racoros si uscat. Pentru a preveni
oxidarea clemelor, nu pastrati senzorul pentru ritm cardiac umed intr-un material neaerisit, cum ar fio
geata de sport. Nu expuneti senzorul pentru ritm cardiac la lumina directa a soarelui pe perioade lungi.

SERVICE

Pe timpul perioadei de garantie de doi ani, va recomandam ca activitatile de service sa fie realizate numai
de catre un centru service autorizat Polar. Garantia nu acopera daunele sau pagubele cauzate de un
service neautorizat de Polar Electro. Pentru informatii suplimentare, consultati Garantia limitata
internationala Polar.

Pentru informatii de contact si adresele tuturor Centrelor de service Polar, vizitati
www.polar.com/support si site-urile web specifice pentru fiecare tara.

@ Numele de utilizator pentru contul dvs. Polar este intotdeauna adresa dvs. de e-mail. Acelasi nume de
utilizator si aceeasi parold suntvalabile pentru inregistrarea produsului Polar, polarpersonaltrainer.com,
forumul de discutii Polar siinregistrarea la Stiri,
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INFORMATII IMPORTANTE

BATERIILE

Dispozitivul de antrenament Polar V650 are o baterie reincarcabila interna. Bateriile reincarcabile au un
numar limitat de cicluri de incarcare. Puteti incdrca si descarca bateria de peste 300 de oriinainte de a
aparea o scadere sesizabild a capacitatii acesteia. Numarul de cicluri de incarcare variaza, de asemenea, in
functiile de utilizare si de conditiile de functionare.

La sféarsitul duratei de viata a produsului, Polar va incurajeaza sa minimizati posibilele efecte ale
deseurilor asupra mediului si a sanatatii umane, respectand reglementarile locale de eliminare a
deseurilor si, acolo unde este posibil, apeland la colectarea separata a dispozitivelor electronice. Nu
eliminati acest produs ca deseu menajer nesortat.

Senzorul pentru ritm cardiac Polar H6 are o baterie inlocuibila de catre utilizator. Pentru a schimba
dumneavoastra bateria, va rugam sa urmati cu instructiunile din capitolul Schimbarea bateriei senzorului

pentru ritm cardiac.

Bateriile pentru senzorul de viteza Bluetooth Smart® si senzorul de cadenta Bluetooth Smart® nu pot fi
inlocuite. Polar a proiectat senzori care sunt sigilati, pentru maximizarea longevitatii mecanice si a
fiabilitatii. Senzorii contin baterii cu durata lunga de viata. Pentru a achizitiona un senzor nou, contactati
centrul de service autorizat Polar sau distribuitorul.

Nu lasati bateriile la indeména copiilor. Dacd sunt inghitite, atunci contactati imediat doctorul. Bateriile se
vor arunca conform reglementdrilor locale.

SCHIMBAREA BATERIEI SENZORULUI PENTRU RITM CARDIAC
Pentru ainlocui singur bateria senzorului pentru ritm cardiac, urmati cu grija instructiunile de mai jos:

Cand inlocuiti bateria, verificati ca inelul de etansare sa nu fie deteriorat, in acest caz trebuie sa il inlocuiti
cu unul nou. Puteti achizitiona seturile inel de etansare/baterie de la distribuitorii Polar si Centrele de
service autorizate Polar. In SUA si Canada, inele de etansare suplimentare sunt disponibile la Centrele de
service autorizate Polar. in SUA, sunt disponibile kituri de inele de etansare/baterie si la
www.shoppolar.com.

La manevrarea unei baterii noi, complet incarcate, evitati contactul similar prinderii, adica simultan din
ambele parti, cu metal sau unelte conductoare electric, cum ar fi clestii de sertizat. Aceasta poate
scurtcircuita bateria, ducand la descarcarea acesteia mai rapida. De obicei, scurtcircuitarea nu
deterioreaza bateria, dar ii poate reduce capacitatea si durata de viata.
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Hé

1. Deschideti capacul bateriei prin ridicare, folosind clema de pe curea.

2. Scoateti bateria veche din capacul bateriei cu o tija sau o bara mica si rigida de dimensiuni
adecvate, de exemplu o scobitoare. Este preferabil un instrument nemetalic. Aveti grija sa nu
deteriorati capacul bateriei.

3. Introduceti o baterie noua (CR 2025) in interiorul capacului cu partea negativa (-) in sus.

4. Aliniati marginea capacului bateriei cu santul de pe conector si apasati capacul bateriei inapoi in
pozitie. Trebuie sa auziti un clinchet.

H10

Deschide capacul bateriei utilizand un instrument mic cu cap plat.

Scoate bateria veche din locasul pentru baterie.

Introdu bateria noua (CR2025) in locas, cu partea negativa (-) orientata in sus.

Aliniaza protuberanta de pe capacul bateriei cu fanta de pe conector si apasa capacul bateriei la
loc. Trebuie sa auzi un clinchet.

e
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A Risc de explozie daca baterie este inlocuita cu una de tip incorect. Aruncati bateriile uzate
conform instructiunilor.

MASURI DE SIGURANTA

Polar V650 afiseaza indicatorii dumneavoastra de performanta. Dispozitivul de antrenament este
proiectat pentru a indica nivelul de efort fiziologic si recuperareain timpul si dupa sesiunea de exerctii.
Masoara ritmul cardiac, viteza si distanta. Masoara de asemenea cadenta de ciclism cand este utilizat cu
senzorul de cadenta Polar. Nicio alta utilizare nu este prevazuta sau sugerata.

Dispozitivul de antrenament nu trebuie utilizat pentru obtinerea unor masuratori care necesita precizie
profesionala sau industriala.

INTERFERENTE N TIMPUL ANTRENAMENTULUI
Interferenta electromagnetica si echipament de antrenament

Tn apropierea dispozitivelor electrice este posibil s aiba loc perturbatii. De asemenea, statiile de baza
WLAN ar putea sa cauzeze interferente atunci cand va antrenati cu dispozitivul de antrenament. Pentru a
evita indicatiile eronate sau comportamentele gresite, deplasati-va la distanta de posibilele surse de
perturbare.

Echipamentul de antrenament cu componente electrice sau electronice, cum ar fi afisajele cu LED-uri,
motoarele si franele electrice pot cauza semnale de interferenta deviante. Pentru a rezolva aceste

probleme, incercati urmatoarele:

1. Indepartati cureaua senzorului pentru ritm cardiac de pe piept si folositi echipamentul de
antrenament asa cum faceti in mod normal.
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2. Deplasati dispozitivul de antrenament in jur pana cand gasiti o zond in care acesta nu afiseaza
valori deviate sau nu clipeste simbolul inimii. Interferenta este adesea mai puternica direct in fata
panoului de afisaj al echipamentului, in timp ce Th partea stanga sau dreapta a afisajului
perturbarile sunt relativ absente.

3. Puneti cureaua senzorului pentru ritm cardiac la loc pe piept si mentineti dispozitivul de
antrenament Tn aceasta zona fara interferente cat mai mult timp posibil.

Daca dispozitivul de antrenament inca nu functioneaza cu echipamentul de antrenament, este posibil sa
fie un mediu electric prea zgomotos pentru masurarea ritmului cardiac wireless.

DIMINUAREA RISCULUI iN TIMPUL ANTRENAMENTULUI

Antrenamentul poate include anumite riscuri. inainte de a incepe un program normal de antrenament,
este recomandat sa raspundeti la urmatoarele intrebari referitoare la starea dumneavoastra de sanatate.
Daca raspundeti afirmativ la oricare din aceste intrebdri, va recomandam sa consultati un medic inainte
de ancepe orice program de antrenament.

« Atifost inactiv fizicin ultimii 5 ani?

« Avetitensiune arteriala ridicata sau nivel ridicat al colesterolului in sange?
« Luati medicamente pentru tensiunea arteriala sau pentru inima?

« Aveti antecedente de probleme respiratorii?

« Aveti simptomele vreunei boli?

« Varecuperati dupd o boala grava sau dupa un tratament medical?

« Folositi un stimulator cardiac sau alt dispozitiv electronic implantat?

o Fumati?

« Suntetiinsarcinata?

Retineti ca pe langa intensitatea antrenamentului, medicamentele pentru afectiuni cardiace, tensiunea
arteriale, afectiunile psihologice, astm, probleme de respiratie etc., si unele bauturi energizante, alcoolul si
nicotina pot afecta ritmul cardiac.

Este important sa fiti sensibil la raspunsurile corpului dumneavoastra in timpul antrenamentului. Daca
simtiti dureri neprevazute sau oboseala excesiva in timpul antrenamentului, se recomanda
sa intrerupeti antrenamentul sau sa continuati la o intensitate mai mica.

Nota! Daca utilizati un stimulator cardiac sau un alt dispozitiv electronic implantat, puteti folosi
produsele Polar. In teorie, interferenta cu stimulatorul cardiac cauzatd de produsele Polar nu ar trebui sa
fie posibild. Tn practic3, nu existd rapoarte care si sugereze c3 vreo persoand a suferit vreodat
interferente. Nu putem totusi emite o garantie oficiala privind adecvarea produselor noastre pentru
toate stimulatoarele cardiace sau alte dispozitive implantate, din cauza varietatii de dispozitive
disponibile. Daca aveti indoieli sau daca aveti senzatii neobisnuite Tn timpul folosirii produselor Polar,
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consultati-va medicul sau contactati producatorul dispozitivului electronic implantat pentru a decide in
conditii de siguranta in cazul dumneavoastra.

Daca aveti alergie la orice substanta care intra in contact cu pielea dumneavoastra sau daca suspectati o
reactie alergica ca urmare a utilizarii produsului, verificati materialele listate in Specificatii tehnice. Tn cazul
unor reactii cutanate, nu mai utiliza produsul si adreseaza-te medicului! De asemenea, informeaza
serviciul clienti Polar despre reactia ta cutanata. Pentru a evita orice reactie a pielii fata de senzorul
pentru ritm cardiac, purtati-l peste cdmasa, dar umeziti bine camasa sub zona electrozilor pentru a
asigura o functionare perfecta.

@ Impactul combinat al umezelii si abraziunii intense poate duce la decolorarea suprafetei senzorului
de ritm cardiac, fiind posibil s pdteze hainele de culoare deschisd. Poate apdrea si decolorarea hainelor
de culoare inchisd, fiind posibild pdtarea dispozitivelor de antrenament de culoare mai deschisd. Pentru
ca un dispozitiv de antrenament de culoare deschisd sa-si pastreze stralucirea ani de zile, asigurd-te cd
hainele purtate in timpul antrenamentului nu se decoloreazd. Dacd folosesti parfum sau aplici pe piele
produse impotriva insectelor, trebuie sd te asiguri ca acestea nu intrd in contact cu dispozitivul de
antrenamentsau cu senzorul de ritm cardiac. Dacad te antreneziin frig (intre -20 °C si-10 °C/ -4 °F si 14 °F),
itirecomandam sa porti dispozitivul de antrenament sub maneca hainei, direct pe piele.

SPECIFICATII TEHNICE

POLAR V650
Tipul bateriei: Baterie reincarcabila li-ion polimer de 1.900 mAh
Timp de functionare: 10 h
Temperatura de functionare: intre -20 °C si +50 °C /intre -4 °F si 122 °F

acrilonitril-butadien-stiren (ABS), policarbonat (PC), Asahi Dragontrail

Materialele dispozitivului V650: o L
(sticla), poliamida (PA)

Materialele suportului pentru o
polioximetilena (POM)

bicicleta:

Precizia ceasului: Mai buna de + 0,5 secunde / zi la temperatura de 25 °C /77 °F
Precizia GPS: distanta +2%, viteza +2km/h

Precizia altitudinii: +20m /65 ft

Rezolutie

ascendentd/descendenta: >m

Altitudine maxima: 9.000 m/29.528 ft

Rata de esantionare: 1 Hz

75



Acuratetea monitorizarii ritmului
cardiac:

+ 1% sau 1 bpm, in functie de care este mai mare. Specificatia este
valabila in conditii stabile.

Masurarea ritmului cardiac:

15-240 bpm

Intervalul de afisare a vitezei
curente:

0-399 km/h sau 248 mph

Rezistenta la apa:

rezistent la apa IPX7

Protejat impotriva stropirii cu apa si a picaturilor de ploaie. Nu
scufundati dispozitivul V650 Tn apa. Utilizarea dispozitivului V650 in
conditii de ploaie torentiala poate cauza interferente in
receptionarea semnalelor GPS.

Valorile limita pentru dispozitivul V650

Numarul maxim de sesiuni
salvate:

dispozitivul V650 poate stoca sesiunile saptamanii in curs si celor
patru saptamani anterioare acesteia.

Timpul maxim Tnregistrat intr-o
sesiune:

99 h59min59s

Numarul maxim de ture

N . . . 999
inregistrate Intr-o sesiune:

Numarul maxim de ture

automate inregistrate intr-o 999
sesiune:

Total calorii: 65.535

SENZORUL DE RITM CARDIAC

Durata de viata a bateriei:

300 h

Tipul bateriei:

CR2025

Garnitura bateriei:

Inel-O de 20,0 x 0,90 din silicon

Temperatura de functionare:

-10°C panala +50°C /14 °Fpanala122°C

Materialul conectorului:

ABS

Materialul curelei:

38% poliamida, 29% poliuretan, 20% elastan, 13 % poliester

Rezistenta la apa:

30m

Utilizeaza tehnologia wireless Bluetooth® Smart.
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PROGRAMUL SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Verificati cele mai recente informatii privind compatibilitatea la adresa support.polar.com.

COMPATIBILITATEA APLICATIEI MOBILE POLAR FLOW

Verificati cele mai recente informatii privind compatibilitatea la adresa support.polar.com.

REZISTENTA LA APA A PRODUSELOR POLAR

Majoritatea produselor Polar pot fi utilizate in timp ce Thoti. Acestea nu sunt Thsa concepute pentru
scufundadri. Pentru a pastra rezistenta la apa, nu apasa butoanele dispozitivului sub apa.

Dispozitivele Polar cu masurarea ritmului cardiac de la incheietura mainii sunt mai potrivite
cand inoti sau faci baie. Acestea vor culege informatiile in functie de miscarea incheieturii chiar siin timp
ceinoti. Cu toate acestea, In testele noastre, am constatat cd masurarea ritmului cardiac de la incheietura
mainii nu functioneaza optim in ap4, prin urmare nu putem recomanda mdsurarea ritmului cardiac de la
incheietura mainii pentru inot.

Tn orologerie, rezistenta la apa este indicat3, in general, in metri, ceea ce inseamna presiunea apei statice
la adancimea respectiva. Polar utilizeaza acelasi sistem. Rezistenta la apa a produselor Polar este testata
in conformitate cu standardul international ISO 22810 sau IEC 60529. Fiecare dispozitiv Polar pe care
exista o indicatie privind rezistenta la apa este testat inainte de livrare, astfel incat sa reziste la presiunea
apei.

Tn functie de nivelul rezistentei la apa, produsele Polar se impart in patru categorii. Verifici partea din
spate a produsului tau Polar pentru a afla categoria de rezistenta la apa si compar-o cu tabelul de mai jos.
Retine ca aceste definitii nu se aplica in mod obligatoriu la produsele altor producatori.

Tn cazul activitatilor subacvatice, presiunea dinamica generata prin miscarea in apa este mai mare decat
presiunea statica. Acest lucru inseamna cd, prin miscarea sub apd, produsul este supus unei presiuni mai
mari decat daca acesta ar fi static.

Marcajul de pe Stropire cu Baie Scufundari Scufundari Caracteristicile privind
partea din spate a apa, si cu tub de rezistenta la apa
produsului transpiratie, inot respiratie (cu butelii

picaturi de (fara butelii  de oxigen)

ploaie etc. de oxigen)
Rezistent la apa OK - - - Nu spala sub presiune.
IPX7 Protejat impotriva stropirii cu

apa, picaturilor de ploaie etc.
Standard de referinta:
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IEC60529.

Rezistent la apa OK OK - - Minimum pentru baie si inot.

IPX8 Standard de referinta:
IEC60529.

Rezistent la apa OK OK - - Minimum pentru baie si inot.

Rezistent la apa Standard de referinta:

pand la 20/30/50 de ISO22810.

metri

Potrivit pentru Tnot

Rezistentla apa 100 OK OK OK - Pentru utilizare frecventa in

m apa, dar nu pentru scufundari
cu butelii de oxigen.
Standard de referinta:
ISO22810.

GARANTIE INTERNATIONALA POLAR LIMITATA

« Polar Electro Oy ofera o garantie internationala limitata pentru produsele Polar.

« In cazul produselor comercializate in SUA sau Canada, garantia este oferitd de Polar Electro, Inc.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. ii garanteaza utilizatorului/cumparatorului initial al produsului
Polar faptul ca acesta nu va avea defecte legate de materiale sau manopera timp de doi (2) ani de
la data achizitionarii, cu exceptia bratarilor din silicon sau plastic, a caror perioada de garantie este
de un (1) an de la data achizitionarii.

« Garantia nu acopera uzura normala a bateriei sau alte uzuri normale, daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau abuziva, de accidente sau nerespectarea masurilor de precautie. Garantia
nu este valabila nici in cazul intretinerii necorespunzatoare, al utilizarii in scopuri comerciale, al
carcaselor/ecranelor crapate, sparte sau zgariate, al bratarilor textile sau din piele sau pe
incheietura mainii, al curelelor elastice (de exemplu, cureaua cu senzor de ritm cardiac de plasat in
jurul toracelui) si al accesoriilor Polar.

« Deasemenea, garantia nu acopera daunele, pierderile, costurile sau cheltuielile (directe, indirecte,
accesorii, consecutive sau speciale) cauzate de produs sau care au legatura cu acesta.

« Garantia nu se aplica in cazul produselor cumparate folosite.

« Intimpul perioadei de garantie, produsul va fi reparat sau schimbat la oricare dintre centrele de
service autorizate Polar, indiferent de tara din care a fost cumparat.

« Garantia oferita de Polar Electro Oy/Inc. nu afecteaza drepturile legale pe care le are cumparatorul
in baza legilor nationale sau statale Tn vigoare sau drepturile fata de vanzator stabilite prin
contractul de vanzare-cumparare.

« Bonulfiscal trebuie pastrat ca dovada a achizitiei produsului!

« Garantia oferita pentru orice produs va fi limitata la tarile in care produsul a fost comercializat
initial de Polar Electro Oy/Inc.

Produs de Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.
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Polar Electro Oy este o companie certificata ISO 9001:2015.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finlanda. Toate drepturile rezervate. Nicio parte a acestui
manual nu poate fi utilizata sau reprodusa in nicio forma sau prin nicio metoda fara permisiunea
exprimata anterior in scris a Polar Electro Oy.

Numele si logurile din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt marci comerciale Polar
Electro Oy. Numele si logurile cu un simbol ® din acest manual sau de pe ambalajele acestui produs sunt
marci comerciale inregistrate Polar Electro Oy. Windows este 0 marca comerciala inregistrata a Microsoft
Corporation si Mac OS este o marca inregistrata a Apple Inc. Cuvantul si siglele Bluetooth® sunt marci
comerciale Tnregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor semne de catre Polar
Electro Oy se face sub licenta.

INFORMATII DE REGLEMENTARE

Acest produs respecta Directivele 2014/53/UE si 2011/65/UE. Declaratia de conformitate si
C € alte informatii de reglementare aplicabile pentru fiecare produs sunt disponibile pe
www.polar.com/ro/Informatii_de_reglementare.

Acest marcaj care reprezinta o pubela pe roti taiata cu o linie arata ca produsele Polar sunt
dispozitive electronice si se incadreaza n Directiva 2012/19/UE a Parlamentului European si
a Consiliului cu privire la deseurile de echipamente electrice si electronice (WEEE) si bateriile
si acumulatorii utilizati Tn produse se incadreaza in Directiva 2006/66/CE a Parlamentului
European si a Consiliului din 6 septembrie 2006 cu privire la baterii si acumulatori si la
deseurile de baterii si acumulatori. Aceste produse si bateriile/acumulatorii din interiorul
produselor Polar trebuie eliminate separatin modul indicatin tarile UE. Polar va incurajeaza
sa reduceti la minimum efectele posibile ale deseurilor asupra mediului inconjurator si
I sanatatii umane siin exteriorul Uniunii Europene, respectand reglementarile locale
referitoare la eliminarea deseurilor si, acolo unde este posibil, utilizarea colectarii separate
a dispozitivelor electronice pentru produse si colectarea bateriilor si a acumulatorilor pentru
baterii si acumulatori.

Pentru a vedea etichetele de reglementare specifice pentru V650, accesati Settings > General settings
> About V650 (Setari > Setari generale > Despre V650).

PRECIZARI LEGALE

+ Materialul din acest manual are doar rol informativ. Produsele pe care le descrie sunt supuse modificarii
ca urmare a programului de dezvoltare al producatorului fara a fi prealabil notificate.

* Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu face nicio observatie sau garantie cu privire la acest manual sau cu
privire la produsele descrise aici.
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+ Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nu este responsabil Tn niciun fel pentru daune, pierderi, costuri sau
cheltuieli directe, indirecte sau accesorii, obisnuite sau speciale care decurg din sau sunt legate de
utilizarea acestui material sau a produselor descrise aici.

Produs de:

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FI-90440 KEMPELE
Tel +358 8 5202 100
Fax +358 8 5202 300

Www.polar.com

1.6 RO10/2019
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