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Par og brug

. Fugt brystbeeltets elektrodeomrade.
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Speend brystbeeltet om brystet, juster det, s det sidder godt fast, og fastger
sendermodulet.
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Par sensoren med Polar Flow-appen:

Download Polar Flow fra App Store eller Google Play.

Log ind pé din Polar-konto, eller opret en ny.

Ga til menuen Start i appen. P4 fanen Traening skal du trykke pa menuikonet,
finde din sensor og trykke péa Par .

Du far de seneste firmwareopdateringer til din sensor via Polar Flow-appen.

Hvis du bruger sensoren med et Polar-ur eller en anden enhed eller applikation,
skal du ogsa lave parringen med dem.
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. Efter treening skal du fierne sendermodulet for at spare batteriets levetid. Skyl
derefter brystbeeltet under rindende vand. Vask brystbeeltet jeevnligt ved 40 °C
for at holde det rent.

H10 kan gemme pulsdata for et enkeltstdende treeningspas. Start
treeningspasset i Polar Beat-appen. Efter treening downloader appen dataene fra
sensorhukommelsen.

Tilslutningsmuligheder

Som standard sender H10/H9 pulssignal via Bluetooth, ANT+ og GymLink. For at
spare sensorens batterilevetid skal du slukke for de forbindelser, du ikke har brug
for, fra sensorindstillingerne i Polar Flow- eller Beat-appen.

H10 kan bruges med to Bluetooth-enheder pa samme tid, for eksempel med et
Polar-ur og fitnessudstyr. Sl& indstillingen 2 Bluetooth-enheder til via Polar Flow-
eller Beat-appen.

Pleje

Brystbzaelte: Skyl brystbeeltet under rindende vand, hver gang du har brugt det.
Vask jeevnligt i en vaskemaskine ved 40 °C. Ma ikke laegges i blgd, tgrretumbles,
stryges, renses eller bleges. Haeng til tarre. Undlad at overstreekke eller bgje
brystbeeltet skarpt. Husk, at brystbeeltet bliver slidt som alt andet tgj, du har p&, og
vask det regelmeessigt.

Sendermodul: For at bevare batteriets levetid og forhindre, at det hurtigt irrer, skal
du fierne sendermodulet fra brystbzeltet efter hver brug og terre det af med et blgdt
handklaede.

Opbevar pulsmaleren tert og keligt. Undlad at udseette den for direkte sollys
gennem lzengere perioder. Renger ikke med alkohol eller desinfektionsmiddel.

Har du brug for hjelp?

Besgg support.polar.com/en for at fa adgang til mere detaljerede
brugervejledninger, supportvideoer og fejlfindingsvejledning. Kontakt os via chat
eller e-mail.

Af sikkerhedsmeessige &rsager bgr du sgrge for at anvende det rigtige batteri
(CR2025). Hold nye og brugte batterier uden for bgrns reekkevidde.

Radioudstyret bruger frekvensband 2,402 - 2,480 GHz ISM og en maksimal effekt
pé& 6,9 mW.

App Store er et servicemeerke tilhgrende Apple Inc. Google Play er et varemaerke
tilhgrende Google Inc.



