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Polar H10 Pulzusméro szenzor

Polar H10 Pulzusméro szenzor

Ez a hasznalati Gtmutato a Polar H10 pulzusérzékelére vonatkozo utasitasokat tartalmazza.

A Polar H10 egy rendkiviil pontos pulzusérzékel6, amelyet a Polar Pro mellkaspanttal biztositunk. A kivalé minéség(,
interferenciamentes elektromos pulzusmérést kinalé Polar H10 készlilék szamos forras szerint a legpontosabb
pulzusérzékeld. A Polar H10 Bluetooth® és ANT+™ protokollhoz csatlakozik, és ezeken keresztiil tovabbitja az adatokat,
igy tobb csatlakozasi mod kozll lehet valasztani a kompatibilis sportorakhoz, okosérakhoz vagy edzésalkalmazasokhoz
valo csatlakozaskor. Két egyidejli Bluetooth-kapcsolatra is van lehetéség. A Polar H10 egy edzésszakaszra elegendé
belsé memoriaval rendelkezik, az adatokat pedig az edzésszakasz utan szinkronizalni lehet a Polar Beat alkalmazassal. A

Polar Pro mellkaspant mosogépben moshaté.

A support.polar.com oldalon megtalalhatja a hasznalati Gtmutato legfrissebb verzibjat, valamint oktatévideokat is

megtekinthet.

A pulzusmeéro részei

1. A pant hatso részén talalhatdo mdanyag elektroda-teriiletek érzékelik a pulzust
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https://support.polar.com/hu/support/h10_heart_rate_sensor

2. A csatlakoz6 a pulzusjeleket a fogado eszkozre tovabbitja.

A Polar H10 pulzusmérd lehetdvé teszi a csoportos edzést a tobbi pulzusmérével torténd interferencia nélkdl.

A pulzusméro viselése

1. Nedvesitse meg a pant elektrodatertletét.

2. Rogzitse a pantot a mellkasa koré és allitsa be gy, hogy szorosan illeszkedjen.
3. Csatlakoztassa a jeladot.




Minden edzés utan vegye le a jeladot a pantrol és oblitse le folyo viz alatt. Az izzadtsagtél és nedvességtol az
elektrodak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusméré tovabb mikodhet. Ez csokkenti a jelado
elemének élettartamat.

Tovabbiinformaciokért lasd: A pulzusmérd apolasa.

Els6 leépések

A Polar H10 Pulzusméré szenzor kompatibilis a pulzusméré funkcioval rendelkezé Bluetooth® és az ANT+™ eszkozokkel.
A pulzusadatok fogado eszkdzon (pl. okostelefonon) valé megtekintéséhez kiilon alkalmazasra van sziikség. Ajanlott a
Polar Beat alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhatok.

@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztil.
Az ANT+ atvitelt a Beat beallitasaiban, a Pulzusérzékel6 pont alatt lehet kikapcsolni.

Ha rendelkezik Polar Flow-fibkkal akkor a Polar Beat automatikusan szinkronizélja azzal az edzésfajlokat. Vegye
figyelembe, hogy a szinkronizalashoz be kell jelentkeznie a Polar Flow-fidkjaba, amikor elinditja a Polar Beat funkciot.

A Polar H10 eszk6zt els6 hasznalatkor a pulzusérzékel6t parositani kell a fogado eszkozzel. A parositasra vonatkozo

tovabbi informaciokért olvassa el a mobilalkalmazas gyartéjanak utasitasait.

A Polar H10 pulzusérzékelé kompatibilis tovabba a GymLink technolégiat hasznalo Polar edzéseszkozokkel. Tovabbi
informaciokért latogasson el a support.polar.com oldalra.

A Polar H10 pulzusérzékel6 és a fogado eszkodz kozotti megfeleld atviteli tartomany biztositasa érdekében tartsa az
eszkdzt maga el6tt. Tartsa példaul elsé zsebében vagy az dvére rogzitve. A fogadé eszkdz ne legyen On mdgott (pl.
farzsebében vagy hatizsakban).

Parositas
Parositas a Polar Beat alkalmazassal
A pulzusérzékeldt kozvetlentl a Polar Beat alkalmazasban kell parositani.

A pulzusérzékel6 Polar Beat alkalmazashoz val6 parositasahoz:

1. Vegye fel az érzékel6t.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android vagy iOS eszkozén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitasok részére és keresse meg a pulzusérzékel6t. Miutan megtalalta az érzékelot,
koppintson a PAROSITAS lehetéségre.

@ Vegye figyelembe, hogy a H10 egyszerre kozvetiti a pulzusjeleket Bluetooth és ANT+ protokollon keresztiil.
Az ANT+ atvitelt a Beat beallitasaiban, a Pulzusérzékel6 pont alatt lehet kikapcsolni.

Parositas a Polar csuklopantos egységgel

A parositashoz fel kell venni az eszkozt.



A parositasra vonatkozo pontos utasitasok a Polar csuklopantos egység hasznalati Gtmutatojaban talalhatok:
support.polar.com

A pulzusméré memoriaja

A H10 rendelkezik belsé memoriaval, amely egy edzés pulzusadatainak tarolasara képes. A Polar Beat alkalmazas
inditaskor atveszi az adatokat a pulzusmérérél az edzést kovetéen. Ez kiilondsen olyan sportok esetén hasznos, ahol
nincs kéznél a mobil- vagy a csuklora helyezhetd eszkoz.

Hasznalat:

1. Vegye fel a pulzusméro6t.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast azon az eszk6zon, melyhez a pulzusmérét parositotta.

3. Valassza ki a sportprofilt majd a Save HR with sensor (Pulzus mentése mérére) és Start lehetéséget.

4. Az edzést kdvetden a rogzités a leallitas gombra torténd koppintassal vagy a csatlakozo pantrol torténé
eltavolitasaval allithato le.

Amikor a mobileszk6z Bluetooth-tartomanyaba kertil, a Beat automatikusan felajanlja a most befejezett edzés adatainak a
méroérdl torténd letoltését illetve a Flow-naplo szinkronizalasat. Ha eltavolitotta a csatlakozot a pantrél, helyezze azt vissza
és helyezze a mérét a mellkasara a Beat alkalmazashoz torténd sikeres csatlakozas és a zavartalan adatatvitel érdekében.

A pulzusméro vizben torténd hasznalata

A Polar H10 pulzusméré vizallo. A GymLink technologia hasznalhato vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkdili
Bluetooth®-technolégia azonban nem. Figyelem! A tenger és a medenceviz vezetéképessége magas, ezért
pulzusérzékeld elektrodai rovidre zarhatnak, aminek kovetkeztében a pulzusérzékelé nem tudja érzékelni az elektromos
méreési jeleket.

Flirdéruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

A firmware frissitése

A Polar H10 pulzusérzékelével képesek lesziink frissiteni az érzékelddet, hogy javitsunk rajta, vagy akar Gj funkciokat is
hozza tudjunk adni. A firmware a Polar Beat vagy a Polar Flow mobilalkalmazason keresztlil frissithetd.

A firmware-frissitések fogadasahoz a H10 pulzusérzékel6t parositani kell a Polar Beat vagy a Polar Flow alkalmazassal,
Android vagy iOS rendszeren. Az alkalmazas értesit, ha frissités érhet6 el, és végigvezet annak telepitésén.

Az érzekel6t parositani kell a Polar vagy egy harmadik fél eszkdzével vagy alkalmazasaval alaphelyzetbe
® allitas, frissités vagy akkumulatorcsere utan, ha 3.3.1-nél korabbi verziéja firmware-t hasznalsz a H10-hez.
Lasd az Gtmutatast.

A pulzusérzékel6 karbantartasa

Kovesd a karbantartasi utasitasokat a megbizhat6 pulzusmérések biztositasa, valamint a textil mellkaspant
élettartamanak meghosszabbitasa érdekében, amely idével elhasznalodik, mint barmely mas ruhadarab. Az érzékel6 és a
mellkaspant tisztasaganak megdrzése optimalis mikodési allapotban tartja a késziléket, és kényelmes viseletet biztosit.


https://support.polar.com/
https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

Ne feledkezz meg a pulzusérzékelé megfeleld tarolasarol sem! A kdvetkez utasitasok segitenek a garancialis

kotelezettségek teljesitésében.

Csatlakozo

Minden hasznalat utan

A rogzitd oxidaciojanak és az elem lemerlilésének megakadalyozasa érdekében:
« tavolitsd el a csatlakoz6t a mellkaspant mindkét régzitéjérol
o Oblitsd le a csatlakozot foly6 viz alatt, és torold szarazra egy puha tortilkozével.

Sziikség esetén

o Tisztitsd a csatlakozot enyhén szappanos vizzel. Soha ne hasznalj alkoholt, fert6tlenitét vagy dorzshatasi anyagot

(acélgyapotot vagy tisztitoszereket)!

o Soha ne helyezd a csatlakoz6t mosogépbe vagy szaritogépbe!

Mellkaspant

Minden hasznalat utan

. Oblitsd le a mellkaspantot folyé6 viz alatt.

o Akaszd ki szaradni, de kerlild a kozvetlen napfényt.

Ot edzés utan vagy legalabb hetente egyszer

o Mosd a mellkaspantot moségépben 40°C/104° F hémérsékleten. Az alacsonyabb hémérséklet nem tavolitja el a
szennyezddéseket az elektroda anyagabdl, a magasabb hdmérséklet pedig karosithatja a mellkaspantot. Tilos

fehéritd vagy oblité hasznalatal



o A mellkaspantot tilos aztatni, vasalni, vegytisztitani vagy fehériteni! A részletes mosasi Gtmutato a mellkaspant
cimkéjén talalhato.

o Mosobzsak hasznalata javasolt.

o Ne tedd a mellkaspantot szaritogépbe, és ne hasznald a mosogép szaritéprogramjat!

« Ne felejtsd el eltavolitani a csatlakozot a mellkaspantrol mosas elott!

« Kifejezetten ajanljuk a gépi mosast. A mellkaspant azonban kézzel is moshaté langyos vizben (40°C/104°F)
kiméletes mosogatoszerrel. Mosas utan alaposan oblitsd ki a mellkaspantot, és akaszd ki szaradni, de kerlild a
kozvetlen napfényt. Ne hasznalj hidratalo szappant vagy bérlagyitot tartalmazoé szappant, mert ezek
maradvanyokat hagyhatnak a mellkaspanton. Soha ne hasznalj alkoholt, fertétlenitét vagy dorzshatasi anyagot

(acélgyapotot vagy tisztitoszereket)!

Egyéb szempontok, amelyeket figyelembe kell venni

« Ne nyljtsd meg a mellkaspantot, és ne hajlitsd meg élesen az elektrodaval ellatott részt, mivel ez karosithatja a

mellkaspantot!

« Mindig mosd le a mellkaspantot és az érzékelét, miutan tengervizben vagy magas klortartalmi medencében
hasznaltad!

A szennyezddés rontja a mellkaspant rugalmassagat és miikodését. Gyakran mosd ki a mellkaspantot, hogy
megdrizd funkcionalitasat és maximalizald élettartamat. A mellkaspant akar naponta is moshaté.

® Ne feledd, hogy a mellkaspant nem tart 6rokké; ugyanuagy elhasznalodik, mint barmely mas ruhadarab,
amelyet rendszeresen viselsz és mosol. Még akkor is, ha a mellkaspant j6 allapotban van, a benne Iévd
elektrodak elhasznalodhatnak, ami megbizhatatlan leolvasasokat okozhat. A cseremellkaspantok
tartozékként kaphatok, ha a tiéd elhasznalodna.

Tarolas

o A pulzusérzékeld elemélettartamanak novelése érdekében a pulzusérzékelé mellkaspantjat és a csatlakozot

egymastol elkiilonitve szaritsd és tarold.
o Hossz( tava tarolas el6tt mosd le a mellkaspantot és a csatlakozot.
o A pulzusérzékeldt hiivos és szaraz helyen tarold.

o Amikor a pulzusérzékeld nedves, ne tarold nem Iégatereszté anyagbol késziilt sporttaskaban, hogy megelézd a
rogzité oxidalodasat!

o A pulzusérzékel6ét ne tedd ki huzamosabb ideig kozvetlen napfénynek!

Elemek

A pulzusérzékel6 toltottségi szintje a jelvevé eszkdzon jelenik meg.

Minden csatlakoz6 felhasznalo altal cserélhet6é elemmel rendelkezik. Ha sajat magad szeretnéd kicserélni az elemet,
kovesd az alabbi utasitasokat.



1. A mellkaspant csatjaval nyisd fel az elemtarto fedelét.

2. Vedd ki a hasznalt elemet az elemtarto fedelébdl.
3. Helyezd be az (ij CR2025 elemet a fedélbe gy, hogy a pozitiv (+) oldala nézzen lefelé.

4. Ugyelj arra, hogy a piros témitégyir(i a helyén legyen, tisztan és sértetleniil. Ha a tomitdgy(ird sériilt, cseréld ki egy
Gjra.*

5. Helyezd vissza az elemtart6 fedelét. EI6szor igazitsd az elemtarté fedelének peremét a csatlakozo vajatahoz,
tartsd a peremet a helyén az ujjaddal, majd nyomd vissza az elemtarté fedelének masik oldalat a helyére. Egy

kattanast fogsz hallani. Ugyelj arra, hogy az elemtarté fedele megfeleléen le legyen zarva, hogy a tomitégy(iri a



helyén maradjon, és hogy megérizze az érzékel6 vizallosagat.

® Az érzékel6t parositani kell a Polar vagy egy harmadik fél eszkézével vagy alkalmazasaval elemcsere utan, ha

*A csere tomitégylriik megvasarolhatok a Polar szervizkozpontokban.

® Az elemek gyermekektdl elzarva tartandok! Lenyelés esetén azonnal forduljon orvoshoz! Az elemeket a helyi
eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

MUszaki specifikacio

Elemtipus: CR 2025

Elem tomitégydri 20,0 x 0,90 mm-es Szilikon anyagu O-
gydrd

Akkumulator élettartama: 400 ora

MUkodési hémérséklet: -10°C-+50°C

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Szij anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%

elasztan, 13% poliészter, szilikon nyo-
matok

A Polar H10 pulzusérzékel6 tobbek kozott az alabbi szabadalmaztatott technolégiakat alkalmazza:
o OwnCode® kodolt adatatvitel

Vezeték nélkili Bluetooth® és ANT+™ technologia.
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