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Polar H10 Kalp Atis Hizi Sensord

Polar H10 Kalp Atis Hizi Sensoru

Bu kullanim kilavuzu, Polar H10 kalp atis hizi sensoriine yonelik talimatlari icerir.

Polar H10, Polar Pro gogiis kayisi ile birlikte gelen, son derece hassas bir kalp atis hizi sensériidiir. Ustiin kaliteli ve sinyal
karismasi yaratmayan elektriksel 6lgiim sunan Polar H10, bircok kaynak tarafindan en hassas kalp atis hizi sensori olarak
kabul edilmektedir. Verileri Bluetooth® ve ANT+™ yoluyla aktaran Polar H10; bu 6zelligi sayesinde spor saatleri, akill
saatler ve egzersiz uygulamalari gibi ok cesitli baglanti segeneklerine sahiptir. Ayrica eszamanli iki Bluetooth baglantisi
secenegi de sunar. Polar H10 bir egzersiz seansi icin dahili bellek sunar ve seansinizi daha sonra Polar Beat'e

kaydedebilirsiniz. Polar Pro gogus kayisi makinede yikanabilir.

Bu kullanim kilavuzunun en yeni sliriimiine ve egitim videolarina support.polar.com adresinden ulasabilirsiniz.

Kalp atis hizi sensoru bolumleri

1. Kayisin ters tarafinda bulunan plastik elektrot bolgeleri, kalp atis hizini tespit eder

B &

2. Konnektor, kalp atis hizi sinyalini alici cihaza gonderir.



https://support.polar.com/tr/support/h10_heart_rate_sensor

Polar H10, diger kalp atis hizi sensorlerinden etkilenmedigi icin grup halinde yapilan egzersizlere katilabilirsiniz.

Kalp atis hizi sensorunun takilmasi

1. Kayisin elektrot bolgelerini islatin.

2. Kayisl gogstiniuiziin gcevresine baglayin ve rahatca oturacak sekilde ayarlayin.
3. Konnektorl baglayin.

O

Konnektorl kayistan ayirin ve her kullanimdan sonra kayisi akan su altinda durulayin. Ter ve nem, elektrotlari

islak tutarak kalp atis hizi sensortnin galismaya devam etmesine neden olabilir. Bu durumda vericinin pil
omru kisalacaktir.

Daha fazla bilgi icin Kalp atis hizi sensortntzin bakimi bolimune bakin.




Baslarken

Polar H10 kalp atis hizi sensord, kalp atis hizi hizmetini destekleyen Bluetooth® ve ANT+™ cihazlariyla uyumludur. Alici
cihazda (6rnegin bir akill telefonda) kalp atis hizi verilerini gorlintiilemek igin ayr bir uygulama gereklidir. Polar Beat

uygulamasinin kullaniimasi 6nerilir ancak diger uygulamalar da kullanilabilir.

@ H10'un kalp atis hizi sinyalinizi Bluetooth ve ANT+ yoluyla eszamanli olarak ilettigini unutmayin. ANT+
iletimini, kalp atis hizi sensoru altindaki Beat ayarlarindan kapatabilirsiniz.

Polar Flow hesabiniz varsa, Polar Beat egzersiz dosyalarinizi otomatik olarak senkronize eder. Senkronizasyonun
calismasi igin Polar Beat uygulamasini baslatirken Polar Flow hesabinizda oturum agmaniz gerektigini lttfen unutmayin.

Polar H10'u ilk kullanisinizda, kalp atis hizi sensériinii alici cihazinizla eslestirmeniz gerekir. Eslestirme hakkinda daha
fazla bilgi icin mobil uygulama iireticisinin talimatlarina g6z atin.

Polar H10 kalp atis hizi sensori ayrica GymLink teknolojisini kullanan Polar egzersiz bilgisayarlariyla da uyumludur. Daha

fazla bilgi icin support.polar.com adresine gidin.

Polar H10 kalp atis hizi sensoriiniiz ile alici cihaz arasinda yeterli iletim mesafesi oldugundan emin olmak icin cihazi
éniiniizde tutun. On cebiniz veya kemeriniz bunun igin iyi bir yerdir. Cihazi viicudunuzun arka tarafinda (6rnegin arka

cebinizde veya sirt cantanizda) tasimayin.

Eslestirme

Polar Beat ile eslestirme
Kalp atis hizi sensoriintin dogrudan Polar Beat uygulamasinda eslestirilmesi gerekir.
Kalp atis hizi sensorint Polar Beat ile eslestirmek igin:

1. Sensoru takin.

2. Android veya iOS cihazinizda Polar Beat uygulamasini agin.

3. Uygulamanin ayarlar bélimiine gidin ve kalp atis hizi sensoriinii bulun. Sensériiniiz bulundugunda ESLESTIR
digmesine tiklayin.

@ H10'un kalp atis hizi sinyalinizi Bluetooth ve ANT+ yoluyla eszamanli olarak ilettigini unutmayin. ANT+
iletimini, kalp atis hizi sensor altindaki Beat ayarlarindan kapatabilirsiniz.

Polar bilek tnitesi ile eslestirme
Eslestirme sirasinda sensori takiyor olmaniz gerekir.

Ozel eslestirme talimatlari icin support.polar.com adresinden Polar bilek tinitenizin kullanim kilavuzuna bakin.

Sensor hafizasi

H10, bir egzersiz seansina ait kalp atis hizi verilerini depolayabilen dahili hafizaya sahiptir. Siz Polar Beat mobil
uygulamasinda seansi baslattiginizda, egzersizin ardindan sensoérden gelen verileri de aktarir. Mobil cihaziniz veya bilek


http://support.polar.com/

Uniteniz yaninizda olmadiginda spor yaparken ¢ok isinize yarayacak bir 6zelliktir.
Ozellikten faydalanabilmek igin:

1. Sensorinizi takin.

2. Sensorinuzle eslestirdiginiz mobil cihazinizda Polar Beat uygulamasini agin.

3. Spor profilinizi, Sensor ile HR kaydedin 6gesini ve Baslat'i segin

4. Egzersiz seansinizin ardindan ekrandaki durdur digmesine dokunarak veya konnektoru kayisindan cikartarak kaydi
durdurabilirsiniz.

Mobil cihazinizin Bluetooth araligina yeniden girdiginizde Beat, tamamlanan egzersiz seansinizi sensor hafizasindan
indirme ve Flow glnligunuzi esitleme segenegdini otomatik olarak sunacaktir. Konnektori kayistan cikardiysaniz yeniden
kayisina takin. Taktiktan sonra, Beat ile sorunsuz sekilde baglanti kurulmasini ve diizgtn veri aktarimi yapiimasini
saglamak icin sensori gogus bolgenize baglayin.

Kalp atis hizi sensorunuzin suda kullanimi

Polar H10 kalp atis hizi sensori suya dayanikhdir. GymLink teknolojisi su aktivitelerinde kullanilabilir. Ancak Bluetooth®
kablosuz teknolojisi suda calismayacaktir. Litfen deniz ve havuz sularinin son derece iletken oldugunu unutmayin. Boyle
ortamlarda elektrotlar kisa devre yapabilir ve elektriksel 6lglim sinyalleri kalp atis hizi sensori tarafindan algilanamayabilir.

Mayo giydiginizde, en iyi performansi kalp atis hizi sensériinii mayonun altina takarak elde edebilirsiniz.

Cihaz yaziimi guncellemesi

Polar H10 kalp atis hizi sensoriiyle, sensoriintizi gelistirmek ve hatta sensoriiniize yeni islevler kazandirmak icin
glincellemeler yapabilecegdiz. Polar Beat veya Polar Flow mobil uygulamasi araciligiyla cihaz yazilimini giincelleyebilirsiniz.

Cihaz yazihmi glincellemelerini almak icin H10 kalp atis hizi sensoriinliziin Polar Beat veya Polar Flow uygulamasiyla
(Android ya da iOS) eslestiriimesi gerekir. Uygulama yeni bir glincelleme olup olmadidini size bildirecek ve sizi
yonlendirecektir.

H10 i¢in 3.3.1'den daha eski bir cihaz yazilimi stirimi kullaniyorsaniz sifirlama, giincelleme veya pil
degisiminden sonra sensorin bir Polar cihazi ya da uygulamasi veya lctincl taraf bir cihaz ya da uygulamayla

eslestirilmesi gerekir. Talimatlara goz atin.

Kalp atis hizi sensorunuzin bakimi

Zaman igerisinde diger pargalar gibi yipranabilen kumas gégis kayisinizin kullanim siiresini uzatmak ve gulvenilir kalp atis
hizi 6lctimleri almak igin bakim talimatlarina uyun. Hem sensoriin hem de gogts kayisin temiz tutulmasi, cihazin optimum
calisma kosulunda kalmasini ve rahatlikla takilmasini saglar. Kalp atis hizi sensoriinti uygun bir sekilde saklamayi
unutmayin. Asagidaki talimatlar, garanti yiktmlUliklerini yerine getirmenize yardimci olacaktir.


https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

Konnektor

Her kullanimdan sonra

Catlama oksidasyonunu ve pilin gok hizli tikenmesini 6nlemek igin:
o Konnektorii her iki gogiis kayisi citcitindan cikarin.
o Konnektorl akan suyun altinda yikayin ve yumusak bir havluyla kurulayin.

Gerektiginde

o Konnektora hafif bir sabun ve su sollisyonu ile temizleyin. Kesinlikle alkol, dezenfektan veya asindirici temizlik
malzemeleri (temizlik teli veya kimyasallari) kullanmayin.

o Konnektoril asla gamasir veya kurutma makinesine atmayin.

Gogus Kayisi

Her kullanimdan sonra

o Gogiis kayisini akan suyun altinda durulayin.
o Asarak kurutun ancak dogrudan gtines 1sigina maruz birakmayin.

Her bes antrenmandan sonra veya haftada en az bir kez

« Gogis kayisini camasir makinesinde 40°C / 104 °F sicakhkta yikayin. Dusik sicakliklar elektrot malzemesindeki

kirleri temizlemez, yiksek sicakliklar ise gogus kayisina zarar verebilir. Camasir suyu veya yumusatici kullanmayin.

o Gogus kayisini suya daldirmayin, Gttlemeyin, kuru temizleme yapmayin veya camasir suyuyla temas ettirmeyin.

Ayrintili yikama talimatlari igin gogus kayisinizin Gzerindeki etikete bakin.

o Yikama cantasi kullanilmasi onerilir.



o GOgus kayisini kurutma makinesine atmayin veya camasir makinesinin kurutma programini kullanmayin.
o Yikamadan 6nce konnektort gogis kayisindan gikarmayi unutmayin.

o Makinede yikamanizi siddetle 6neririz. Ancak dilerseniz gogus kayisini ilik su (40°C / 104°F) ve hafif bulagik
deterjani kullanarak elde de yikayabilirsiniz. Yikadiktan sonra gogus kayisini iyice durulayin ve asarak kurutun.
Kurutma islemi sirasinda kayisi dogrudan glines isigina maruz birakmayin. Gégus kayisi Gizerinde kalinti
birakabilecegi icin nemlendirici veya cilt yumusaticilari iceren sabunlar kullanmayin. Kesinlikle alkol, dezenfektan

veya asindirici temizlik malzemeleri (temizlik teli veya kimyasallari) kullanmayin.
Dikkat edilmesi gereken diger noktalar
o GoOgus kayisini esnetmeyin veya elektrot alanlarini sert bir sekilde biikmeyin. Aksi taktirde kayis hasar gorebilir.

o Deniz suyunda veya yliksek klor igerigine sahip havuzda her kullanimdan sonra gogus kayisini ve sensori yikayin.

Kir, gogiis kayisinin esnekligini ve islevini azaltir. islevselligini korumak ve kullanim émriinii olabildigince
artirmak icin gogs kayisini diizenli olarak yikayin. isterseniz gogiis kayisini her giin yikayabilirsiniz.

@ Gogus kayisinin sonsuza kadar dayanmayacagini unutmayin. Diizenli olarak giydiginiz ve yikadiginiz diger
parcalar gibi zamanla eskiyecektir. Gogus kayisi iyi durumda gortinse bile igindeki elektrotlar eskimis olabilir.
Bu da gtivenilir olmayan 6lctimlere neden olabilir. Goglis kayisiniz eskidiginde yedek kayisi aksesuar olarak

satin alabilirsiniz.

Saklama

o Kalp atis hizi sensoériiniin pil dmrind mimkin oldugu kadar uzatmak icin kalp atis hizi sensérii kayisini ve

konnektorii ayn ayri kurutup muhafaza edin.
« Uzun bir stire boyunca kullanmayacaksaniz dncesinde gogus kayisini ve konnektori yikayin.
o Kalp atis hizi sensoriinii serin ve kuru bir yerde saklayin.

o Catlama oksidasyonunu 6nlemek icin kalp atis hizi sensoriini spor gantasi gibi hava almayan malzemelerde islak

bir sekilde saklamayin.

o Kalp atis hizi sensoriinii uzun sire dogrudan glines i1sigina maruz birakmayin.

Piller

Kalp atis hizi sensortintzun pil seviyesini alici cihazda gorebilirsiniz.
Tim konnektoérlerde kullanici tarafindan degistirilebilen piller bulunur. Pili degistirmek igin asagidaki talimatlari izleyin.

1. Gogus kayisindaki klipsi kullanarak pil kapagini yerinden cikarin.



2. Eski pili, pil kapagindan cikarin.
3. Yeni pili (CR2025) art1 (+) yiizii asagiya bakacak sekilde kapagdin igine yerlestirin.

4. Kirmizi sizdirmazlk halkasinin yerinde, temiz ve saglam oldugundan emin olun. Sizdirmazlik halkasi hasar gérmuisse
yenisiyle degistirin*.

5. Pil kapagini tekrar yerine yerlestirin. Oncelikle pil kapagindaki cikintiyl konnektordeki yuvayla hizalayin, gikintiyi
parmaginizla sabit tutun ve pil kapaginin diger tarafini yeniden yerine itin. Bir gegme sesi duyarsiniz. Sizdirmazlik
halkasinin dogru yerde kalmasini saglamak ve sensoriin su gecirmezligini korumak icin pil kapaginin diizgtin sekilde



kapatildigindan emin olun.

H10 icin 3.3.1'den daha eski bir cihaz yazilimi stiriimu kullaniyorsaniz pil degisiminden sonra sensorin bir
Polar cihazi ya da uygulamasi veya Uglincl taraf bir cihaz ya da uygulamayla eslestirilmesi gerekir.
Talimatlara g6z atin.

* Polar Servis Merkezlerinden yedek sizdirmazlik halkasi satin alabilirsiniz.

@ Pilleri cocuklardan uzak tutun. Pillerin yutulmasi halinde derhal doktora basvurun. Piller yerel yonetmeliklere
uygun olacak sekilde atiimaldir.

Teknik ozellikler

Pil tipi: CR 2025

Pil sizdirmazlik halkasi O halka 20,0 x 0,90 Malzeme: Silikon
Pil dmru: 400 saat

Calisma sicakhgr: -10°C - +50°C/14°F - 122°F

Konektor malzemesi: ABS, ABS + GF, PC, Paslanmaz gelik
Kayis malzemesi: %38 Poliamid, %29 Politiretan, %20

Elastan, %13 Polyester, Silikon baskilar

Polar H10 kalp atis hizi sensord, digerlerinin yani sira su patentli teknolojilere sahiptir:
o OwnCode® kodlanmis iletim

Kablosuz Bluetooth® ve ANT+™ teknolojilerini kullanir.
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