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Potacz i korzystaj

. Nawilz elektrody znajdujace sie na pasku.
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Zapnij opaske wokét klatki piersiowej, dopasuj ja tak, aby dobrze przylegata do
ciata i zamocuj modut nadajnika.
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Potacz sensor z aplikacja Polar Flow:

Pobierz aplikacje Polar Flow z App Store lub Google Play.

Zaloguj sig na swoje konto Polar lub utwérz nowe.

Przejdz do menu Start w aplikacji. Na karcie Trening dotknij ikony menu, znajdz
swoj sensor i dotknij opcji kaczenie.

Najnowsze aktualizacje oprogramowania sprzetowego sensora bedziesz
otrzymywac za posrednictwem aplikacji Polar Flow.

Jesli uzywasz sensora z zegarkiem Polar lub innym urzadzeniem badz aplikacja,
pamietaj, aby je takze potaczyc.
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Po treningu odtgcz modut nadajnika, aby wydtuzyé zywotnos¢ baterii i optucz
pasek pod biezaca woda. Aby zachowac czystosé, nalezy czesto prac opaske w
temperaturze 40°C.

H10 moze przechowywac dane dotyczace tetna z jednej sesji treningowej.
Rozpocznij sesje treningowa w aplikacji Polar Beat. Po treningu aplikacja pobiera
dane z pamigci sensora.

tacznosé

H10/H9 domyslInie wysyta sygnat tetna przez Bluetooth, ANT+i GymLink.
Aby wydtuzy¢ zywotnos¢ baterii sensora, wytacz niepotrzebne potaczenia w
ustawieniach w aplikaciji Polar Flow lub Beat.

Z H10 mozna udostepnia¢ swoje tetno dwom urzadzeniom Bluetooth
réwnoczesnie, na przyktad zegarkowi Polar i sprzetowi na sitowni. Wtacz ustawienie
2 urzadzenia Bluetooth za pomoca aplikaciji Polar Flow lub Beat.

Pielegnacja

Opaska na klatke piersiowa: Po kazdym uzyciu nalezy przeptukac pod biezaca
woda. Pierz czegsto w pralce w temperaturze 40°C. Nie namaczaj, nie susz

W suszarce, nie prasuj, nie czyS¢ chemicznie ani nie wybielaj. Powies w celu
wysuszenia. Nie rozciagaj zbyt mocno ani nie zginaj opaski. Pamietaj, ze opaska
na klatke piersiowa zuzywa sig jak kazda inna czeS¢ garderoby, ktorg nosisz i
regularnie pierzesz.

Modut nadajnika: Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii po kazdym uzyciu odtacz
modut nadajnika od paska i wytrzyj go do sucha migkkim recznikiem.

Przechowuj sensor tetna w suchym i chtodnym miejscu. Nie wystawiaj go
dtugotrwate, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nie czys¢ alkoholem
ani Srodkami dezynfekujacymi.

Potrzebujesz pomocy?

Odwiedz support.polar.com/en, aby uzyskaé dostep do bardziej szczegétowych
instrukcji obstugi, filméw pomocniczych i wskazowek dotyczgcych rozwigzywania
problemow. Skontaktuj sie z nami przez czat lub e-mail.

Ze wzgledow bezpieczenstwa upewnij sig, ze uzywasz odpowiedniego typu
baterii (CR2025). Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Zakres czestotliwosci sprzetu radiowego ISM wynosi 2,402-2,480 GHz, a moc
maksymalna to 6,9 mW.

App Store to znak ustugowy firmy Apple Inc. Google Play to znak towarowy firmy
Google Inc.



