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SVENSKA

Parkoppla och anvand

. Fukta elektrod-ytan pa béltet.
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Fast baltet runt bréstet, justera det s att det sitter tatt och fast kontakten.

@

Parkoppla sensorn med Polar Flow-appen:

Ladda ner Polar Flow fran App Store eller Google Play.

Logga in med ditt Polar-konto eller skapa ett nytt konto.

Ga till Start-menyn i appen. Pa fliken Tréning trycker du pa menyikonen, letar
ratt pa din sensor och trycker pé Parkoppla.

Du far de senaste firmware-uppdateringarna till din sensor via Polar Flow-appen.

Om du anvéander sensorn med en Polar-klocka eller annan enhet eller annan app
behoéver du parkoppla dem ocksa.

»

Efter traning kopplar du loss kontakten for att spara batterilivslangden och
skoljer av baltet under rinnande vatten. Tvétta béltet ofta i 40 °C for att halla den
ren.

H10 kan lagra pulsdata fréan ett fristdende traningspass. Starta sessionen i Polar
Beat-appen. Efter tréningen laddar appen ner data fran sensorns minne.

Anslutningsmdjligheter

Som standard skickar H10/H9 pulssignalen via Bluetooth, ANT+ och GymLink. F6r
att spara pa sensorns batteritid kan du sténga av de anslutningar du inte behover
frén sensorinstéliningarna i Polar Flow- eller Beat-appen.

H10 kan anvandas med tva Bluetooth-enheter samtidigt, till exempel med en Polar-
klocka och gymutrustning. Aktivera instéliningen 2 Bluetooth-enheter via Polar
Flow- eller Beat-appen.

Skotsel

Bilte: Skolj av baltet under rinnande vatten efter varje anvandning. Tvétta ofta i
tvattmaskin i 40 °C. Du bor inte bltlagga, torktumla, stryka, kemtvétta eller bleka.
Héng upp for att torka. Strack inte baltet for mycket och boj det inte kraftigt. Kom
ihag att béltet slits ut som alla andra plagg du bar och tvéttar regelbundet.

Séndarenhet: For att spara batteritid och forhindra oxidering av spannet lossar du
kontakten frén béltet efter varje anvéandning och torkar den torr med en mjuk trasa
eller handduk.

Férvara pulssensorn pa en sval och torr plats. Utsétt den inte for direkt solljus

under langre perioder. Rengor inte med alkohol eller desinfektionsmedel.

Behdover du hjalp?

Pa support.polar.com/en finns mer detaljerade anvandarhandbécker,
supportvideor och felsokningsvagledning. Kontakta oss via chatt eller e-post.

Kontrollera av sékerhetsskal att du anvéander ratt batteri (CR2025). Forvara
nya och férbrukade batterier utom rackhall for barn.

Radioutrustningen anvander 2,402-2,480 GHz ISM-frekvensband och 6,9 mW
maxeffekt.

App Store &r ett servicemarke som tillhér Apple Inc. Google Play &r ett varumérke
som tillhér Google Inc.



