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Eslestirme ve Kullanma

. Gogus kayisinin elektrot alanini nemlendirin.
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Kayisi gogstiiniize takip viicudunuza rahatga oturacak sekilde ayarlayin ve
konnektori takin.
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Sensorii Polar Flow uygulamasiyla eslestirin:

Polar H9
Polar H10

App Store'dan veya Google Play'den Polar Flow uygulamasini indirin.

Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap olusturun.

Uygulamada Baslat menustine gidin. Egzersiz sekmesinde menti simgesine
dokunun, sensériiniizi bulun ve Eslestir'e dokunun.

Polar Flow uygulamasiyla sensoriiniize en son cihaz yazilimi gtincellemeleri
Hizl Baslangic Kilavuzu yiiklenecekir.

Sensori bir Polar saat, baska bir cihaz ya da uygulama ile kullaniyorsaniz
eslestirme iglemini onlarla da yapin.
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Egzersizden sonra pil Smriinden tasarruf etmek igin konnektori cikarin ve
g6gUs kayisini akan suyun altinda durulayin. Gégus kayigini temiz tutmak igin
40°C/104°F sicaklikta sik sik yikayin.

H10, tek bir egzersiz seansinin kalp atig hizi verilerini saklayabilir. Polar Beat
uygulamasinda egzersiz seansini baslatin. Egzersizden sonra uygulama, ilgili verileri
sensor hafizasindan indirir.

Baglanti

Varsayilan olarak H10/H9, kalp atis hizi sinyalini Bluetooth, ANT+ ve GymLink
yoluyla iletir. Sensoriin pil 6mriinden tasarruf etmek igin Polar Flow veya Beat
uygulamasindaki sensor ayarlarindan ihtiyag duymadiginiz baglantilar kapatin.

H10, ayni anda iki Bluetooth cihaziyla (6r. Polar saatiniz ve spor ekipmani)
kullanilabilir. Polar Flow veya Beat uygulamasinda 2 Bluetooth cihazi ayarini
etkinlestirin.

Bakim

Gogiis Kayisi: Her kullanimdan sonra akan suyun altinda durulayin. Gamasir
makinesinde 40°C/104°F sicaklikta sik sik yikayin. Suda bekletmeyin, tamburlu
kurutma yapmayin, Gittilemeyin, kuru temizleme yapmayin veya agartici kullanmayin.
Asarak kurutun. Gogus kayisini asiri esnetmeyin veya sert bir sekilde bikkmeyin.
Gogus kayisinin dizenli olarak giyip yikadiginiz diger kiyafetler gibi yipranacagini
unutmayin.

Konnektor: Pil 5mriini korumak ve gatlama oksidasyonunu énlemek igin her
kullanimdan sonra konnektéri gogus kayisindan gikarin ve yumusak bir havluyla
kurulayin.

PsiAR GymLink € Bluetooth’

Kalp atis hizi sensdriini serin ve kuru bir yerde saklayin. Uzun siire dogrudan glines
1s1gina maruz birakmayin. Alkol veya dezenfektanla temizlemeyin.

Yardima mi ihtiyaciniz var?
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Daha ayrintili kullanim kilavuzlarina, destek videolarina ve sorun giderme kilavuzuna

Model: Battery type erigsmek igin support.polar.com/en adresini ziyaret edin. Sohbet veya e-posta
H9: W CR2025 yoluyla bizimle iletisime gegin.
H10: W
Guvenliginiz igin dogru pili (CR2025) kullandiginizdan emin olun. Yeni veya
support.polar.com kullanilmis pilleri gocuklardan uzak tutun.
Manufactured by
Polar Electro Oy

Radyo ekipmani 2,402 ila 2,480 GHz ISM frekans bantlarinda ve 6,9 mW
maksimum gligte calisir.

App Store, Apple Inc.in hizmet markasidir. Google Play, Google Inc. sirketinin ticari
markasidir.
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