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Snimac tepové frekvence Polar H9

Snimac tepové frekvence Polar H9

Tato uzivatelska prirucka obsahuje pokyny ke snimaci tepové frekvence Polar H9.

Polar H9 je vysoce kvalitni snimac tepové frekvence uréeny pro kazdodenni sport. Je dodavan s popruhem Polar Soft
Strap a dokaze presné méfit vasi tepovou frekvenci. Polar H9 funguje optimalné s aplikaci Polar Beat a také mnoha
aplikacemi tfetich stran: svij telefon mizZete snadno pfeménit ve sporttester. Technologie Bluetooth, ANT+ a pfenosu v
pasmu 5 kHz déle zaijistuji pFipojent k Sirokému spektru sportovnich zafizeni a vybaveni posiloven. Diky hrudnimu popruhu

reaguje snimac Polar H9 okamzité na vasSe télo a informuje vas pfesné o spalenych kaloriich.

Nejnoveéjsi verzi této uzivatelské prirucky a instruktazni videa lze nalézt na adrese support.polar.com/en/h9-heart-rate-

sensor.

Soucasti snimace tepové frekvence

1. Plastové ¢éasti s elektrodami na zadni strané pasu snimaji tepovou frekvenci


https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor
https://support.polar.com/en/h9-heart-rate-sensor

2. Konektor odesila signal tepové frekvence do pfijimaciho zafizeni.

Snimac tepové frekvence Polar H9 Ize pouzivat pfi skupinovém tréninku, aniz by jeho signal rusily snimace tepové
frekvence ostatnich.

Noseni snimace tepoveé frekvence

1. Navlhcete hrudni pas na misté, kde se nachazeiji elektrody.

2. Nasadte si pas kolem hrudniku a utadhnéte ho tak, aby priléhal tésné k télu.



3. Pripojte konektor.

Po kazdém pouziti odpojte konektor od hrudniho pasu a pas oplachnéte proudem tekouci vody. Elektrody
mohou byt mokré od potu a vlhkosti, a snimac tepové frekvence tak zlistane aktivovany. To snizuje Zivotnost
baterie vysilace.

Dalsi informace viz PECe 0 snimac tepové frekvence.

Zaciname

Snimac tepoveé frekvence Polar H9 je kompatibilni se zafizenimi vybavenymi Bluetooth® a ANT+™, ktera podporuiji sluzbu
tepoveé frekvence. K zobrazovani dat tykajicich se srdecni frekvence na prijimajicim zafizeni (napfiklad smartphonu) je

nutna samostatna aplikace. Doporucuje se pouzivat aplikaci Polar Beat, ale Ize pouzit i jiné aplikace.

@ Pamatujte, ze snimac H9 vysila signal vasi tepové frekvence soucasné pres Bluetooth a ANT+. Pfenos pres
ANT+ muzete vypnout v nastaveni aplikace Beat pod polozkou Snimac TF.

Pokud mate Gcet Polar Flow, aplikace Polar Beat s nim automaticky synchronizuje vaSe tréninkové soubory. Pamatujte, ze
aby synchronizace fungovala, pred spusténim aplikace Polar Beat se musite pfihlasit ke svému Gétu Polar Flow.

PFi prvnim pouziti snimaée Polar H9 musite sparovat svtij snimaé tepové frekvence s pfrijimajicim zafizenim. Vice
informaci o parovani najdete v pokynech od vyrobce mobilni aplikace.

Snimac tepové frekvence Polar H9 je kompatibilni také s tréninkovymi pocitaci Polar, které vyuzivaji technologii GymLink.

Vice informaci najdete na strankach support.polar.com.

Drzte pfijimajici zafizeni pred sebou, abyste zajistili dostatecné pasmo pro prenos signalu ze snimace tepové frekvence
Polar H9 do zafizeni. Vhodnym fesenim je vloZeni do prfedni kapsy nebo pripevnéni k opasku. Nenoste prijimajici zafizeni

na zadni strané téla (napriklad v zadni kapse nebo v batohu).



Parovani
Parovani s aplikaci Polar Beat

Snimac tepoveé frekvence je tfeba sparovat pfimo v aplikaci Polar Beat.

Sparovani snimace tepové frekvence s aplikaci Polar Beat:
1. Pripnéte si snimac.
2. Otevrete aplikaci Polar Beat v zafizeni se systémem Android nebo iOS.

3. Vaplikaci prejdéte do ¢asti nastaveni a najdéte polozku Snimac¢ TF. Az bude nalezen snimac, klepnéte na
PAROVAT.

@ Pamatujte, ze snimac H9 vysila signal vasi tepové frekvence soucasné pres Bluetooth a ANT+. Pfenos pres
ANT+ muzete vypnout v nastaveni aplikace Beat pod polozkou Snimac TF.

Parovani se zapéstni jednotkou Polar
PFi parovani je nutné, abyste méli pfipnuty snimag.

Konkrétni pokyny pro parovani najdete v uzivatelské pfirucéce k vasi zapéstni jednotce Polar na strankach

support.polar.com.

Pouzivani snimace tepoveé frekvence ve vode

Snimac tepové frekvence Polar H9 je vodéodolny. Technologii GymLink Ize pouZivat pfi vodnich sportech, ale bezdratova
technologie Bluetooth® ve vodé nefunguje. Pamatuijte, Ze mofska voda a voda v bazénu méa vysokou vodivost, a m(iZe tak

zkratovat elektrody, coz snimadi tepové frekvence zabrani v detekci signald elektrického méfeni.

Nejlepsi je mit snimac pfipnuty pod plavkami nebo kombinézou.

Aktualizace firmwaru

Snimac tepoveé frekvence Polar H9 budeme moci aktualizovat, abychom jej vylepsili nebo dokonce pridali nové funkce.

Firmware mizete aktualizovat prostfednictvim mobilni aplikace Polar Beat nebo Polar Flow.

Chcete-li dostavat aktualizace firmwaru, musite snimac tepové frekvence H9 sparovat s aplikaci Polar Beat nebo Polar
Flow pro systém Android nebo iOS. Tato aplikace vas upozorni, kdyz bude aktualizace k dispozici, a poslouZi vam jako

pravodce jeji instalaci.

® Parovani snimace se zafizenim nebo aplikaci Polar nebo tfeti strany je vyZadovano po resetovani, aktualizaci

nebo vyméne baterie, pokud pouzivate verzi firmwaru starsi nez 1.2.1 pro H9. Viz pokyny.

Péce o snimac tepové frekvence

Postupuijte podle pokynt pro pédi, abyste zajistili spolehlivé méfeni tepové frekvence a prodlouzili zivotnost textilniho
hrudniho popruhu, ktery se Gasem opotiebovava jako jakykoli jiny kus obleceni. Snimac i feminek udrzujte v Gistoté, aby se
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pohodIné nosil a optimalné fungoval. Dilezité je také jeho spravné ulozeni. Nasledujici pokyny vam pomohou splnit
povinnosti stanovené v zaruce.

Konektor:

Po kazdém pouziti
Aby nedochazelo k oxidaci zapadek a vybijeni baterie:

« odpojte konektor od obou zapadek popruhu

o konektor oplachnéte pod tekouci vodou a osuste mékkym ru¢nikem.
V pripadé potieby

o Konektor ocistéte slabym mydlovym roztokem. Nikdy nepouZzivejte alkohol, dezinfekéni prostiredky ani zadny

abrazivni material (draténka nebo chemické ¢istici prostredky).

o Konektor nikdy nevkladejte do pracky ani susicky.

Hrudni popruh

Po kazdém pouziti
o Oplachnéte popruh pod tekouci vodou.

o Povéste a nechte uschnout, ale nevystavujte pfimému sluneénimu zareni.

Po kazdych péti trénincich nebo alespon jednou tydné

o Hrudni popruh perte v pracce pfi teploté 40 °C. Nizsi teploty neodstranuji necistoty z materialu elektrody a vyssi
teplota mtize popruh poskodit. Nepouzivejte bélidlo ani avivaz.

o Hrudni popruh nemacejte ve vodé, nezehlete, necistéte chemicky ani nebélte. Podrobné pokyny k prani naleznete
na Stitku hrudniho popruhu.

o Doporucujeme pouzivat praci vak.
« Hrudni popruh nesuste v susi¢ce a u pracek se susikou nepouzivejte program suseni.

o Pred pranim nezapomente odpojit konektor od popruhu.



« Velmidoporucujeme prat v pracce. Popruh mizete také prat ruc¢né ve vlazné vodé (40 °C) s jemnym pfipravkem na
myti nadobi. Po vyprani popruh dikladné oplachnéte a povéste jej, aby uschnul. Nevystavuijte jej vSak pfimému
sluneénimu zareni. Nepouzivejte hydratacni mydla ani mydla, ktera obsahuji zmékcéovadla, protoZze mohou na
popruhu zanechat stopy. Nikdy nepouZzivejte alkohol, dezinfekéni prostiedky ani zadny abrazivni material (draténka

nebo chemickeé distici prostredky).

Dalsi dulezité informace

o Hrudni popruh nenatahujte a v oblasti s elektrodami jej ostfe neohybejte. Mohl by se poskodit.

o Po kazdém pouziti v morské vodé nebo v bazénu s vysokym obsahem chloru popruh i snimac vyperte.

Necistoty snizuji pruznost a omezuji funkci popruhu. Popruh perte ¢asto, abyste zachovali jeho funkénost a
prodlouzili jeho Zivotnost. V pripadé potieby Ize popruh prat denné.

® Pamatujte, ze popruh nevydrzi vééné; opotiebovava se stejné jako jakykoli jiny odév, ktery pravidelné nosite a
perete. | pokud se zda, Ze je popruh v dobrém stavu, mohou byt elektrody uvnitf opotfebované, coz mlize
zpUsobit nespolehlivé Gdaje. Pokud se hrudni popruh opotfebuje, nahradni popruhy jsou k dispozici jako

prislusenstvi.

Skladovani

« Popruh snimace tepové frekvence a konektor osuste a uloZte je oddélené, abyste co nejvice prodlouZili
Zivotnost baterie.

o Pred dlouhodobym skladovanim popruh a konektor vyperte.
o Snimac tepové frekvence skladujte na chladném a suchém misté.

o Snimac tepové frekvence neukladejte mokry do neprodysného obalu, jako je sportovni taska, abyste zamezili

oxidaci zapadky.

« Snimac tepové frekvence nevystavujte dlouhodobé pfimému slunci.

Baterie

Uroven nabiti baterie snimace tepové frekvence se zobrazuje na pfijimacim zarizeni.

Vsechny konektory maiji baterii, kterou miiZze ménit sam uzivatel. Chcete-li baterii vymeénit sami, postupuijte podle nize
uvedenych pokyna.

1. Packou otevrete kryt baterie pomoci spony na hrudnim popruhu.



2. Z krytu baterie vyjméte starou baterii.
3. Vlozte novou baterii CR2025kladnou stranou (+) dol.

4. Zkontrolujte, zda je Gerveny tésnici krouzek na svém misté a zda je Cisty a neporuseny. Pokud je tésnici krouzZek
poskozen, vyménte jej za novy*.

5. Kryt baterie vratte zpét na misto. Nejprve vyrovneijte okraj krytu baterie s drazkou na konektoru, pfidrzte vystupek
na misté prstem a poté zatlacte druhou stranu krytu baterie zpét na misto. Musi se ozvat slySitelné zacvaknuti.
Ujistéte se, Ze je kryt baterie fadné uzavien, aby tésnici krouzek zlistal na svém misté a aby byla zachovana



vodotésnost snimace.

® Parovani snimace se zarizenim nebo aplikaci Polar nebo treti strany je vyzadovano po vyméné baterie, pokud
pouzivate verzi firmwaru starsi nez 1.2.1 pro H9. Viz pokyny.

* Nahradni tésnici krouzky |ze zakoupit v servisnich stfediscich Polar.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Pri poziti okamzité kontaktujte I€kare. Baterie likvidujte v souladu s
mistnimi predpisy.

Technické specifikace

Typ baterie: CR 2025

Tésnici krouzek baterie: O-krouzek 20,0 x 0,90, material: silikon
Zivotnost baterie: 400h

Provozni teplota: -10°C az+50°C /14 °Faz122 °F
Material konektoru: ABS, ABS + GF, PC, nerezova ocel
Material popruhu: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 %

elastan, 13 % polyester

Snimac tepové frekvence Polar H9 vyuziva mimo jiné nasledujici patentované technologie:
« Sifrovany prenos OwnCode®

Pouziva bezdratovou technologii Bluetooth® a ANT+™.
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