Iynite dévéjimas

Visada sekite savo laikrodj uz riesikaulio link alkiinés.

Tiksliems matavimams treniruotése gauti treniruotéje:

Sekite laikrodj ant rankos virsaus, bent per vieno
pirsto atstuma nuo riesikaulio.

Treniruotés metu apyranke suverzkite stipriau.
Sensorius esantis laikrodZio nugaréléje turi
betarpiskai liesti jusy odg ir laikrodukas turi
nedujéti ant rankos.

Riesikaulis

Kai Sirdies ritmo matavimas neatliekamas arba miego
bUsena néra fiksuojama, apyranke atlaisvinkite.

PRIZIUREKITE SAVO IGNITE

Po kiekvienos treniruotés nuplaukite laikrodukag

po tekanc¢iy vandeniu. Prie$ kraunant batinai
patikrinkite, ar laikroduko kontaktai néra slapi, purvini
ar su apnasomis. Svelniai nuvalykite esantj purva ar
dréegme. Nekraukite laikrodZio kai jis Slapias.

Pradékite treniruotg

1. Déveékite savo laikroduka ir susiverzkite apyranke.

2. Spauskite BACK mygtuka
patekimui j pagrindinj meniu,
tuomet palieskite Start

training, ir tuomet braukite
kairén ar desinén norimam
sporto profiliui susirasti.

Strength training
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. Palaukite kol irdies ikona
apibréziama Zaliu apskritimu.

4. Palieskite ekrana treniruotés jraSymui pradeéti.

TRENIRUOTES STABDYMAS IR PABAIGIMAS

Paspauskite BACK mygtuka treniruotei sustabdyti. Jei
norite testi treniruote, spauskite BACK dar karta. Jei
norite baigti treniruote, palaikykite nuspaustag BACK
treniruotés sutabdymo metu, kol Recording ended
pasirodo ekrane.

Treniruoté su GPS Eikite j lauka ir pasitraukite
toliau nuo auks$ty pastaty ar tankiy medziy.
Nejudeékite ir laikrodukg laikykite pakelta, kad GPS
signalas buty pagautas greiciau. Kai GPS signalas
pagaunamas, GPS ikona apibraukiama zaliu
apskritimu ir laikrodukas suvibruoja.

Jusy laikrodis sinchronizuojasi su jusy telefone

@ esancCia Flow programéle automatiskai, kai ji jjungta,
veikia Bluetooth rysys ir laikrodukas yra netoli
telefono.

Techniniai parametrai

BATERIJOS TIPAS: 165 mAh LI-POL BATERIJA
SIRDIES RITMO SENSORIUS: VIDINIS OPTINIS
ATSPARUMAS VANDENIUI: 30 M (TINKA PLAUKIMUI)

MEDZIAGOS

PRIETAISAS: ABS+GF, STIKLAS, PMMA, NERUDYJANTIS PLIENAS
APYRANKE: TPU AR SILIKONAS, NERUDYJANTIS PLIENAS
KABELIS: VARIS, PA66+PA6, PC, TPE, ANGLIES PLIENAS,
NEILONAS

Radijo prietaisai veikia 2.402 - 2.480 GHz ISM daZnio ban-
ga(omis) ir 2.3 mW maksimalia galia.

Polar Precision Prime optinis Sirdies ritmo matavimas leidzia
maza ir saugig elektros jtampa per jusy odg, kad prietaisas
suprasty, kada yra dévimas ir Sirdies ritmo matavimas baty
tikslesnis.

APP STORE YRA PASLAUGY ZENKLAS, PRIKLAUSANTIS APPLE
INC.

ANDROID IR GOOGLE PLAY YRA PREKES ZENKLAI
PRIKLAUSANTYS GOOGLE INC
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Kaip pradéti

1. ljunkite ir jkraukite savo laikrodj, prijunkite jj prie
USB krovimo lizdo kompiuteryje arba USB kroviklio
su specialiu laidu, kurj rasite pakuotéje

2. Laikrodzio nustatymams, pasirinkite kalbg
ir nustymy buda. Galite atlikti nustatymus
3 skirtingais bldais: per (A) telefong, (B)per
kompiuterj (C) arba is karto laikroduke. Perzitreékite
pasirinkimus braukdami per ekrang virsun ar
apagcion. Pasirinkimui patvirtinti paspauskite
ekrang. Visuomet rekomenduojame rinktis A arba
B budus

Tam, kad visi matavimai baty tikslUs, atidziai suveskite
savo asmenine informacija.

Kai yra nauja programineés jrangos versija jusy
laikrodziui, jg reikty jdiegti nustatymy metu. Tai
gali trukti apie 10 minuciy.

A ATLIKITE NUSTATYMUS PER ISMANY
TELEFONA

DEMESIO: prietaisus poruokite per Flow programélés

nustatymus, bet ne per bendrus telefono nustatymus!
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. Patikrinkite ar iSmanus telefonas prijungtas prie
interneto ir turi veikiantj Bluetooth®.

2. Atsisiyskite Polar Flow app programéle i$ App Store
arba Google Play.
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. Atidarykite Flow programéle savo telefone. Flow
programélé atpazjsta jlsy Ignite esantj Salia ir
pasidlo atlikti poravima. Palieskite Start mygtuka.

4. Priimkite Bluetooth poravimo prasyma. Patvirtinkite

rodoma pin kodag ir poravimas bus uzbaigtas.
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. Prisijunkite prie savo Polar paskyros arba
susikurkite, jei neturite. Mes zingsnis po zingsnio
supazindinsime su prisijungimu ir nustatymy atlikimu
per programéle.

Kai visi nustatymai atlikti, paspauskite Save and sync ir

visi pakeitimai bus iSsaugoti jusy laikrodyje.

B PAJUNGIMAS PER KOMPIUTER].

1. Eikite j flow.polar.com/start ir atsisiyskite ir
suinstaliuokite Polar FlowSync programg savo
kompiuteryje.

2. Prisijunkite prie savo Polar paskyros arba susikurkite
ja, jei tokios neturite. Puslapyje Zingsnis po Zingsnio
supazindinsime su prisijungimu ir nustatymu
atlikimu.

C ATLIKITE NUSTATYMUS PER LAIKROD)

1. Keiskite nustatymus braukdami per ekrang ir juos
patvirtinkite paspausdami ekrang

2. Jeinorite grjzti atgal ar atSaukti pasirinkima,
spauskite BACK mygtuka, kol grjsite iki norimo
pakeisti nustatymo.

Kai nustatymai daromi per laikrodj, tai jis néra
pajungiamas prie Polar Flow paskyros. Svarbu!

Visos funkcijos veiks gerai tik tada, kai nustatymai
atliekami per Flow programeéle ar kompiuterj, ir tuo metu
padaroma programinés jrangos atnaujinimo proceddra,
t.y. pasirinkus A ar B pajungimo bddus. Flow paskyroje
taip pat matysite iSsamesne treniruociy informacija ir
galésite naudotis treniruociy dienorasciu.

Susipaiinkite su savo Ignite

PAGRINDINES FUNKCIJOS

Paspauskite ekrang pasirinkimams patvirtinti ir
funkcijoms pasirinkti.

Grjzkite, sustabdykite ir baikite su BACK. Dienos
laiko rezime spauskite BACK patekti j meniu,
palaikykite nuspausta poravimui pradéti ir
sinchronizuoti.

Braukite virsun ar apacion meniu perziaréjimui.
Braukite kairén ar desinén laikrodzio ekrany
informacijos keitimui. Paspauskite ekrang
informacijos perzitréjimui.

Braukite kairen ar desinen treniruotés metu
tam, kad pamatytuméte skirtinga treniruotés
informacijg



