Az Ignite dra viselése

Normal esetben az 6rat a csuklocsont mogott

hord, szorosan illeszkedve. A pontos pulzusszam

kijelzéséhez edzés kozben:

+ Az 6rét a csuklo felsé feliletére helyezd fel,
leglabb egy ujjnyi tavolsagra a kéztécsonttol.

Huzd kicsit szorosabbra az 6rat a csuklédon
A készllék hatoldaldn talalhatd érzékelének
folyamatosan érintkeznie kell a bérrel, és az ¢ra
nem mozdulhat el a karodon.

Csuklécsont
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Amikor az éra nem méri a pulzusszamot vagy

koveti nyomon az alvast, akkor lazitsd meg a szijat,

és hagyd lélegeznia bért.

VISELD GONDJAT IGNITE ORADNAK

Tartsd tisztan a késziléket ugy, hogy minden
edzés utdn folydvizben ledblited azt. Toltés elstt
bizonyosodj meg arrdl, hogy a késziilék és a kabel
t61t6 érintkezdin nincs por, kosz, vagy nedvesség.
Finoman torold le a szennyez&déseket vagy
nedvességet. Ne toltsd az érat vizesen.

Edzés kezdése

. Vedd fel a késziléket, és huzd meg a csuklépdantot.
.Nyomja meg a VISSZA
gombot a fémentibe vald
belépéshez, érintse meg a
Start training (Tréning inditdsa)
gombot, majd huzza jobbra
vagy balra az ujj(t a sport
profil kivalasztasahoz.
. Varj, amig a pulzusszdm meg
ne jelenik egy zold kordn beldl.
4. Koppints a kijelz6re az edzés rogzitésének
inditasahoz.
AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA
Az edzésszakasz szlneteltetéséhez nyomd meg a
VISSZA gombot. Az edzés folytatdsdhoz nyomd
meg isméta VISSZA gombot. Hogy megallitsd az
adott folyamatot, nyomd meg és tartsd lenyomva
a BACK (VISSZA) gombot addig amig Recording
ended (Rogzités ledllitds) felirat nem jelenik meg.

Edzés GPS-szel: Menj ki a szabadba,

tédvol a magas éplletektd| és faktol. A GPS

jelek befogasahoz tartsd mozdulatlanul a
késziléket, a kijelz6vel felfelé. A GPS ikon kordili kor
z0ldre valt, és az 6ra rezeg, amikor a GPS készen all.

@ A készilék automatikusan szinkronizélja az
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Strength training
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edzési adatokat a Flow alkalmazéssal, ha a
telefon Bluetooth hatosugdron beliil van és a
Flow alkalmazas fut.

Miiszaki specifikdcio

) - | a
ELEMTIPUS: 165 mAh LI-POL ELEM '. "
PULZUSMERO: BELSO OPTIKA ®
VIZALLOSAG 30 M (USZASHOZ IS ALKALMAS)

OSSZETEVOK

ESZKOZ: ABS+GF, UVEG, PMMA, ROZSDAMENTES ACEL
ORASZIJ: TPU (FEKETE), SZILIKON (FEHER, SARGA),
ROZSDAMENTES ACEL

KABEL: REZ, PA66+PA6, PC, TPE, SZENACEL, NEJLON

IGNITE

GPS-ES FITNESS ORA

Aradio 2,402 - 2,480 GHz ISM frekvencia-tartomanyban
mukadik, 3,1 mW maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré fuziés
technoldgia nagyon kis mértékd, biztonsdgos mennyiségu
elektromos dramot fejt ki a bérre, a pontossag novelése
érdekében, hogy ellendrizze, hogy az eszkoz érintkezik-e a
béréddel.

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATASAT JELOLI
AZ ANDROID ES A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYEI

GYARTO AKOVETKEZOKKEL KOMPATIBILIS
POLAR ELECTRO OY ea Bluetooth®
PROFESSORINTIE 5

90440 KEMPELE
FINNORSZAG

Kezdé lépések

Tovabbi részletek a support.polar.com/en/ignite
oldalon

n ’ /po\arg\oba\

TEL: +358 8 5202 100
WWW.POLAR.COM

Magyar
HUN 06/2019



Elsd lépések

1. A késziilék bekapcsoldasahoz és toltéséhez
csatlakoztasd azt a szamitégép USB-portjdhoz
vagy egy USB t61t6hoz a dobozban taldlhato
kabel segitségével.

2. Az 6ra beallitasahoz valaszd ki a nyelvet
és a telepités modjat. Az éra hdrom maédon
allithato be: bedllithatod (A A telefonon,

(B) szamitégépen vagy (C az 6ran. Az
opciokat az ujjadat a kijelz6n felfelé vagy
lefelé huzva tekintheted meg. A kivélasztas
megerdésitéséhez koppints a kijelzére. Az A
vagy a B opcidt javasoljuk.

Alegpontosabb, személyre szabott edzési és
aktivitasi adatokért fontos, hogy pontosan végezd
el a bedllitast.

Ha van elérhet6 szoftverfrissités a
készllékhez, ajanlott telepiteni a beallitas
alatt. Ez korllbeldl 10 percet vehet igénybe.

A BEALLITAS TELEFONON

A péarositast a Polar Flow alkalmazasban és NEM
a telefon Bluetooth bedllitasaiban kell elvégezni.
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. Ellenérizd, hogy a telefon csatlakozik-e az
internethez és kapcsold be a Bluetooth®
funkciot.

2. Toltsd le a Polar Flow alkalmazast azApp Store
vagy a Google Play aruhazbal.
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. Nyisd meg a Flow alkalmazast a telefonodon. A
Flow alkalmazas automatikusan észleli az 6réat,
és felkinalja a parositds lehetéségét. Koppints a
Start gombra.

4. Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a

telefonodon. A pérositas befejezéséhez erésitsd
meg a PIN-kodot az 6rén.
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. Jelentkezz be Polar-fiékoddal, vagy hozz létre
Ujat. Az alkalmazas végigvezet a feliratkozas és
bedllitds miveletein.

Amikor végeztél a bedllitasokkal, koppints a Save

and sync (mentés és szinkronizalas) lehetéségre,
és a bedllitasok szinkronizalddnak a készilékkel.

B BEALLITAS SZAMITOGEPEN

1. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt,
majd toltsd le és telepitsd a Polar FlowSync
adatatviteli szoftvert a szamitdgépre.

2. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz létre
Ujat. A Polar Flow webes fellilet végigvezet a
feliratkozas és beallitds muveletein.

C BEALLITAS AZ ORAN

1. A bedllitdsok megaddsahoz hizd végig az
ujjadat a kijelzén, és koppints a kivalasztas
megerdésitéséhez.

2. A visszatéréshez és a bedllitds modositdsdhoz
nyomd meg a VISSZA gombot

Amikor a késziiléken végzed a beillitasokat,

az még nincs osszekapcsolva a Polar Flow
alkalmazassal. Ahhoz hogy a jévében megkapd
az Ignite funkcidfrissitéseit, fontos, hogy késébb
elvégezd a bedllitast az A vagy a B lehetéség
alkalmazasaval. A Flow-ban részletesebb elemzést
tekinthetsz meg az edzésekrdl, valamint nyomon
kovetheted a fejlédésedet.

Ismerd meg IGNITE készilékét

F6 FUNKCIOK

Akijelolés jovahagydsahoz és az elemek
kivélasztasahoz koppints a kijelzére.

A visszalépéshez, a szlineteltetéshez és a
ledllitashoz hasznald a VISSZA gombot. Az
id6 nézetben nyomd meg a VISSZA gombot
a meni megnyitdsahoz, vagy tartsd nyomva
VISSZA gombot a parositas és szinkronizalds
inditasahoz.

Pdccints felfelé vagy lefelé a meni
gorgetéséhez.

+ Akilonboz6 oralapok megtekintéséhez hizd az

ujjadat jobbra vagy balra id6 nézetben. Koppints
arészletesebb informdciok megtekintéséhez.
Pdccints balra vagy jobbra edzés kdzben a
kilonboz6 edzési nézetek megtekintéséhez.



