|lkrovimas

Laikrodj pazadinsite ir jkrausite prijunge prie
maitinamo USB lizdo arba USB jkroviklio su specialiu
laidu, kurj rasite pakuotéje.

Ignite &
Ignite 2

Ignite 3

Unite

Nustatymas

Pazading laikrodj, pasirinkite kalbg ir nustatymo buda.
Laikrodis leidzia nustatymus suvesti 3 bdais:

A naudojant telefong,

B naudojant kompiuterj arba

C paciame laikrodyje.
Perziarékite pasirinkimus braukdami per ekrang virSun
ar apacion. Pasirinkimui patvirtinti paspauskite ekrana.
Rekomenduojame naudoti A arba Bblda. Nustatydami
laikrodj telefone arba kompiuteryje galésite jdiegti
naujausius atnaujinimus.

A Nustatymas naudojant telefona

Irenginius turite susieti naudodami programa ,Polar
Flow*, o NE telefono ,Bluetooth” nustatymy skiltyje.

. Patikrinkite ar iSmanus telefonas prijungtas prie
interneto ir turi veikiantj Bluetooth®.

N

Atsisiyskite Polar Flow app programéle iS App
Store arba Google Play.

w

Telefone atidarykite programa ,Flow*. Flow
programélé atpazjstajusy laikroduka esantj Salia ir
pasillo atlikti poravima. Palieskite Start mygtuka.
4. Priimkite Bluetooth poravimo prasyma.
Patvirtinmite rodoma pin koda ir poravimas bus
uzbaigtas.

5. Prisijunkite prie savo Polar paskyros arba
susikurkite, jei neturite. Mes Zingsnis po zingsnio
supazindinsime su prisijungimu ir nustatymy
atlikimu per programéle.

Kai visi nustatymai paruosti, paspauskite Save and
sync (iSsaugotiir sinchronizuoti). Tada nustatymai bus
sinchronizuoti su laikrodZiu.

B Nustatymas naudojant kompiuterj

1. Eikite j svetaine flow.polar.com/start ir j kompiuterj
atsisiyskite bei jame jdiekite duomeny perdavimo
programine jrangg Polar FlowSync.

. Prisijunkite prie savo Polar paskyros arba
susikurkite ja, jei tokios neturite. Puslapyje zingsnis
po zingsnio supazindinsime su prisijungimu ir
nustatymu atlikimu.

N

Tam, kad gautumeéte tiksliausius asmeniniy
treniruociy ir aktyvumo duomenis, svarbu tiksliai
sukonfiglruoti nustatymus.

Jei norite, kad laikrodis baty atnaujintas, visada
atnaujinkite jo programine aparatine jranga, kai
tik atsiranda nauja versija. Kai nauja versija bus
pasiekiama, programoje ,Flow" gausite pranesima.

Susipazinkite su laikrodziu

Kasdienis
aktyvumas
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treniravimasis
guide

Kitos funkcijos

Sinchronizuoti

Braukite:

kairén ar desinén pagrindiniame ekrane, skirtingai
ekrano informacijai arba treniruotés metu,
skirtingiems duomenims pamatyti

virsun ar apacion meniu perzitréjimui

Paspauskite ekrana:

« pasirinkimams patvirtintiir funkcijoms pasirinkti.
« dienos laike pateiktai informacijai perziaréti
Paspauskite mygtuka:

« Dienos laiko ekrane patekimuijmeniu

o Grjzti, sustabdyti ar baigti

« Palaike nuspausta pradésite sinchronizuoti

Ekranas jjungiamas tada, kai rieSa pasukate link saves.

Jgnite 3“ Tvirtai stuktelékite ekrana pirstais ir
treniruodamiesi pradékite cikla.



Déveéjimas

Laikrodj dévékite uz riesikaulio, tvirGiau uzsegta.
Tiksliems matavimams treniruotése gauti
treniruotés metu:

Sekite laikrodj ant rankos vir§aus, bent per vieno
pirsto atstuma nuo riesikaulio.

Treniruotés metu apyranke suverzkite stipriau.
Sensorius esantis laikrodzio nugaréléje turi
betarpiskai liesti jusy oda ir laikrodukas turi
nedujéti ant rankos.

Riesikaulis

Sfcoccoode

Kai Sirdies ritmo matavimas neatlieckamas
arba miego busena néra fiksuojama, apyranke
atlaisvinkite.

Laikrodzio priezitra

Po kiekvienos treniruotés nuplaukite laikrodj

po tekanciy vandeniu. Pries kraunant batinai
patikrinkite, ar laikroduko kontaktai néra Slapi, purvini
ar su apnasomis. Svelniai nuvalykite neSvarumus ar
drégme. Nekraukite laikrodzio kai jis Slapias.

Treniruotés

1. Uzsidékite laikrodj ir susiverzkite apyranke.

2. Spauskite mygtuka patekimuij pagrindinj meniu,
tuomet palieskite Start training, ir tuomet braukite
kairén ar desinén norimam sporto profiliui susirasti.

3. Palaukite kol Sirdies ikona apibréziama Zaliu
apskritimu.

Treniruotés sustabdymas ir baigimas
Paspauskite mygtuka treniruotei sustabdyti. Palieskite
ekrang treniruotés jraSymui testi. Jei norite baigti
treniruote, palaikykite nuspausta mygtuka treniruotés
sustabdymo metu, kol Recording ended pasirodo
ekrane.

Treniruoté su GPS

Ignite/Ignite 2/Ignite 3: |3eikite j lauka ir pasitraukite
toliau nuo auksty pastaty ar medziy. Nejudékite ir
laikroduka laikykite pakelta, kad GPS signalas bty
pagautas greiciau. Kai GPS signalas pagaunamas,
GPS ikona apibraukiama zaliu apskritimu ir laikrodukas
suvibruoja.

Unite: GPS signalg galite gauti i savo mobilaus
telefono, kai prietaisai suporuoti. Telefone jrasykite
Polar Flow programéle, suporuokite savo Unite su
telefonu ir nustatymuose leiskite programélei visada
matyti telefono lokacija. Treniruotés metu telefong
turésite nestis su savimi, jei norite fiksuoti GPS
informacija.

Polar Flow

Analizuokite savo treniruociy rezultatus, aktyvumo

ir miego informacija, kad ir kur batuméte, naudodami
programa ,Flow", o nuodugniai Siuos duomenis
galite nagrinéti naudodamiesi ,Flow* Ziniatinklio
paslauga. Rekomenduojame bent karta per savaite
sinchronizuoti laikrodj su programa ,Polar Flow*, kad
nuolat atnaujintumeéte duomenis laikrodyje, telefono
programéléje ir ziniatinklio paslaugos svetainéje.
Informacija apie gaminio medziagas ir technines specifikacijas
rasite naudotojo vadove adresu support.polar.com/en.

Apyrankés keitimo video instrukcija rasite: bit.ly/polar-
wristband.

Radijo rysio jrenginiai veikia 2,402-2,480 GHz ISM daznio
banga (-omis), didZiausia galia - 5 mW.

Naudojant optinio pulso jutiklio ,Polar Precision Prime* sintezés
technologija paleijisy oda praeina mazas ir saugus elektros
srovés kiekis. Taip iSmatuojamas jrenginio salytis su riesu, kad jo
veikimas baty tikslesnis.

Modelis: Ignite/Ignite 2: 2Z, Ignite 3: 5J, Unite: 4B

4App Store* yra paslaugy Zenklas, priklausantis ,Apple Inc.“.

Android ir Google Play yra prekés zenklai priklausantys Google Inc.
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Naudojimo pradzios vadovas

Ignite / Ignite 2 / Ignite 3

GPS fitneso laikrodis

Unite

Fitneso laikrodis

Lietuviy k.

Daugiau informacijos rasite support.polar.com/en



