Toltés

Az 6ra bekapcsolasahoz és toltéséh
csatlakoztasd azt a szamitogép USB-portjahoz vagy
egy USB-t6lt6hoz a dobozban talalhaté egyedi kabel
vagy a téltéadapter segitségével.

Ignite és
Ignite 2

Ignite 3

Unite

Telepit6
Az orafelébresztése utan valaszd ki a nyelvet és a
beallitds modjat. Az 6ra harom modon allithato be:

(A) beallitas a telefonon,

(B) a szamitogépen vagy

(C)azoran.
Az opciokat a kijelzon felfelé vagy lefelé péccintve
tekintheted meg. A kivalasztas megerésitéséhez
koppints a kijelzére. Az A vagy B lehetéséget ajanljuk.
A legUjabb frissitéseket elérheted az 6radhoz, ha a
beallitast a telefonodon vagy a szamitogépeden végzed.

A Beallitas telefonon

A parositast a Polar Flow alkalmazasban kell elvégezni,
és NEM a telefon Bluetooth beallitasaiban.
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. Gy6zbédjmeg rola, hogy a telefon csatlakozik az
internethez, és kapcsold be a Bluetooth® funkciot.

2. Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store
vagy a Google Play aruhazbol.

. Nyisd meg a Polar Flow alkalmazast a telefonodon.
A Polar Flow alkalmazas automatikusan észleli az
orat, és felkinalja a parositas lehetéségét. Koppints
a Start gombra.
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4. Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a
telefonodon. A parositas befejezéséhez erdsitsd

meg a PIN-kodot az 6ran.

5. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz [étre
Ujat. Az alkalmazas végigvezet a regisztracios és
beallitasi miveleteken.

Amikor végeztél a beallitasokkal, koppints a Mentés
és szinkronizalas lehet6ségre, és a beallitasok
szinkronizal6dnak az 6raddal.

B Beallitas szamitogépen

. Keresd fel a flow.polar.com/start webhelyet, majd
toltsd le és telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli
szoftvert a szamitogépre.

Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz |étre Gjat.
A Polar Flow webes fellilet végigvezet a regisztracio
és beallitas miveletein.
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Alegpontosabb és személyre szabott edzési és
aktivitasi adatok érdekében fontos, hogy pontosan
végezd el a kezdeti beallitast.

Orad naprakészen tartasahoz és a lehetd legjobb
teljesitmény eléréséhez mindig frissitsd a firmware-t,
amint Gj verzio valik elérhet6ve. A Polar Flow
értesitést kild, ha Gj verzio érheté el.

Ismerd meg
Napi aktivitas

Kardi6terhelési
allapot

>> Folyamatos

pulzusmérés

Nightly Recharge

Vissza FitSpark edzési
" P atmutato
Szinkronizélas
+Tobb

Péccints:

balra vagy jobba id6é nézetben a kiilénb6z6 éralapok

megtekintéséhez, vagy edzés kozben a kiilénb6z6

edzésinézetek megtekintéséhez

felfelé vagy lefelé a gérgetéshez

Koppints a kijelzére:

« akijelolés jovahagyasahoz és az elemek
kivalasztasahoz

« arészletesebb informéaciok megtekintéséhez az
oralapok mogott.

Nyomd meg a gombot:

« id6 nézetben a menibe val6 belépéshez

« avisszalépéshez, a sziineteltetéshez és a leallitashoz

« aparositas és a szinkronizalas elinditasahoz tartsd
lenyomva

A hattérvilagitas automatikusan bekapcsol, ha
elforditod a csuklodat, hogy ranézz az orara.

Ignite 3: Csapj ra a kijelzére hatarozottan az ujjaiddal,
hogy megjeldlj egy kort az edzés soran.



Viseld

Az 6rat a csuklocsont mogott viseld, szorosan
illeszkedve. A pontos pulzusszam kijelzéséhez edzés
kozben:

Az 6rat a csuklo felsé részén viseld, legalabb egy
ujjnyi tavolsagra a csuklocsonttol.

A csuklopantot hizd kicsit szorosabbra
acsuklodon. Az 6ra hatoldalan talalhato
érzékel6nek folyamatosan érintkeznie kell a
bérrel, és az 6ra nem mozoghat a karodon.

Csuklocsont

Amikor az 6ra nem méri a pulzust vagy kéveti nyomon
az alvast, akkor lazitsd meg a csuklopantot, és hagyd
|élegeznia bort.

Viseld gondjat 6radnak

Tartsd tisztan az 6rat Ggy, hogy minden
edzésszakasz utan foly6 vizben ledblited. Toltés
el6tt bizonyosodj meg arrol, hogy az 6ra és a kabel

toltéérintkezdin ne legyen por, kosz, vagy nedvesség.

Finoman torold le a szennyezédéseket vagy a
nedvességet. Ne toltsd az 6rat nedvesen!

Eddz

1. Vedd fel az 6rat, és szoritsd meg a csuklopantot.

2. Nyomd meg a gombot a fémentlbe |épéshez,
koppints az Edzés inditasa lehet6ségre,
majd poccints jobbra vagy balra a sportprofil
kivalasztasahoz.

3. Varj, amig a pulzusszam meg nem jelenik egy zold
koron beldl.

Az edzés sziineteltetése és leallitasa

Az edzésszakasz szlineteltetéséhez nyomd meg
agombot. Az edzés folytatasahoz koppints a
kijelzére. Sziineteltetés alatt az adott edzésszakasz
befejezéséhez tartsd nyomva a gombot addig, amig A
rogzités véget ért felirat meg nem jelenik.

Edzés GPS-szel

Ignite/Ignite 2/Ignite 3: Menj a szabadba, magas
épuletektol és faktol tavol. A GPS-jel vételéhez tartsd
mozdulatlanul az 6rat, a kijelz6vel felfelé. A GPS-ikon
korli kor zoldre valt, és az 6ra rezgéssel jelzi, amint a
GPS készen all.

Unite: A GPS-adatok hasznalatahoz csatlakoztasd

az 6rat a mobiltelefonodhoz. Telepitsd a Polar Flow
alkalmazast a mobiltelefonodra, parositsd a Unite-tal,
és engedélyezd a telefonod helyadatainak allando
hasznalatat. A mobilkésziilékednek nalad kell lennie az
edzésszakasz alatt.

Polar Flow

Elemezd edzéseredményeidet, tevékenységed és
alvasod ttkozben a Polar Flow alkalmazassal, és
részletesen a Flow webszolgaltatasban. Javasoljuk,
hogy legalabb hetente egyszer szinkronizald az

oradat a Polar Flow alkalmazassal annak érdekében,
hogy naprakészen tartsd az adataidat az 6rad, a
mobilalkalmazas és a webszolgaltatas kozott.

Az anyagokrol és miszaki specifikaciokrol informacié a support.
polar.com/en webhelyen elérhet6 hasznalati Gtmutatoban

talalhato. A csuklopant cseréjéhez Gtmutatast ebben a videdban
talalsz: bit.ly/polar-wristband.

Aradioberendezés 2,402-2,480 GHz ISM frekvencia-tarto-
manyban mikadik, 5 mW maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré technolégiaja apro,
artalmatlan elektromos toltést vezet at a b6ron, ez alapjan észlel-
ve az eszkoz érintkezését a csukloval, ami néveli a pontossagot.

Model: Ignite/Ignite 2: 2Z, Ignite 3: 5J, Unite: 4B

Az App Store az Apple Inc. szolgaltatas-védjegye.
Az Android és a Google Play a Google Inc. védjegyei.
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Hasznalatbavételi Gtmutato

Ignite / Ignite 2 / Ignite 3

GPS-es fitneszora

Unite

Fitnesz 6ra

Magyar

Tovabbiinforméacio: support.polar.com/en



