|lkrovimas

Laikrodj pazadinsite ir jkrausite prijunge prie maitinamo
USB lizdo arba USB jkroviklio su specialiu laidu, kurj rasite
pakuotéje.

,Pacer*
»,Pacer Pro“

»Vantage M“
»Vantage M2“

Nustatymas
Pazading laikrodj, pasirinkite kalbg ir nustatymo bida. Laikrodj
galima nustatyti trimis bdais:
A naudojant telefona,
B naudojant kompiuterj arba
C paciame laikrodyje.
Pasirinkite jums patogiausia biida spausdami AUKSTYN
arba ZEMYN ir patvirtinkite pasirinkima paspausdami
GERAI. Rekomenduojame naudoti A arba Bblda.

Nustatydami laikrodj telefone arba kompiuteryje galésite
idiegti naujausius atnaujinimus.

A Nustatymas naudojant telefona

|renginius turite susieti naudodami programa ,Polar Flow*, o

NE telefono ,Bluetooth” nustatymuy skiltyje.

1. Patikrinkite, ar telefonas prijungtas prie interneto ir jame
ijjungtas Bluetooth® rysys.

2. Atsisiyskite programa ,,Polar Flow" is App Store arba
Google Play.

3. Telefone atidarykite programa ,Flow*“. Programa ,Flow*
atpazjsta laikrodj ir paragina pradéti susiejimo procesa.
Palieskite mygtuka Start (pradzia).

4. Telefone priimkite ,Bluetooth” susiejimo uzklausa.
Laikrodyje patvirtinkite PIN kodg ir susiejimas bus baigtas.

5. Prisijunkite prie savo ,Polar* paskyros arba susikurkite
ja. Programoje iSsamiai paaiskinsime, kaip prisiregistruoti
ir nustatytilaikrod;.

Kai visi nustatymai paruosti, paspauskite Save and

sync (iSsaugoti ir sinchronizuoti). Tada nustatymai bus
sinchronizuoti su laikrodZiu.

B Nustatymas naudojant kompiuterj

N

. Eikite j svetaing flow.polar.com/start ir j kompiuterj
atsisiyskite bei jame jdiekite duomeny perdavimo
programing jranga Polar FlowSync.

N

. Prisijunkite prie savo ,Polar* paskyros arba susikurkite
nauja. ,Polar Flow* Ziniatinklio paslaugos svetainéje
iSsamiai paaiskinsime, kaip prisiregistruotiir nustatyti
laikrodi.

Tam, kad gautumeéte tiksliausius asmeniniy treniruociy

ir aktyvumo duomenis, svarbu tiksliai sukonfiglruoti
nustatymus.

Jeinorite, kad laikrodis baty atnaujintas, visada atnaujinkite

jo programing aparating jranga, kai tik atsiranda nauja versija.

Kai nauja versija bus pasiekiama, programoje ,Flow“ gausite
pranesima.

Susipazinkite su laikrodziu

Daily activity

s APSVIETIMAS

B ATGAL/MENIU/
SINCHRONIZUOTI

A AUKSTYN
¥ ZEMYN

Pagrindinés mygtuky funkcijos

« Paspauskite GERAIl ir patvirtinkite pasirinkimus.

« Perzitreékite laikrodzio ciferblatus, treniruotés rodinius

ir meniu, naudodami mygtukus AUKSTYN arba ZEMYN,
narsykite pasirinkimo sarasus ir koreguokite pasirinkta verte.
Grizkite, sustabdykite ir baikite, paspausdami mygtuka
ATGAL. Atvére laiko rodinj paspauskite ATGAL. Palaike
nuspausta §j mygtuka pradésite susiejimo ir sinchronizavimo
procesa.

Palaike nuspausta mygtuka APSVIETIMAS uzrakinsite
mygtukus.



Déveéjimas
Tam, kad treniruojantis baty tiksliai matuojamas pulso
daznis, jsitikinkite, kad laikrodj dévite teisingai.

Laikrodj sekite ant rieSo, bent vieno pirsto atstumu nuo
rieSikaulio.

Stipriai suverzkite apyranke aplink riesa. Laikrodzio
nugaréléje esantis jutiklis turi betarpiskai liestis su jasy
oda, o pats laikrodis ant rankos neturéty judéti.

Riesikaulis

Kartais Siek tiek atlaisvinkite apyranke, kad ji neverzty
rankos ir oda galéty kvépuoti.

Sis laikrodis veikia ir su ,Polar* pulso jutikliais, kuriuos
@ galima jsigyti kaip priedus. Visa suderinamy jutikliy ir

priedy sarasa rasite adresu

support.polar.com/en.

Treniruotés

. Uzsidékite laikrodj ir susiverzkite apyranke.

N =

Paspauskite ATGAL ir pasirodys pagrindinis meniu. Tada
pasrinkite Start training (pradéti treniruotis) ir iSsirinkite
reikiama sporto Sakos profilj.

w

. I1Seikite j lauka ir pasitraukite toliau nuo auksty pastaty ar
medziy. Laikrodzio nejudinkite ir jo ekrang laikykite atsuktg
jvirsuy, kad baty gauti palydoviniai GPS signalai. Kai GPS
signalas aptinkamas, GPS piktogramos rémelis pasidaro
Zalias.

>

Kai laikrodis aptinka pulsg, parodomas pulso daznis.

o

Suradus visus signalus, paspauskite GERAI ir pradékite
treniruotés jrasyma.

Treniruotés sustabdymas ir baigimas

Paspauskite ATGAL ir sustabdykite treniruote. Jei treniruote
norite testi, paspauskite GERAI. Jei treniruote norite baigti,
ja sustabde laikykite nuspaude ATGAL, kol bus parodytas
pranesimas Recording ended (jraSymas baigtas).

Laikrodzio priezitra

Po kiekvienos treniruotés nuplaukite laikrodj po tekanciy
vandeniu. Prie$ jkraudami laikrodj batinai patikrinkite, ar
laikrodzio ir laido jkrovimo kontaktai néra drégni, apdulkéje
ar purvini. Svelniai nuvalykite nesvarumus ar drégme.
Nejkraukite laikrodzio, kai jis drégnas.

Polar Flow

Analizuokite savo treniruoéiy rezultatus, aktyvumo ir miego
informacija, kad ir kur batuméte, naudodami programa ,Flow*,
o nuodugniai Siuos duomenis galite nagrinéti naudodamiesi
,Flow* Ziniatinklio paslauga. Nepamirskite reguliariai
sinchronizuoti laikrodZio su programa ,Polar Flow*, kad nuolat
atnaujintuméte duomenis laikrodyje, telefono programéléje ir
Ziniatinklio paslaugos svetainéje.

Informacija apie gaminio medziagas ir technines specifikacijas rasite
naudotojo vadove adresu support.polar.com/en.

Apyrankeés keitimo instrukcijos pateikiamos Siame vaizdo jrase:
bit.ly/polar-wristband

Radijo rysio jrenginiai veikia 2,402-2,480 GHz ISM daznio banga (-omis),
didZiausia galia - 5 mW.

Naudojant optinio pulso jutiklio ,Polar Precision Prime* sintezés
technologija paleijlisy oda praeina mazas ir saugus elektros srovés
kiekis. Taip iSmatuojamas jrenginio salytis su riesu, kad jo veikimas baty
tikslesnis.

Modelis: ,Pacer: 5A, ,Pacer Pro“: 5B, ,Vantage M“/ ,Vantage M2“: 3A

,App Store* yra paslaugy Zenklas, priklausantis ,Apple Inc.”.
+Android“ir ,Google Play“ yra prekiy Zenklai, priklausantys ,Google Inc.”.

Suderinamas su

€3 Bluetooth’

Gamintojas:

,Polar Electro Oy*
Professorintie 5

90440 Kempelé, Suomija
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Naudojimo pradzios vadovas

Pacer Pro

Pazangus bégimo laikrodis su GPS

Pacer
Bégimo laikrodis su GPS

sVantage M“ir ,Vantage M2*

|vairiy sporto Saky laikrodis su GPS

Lietuviy k.

Daugiau informacijos rasite adresu support.polar.com/en



