Toltés

Az 6ra bekapcsolasahoz és tltéséh

csatlakoztasd
azt a szamitogép USB-portjahoz vagy egy USB-t61t6hoz a
dobozban talalhato kabel segitségével.

Polar Pacer
Polar Pacer Pro

Polar Vantage M
Polar Vantage M2

Beallitas
Az ora felébresztése utan valaszd ki a nyelvet és a beallitas
madjat. Az 6ra harom maédon allithaté be:

(A) beallitas a telefonon,

(B) a szamitogépen vagy

(C)azoran.

Az FEL/LE gombokkal valaszd ki a kivant lehet6séget,
majd hagyd jova az OK gombbal. Az A vagy B lehetéséget
ajanljuk. A legdjabb frissitéseket elérheted az 6radhoz, haa
beallitast a telefonodon vagy a szamitégépeden végzed.

A Beallitas telefonon

A parositast a Polar Flow alkalmazasban kell elvégezni, és
NEM a telefon Bluetooth beallitasaiban.
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. Ellenédrizd, hogy a telefon csatlakozik-e az internethez és

kapcsold be a Bluetooth® funkciot.

Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy a
Google Play aruhazbol.

. Nyisd meg a Polar Flow alkalmazést a telefonodon. A Polar

Flow alkalmazéas automatikusan észleli az 6rat, és felkinalja
a parositas lehetéségét. Koppints a Start gombra.

Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a telefonodon. A
parositas befejezéséhez erésitsd meg a PIN-kodot az 6ran.

5. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz |étre Gjat.
Az alkalmazas végigvezet a regisztracio és beallitas
miveletein.

Amikor végeztél a beallitasokkal, koppints a Mentés
és szinkronizalas lehetéségre, és a beallitasok
szinkronizal6dnak az 6raddal.

B Beallitas szamitogépen

1. Keresd fel a flow.polar.com/start webhelyet, majd téltsd
le és telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli szoftvert a
szamitogépre.

2. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz |étre Gjat. A

Polar Flow webszolgaltatas végigvezet a regisztracios és
beallitasi mlveleteken.

A legpontosabb, személyre szabott edzési és aktivitasi
adatok érdekében fontos, hogy pontosan végezd el a kezdeti
beallitast.

Orad naprakészen tartasahoz és a lehetd legjobb
teljesitmény eléréséhez mindig frissitsd a firmware-t, amint
0j verzio valik elérhet6vé. A Polar Flow értesitést kiild, ha Gj
verzi6 érhetd el.

Ismerd meg

Daily activity
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Gombok f6 funkci6i SZINKRONIZALAS

« Akivalasztott beallitasok jovahagyasahoz nyomd meg az
OK gombot.

Az ora fellileteinek, az edzési nézetek és a meni
bongészéséhez, a listak gorgetéséhez, és az értékek
beéllitasdhoz hasznéld az FEL/LE gombokat.
Avisszalépéshez, sziineteltetéshez és leéllitashoz
hasznald a VISSZA gombot. Az idé nézetben nyomd meg
a VISSZA gombot a menl megnyitasahoz, vagy tartsd
nyomva a parositas és szinkronizalas inditasahoz.

Tartsd nyomva a VILAGITAS gombot a gombok
lezarasahoz.



Viseld

Ahhoz hogy megfelelé adatokat kapj a pulzusodrol az edzés
soran, bizonyosodj meg rdla, hogy helyesen viseled az 6rat:

o Azoratacsuklo felsé részén viseld, legalabb egy ujjnyi
tavolsagra a csuklocsonttol.

A csuklopantot szorosan hizd meg a csuklédon. Az
ora hatoldalan talalhato érzékelének folyamatosan
érintkeznie kell a bérrel, és az 6ra nem mozoghat a
karodon.

Csuklocsont

Idénként lazitsd meg egy kicsit a csuklopantot, hogy az
kényelmesebben illeszkedjen, és hagyd bérodet Iélegezni.

Az 6ra kompatibilis a Polar pulzusérzékelkkel,

@ amelyeket kiegészitoként vasarolhatsz meg. Tekintsd
meg a kompatibilis érzékelék és tartozékok listajat itt:
support.polar.com/en

Eddz

. Vedd fel az 6rat, és szoritsd meg a csuklopantot.

Nyomd meg a VISSZA gombot a fémeni megnyitasahoz,

majd valaszd ki az Edzés inditasa lehetéséget, és keresd meg

a sportprofilt.

. Menj a szabadba, magas épliletektdl és faktol tavol. A GPS
jelek befogasahoz tartsd mozdulatlanul az érat, a kijelz6vel
felfelé. A GPS ikon kérdili kér zoldre valt, amikor a GPS
készen all.
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4. Amikor megjelennek a pulzusadatok, az 6ra sikeresen
észlelte a pulzust.

Amikor az 6ra minden jelet megtalalt, nyomd meg az OK
gombot az edzés rogzitésének megkezdéséhez.

o

Az edzés sziineteltetése és leallitasa

Nyomd meg a VISSZA gombot az edzésszakasz
sziineteltetéséhez. Ahhoz, hogy folytasd az edzést,
nyomd meg az OK lehetéséget. Az adott edzésszakasz
megallitdasahoz nyomd meg és tartsd lenyomva a VISSZA

gombot addig, amig Régzités leallitva felirat meg nem jelenik.

Viseld gondjat 6radnak

Tartsd tisztan az 6rat Ggy, hogy minden edzésszakasz utan
foly6 vizben ledblited. Toltés el6tt bizonyosodj meg arrol,
hogy az 6ra és a kabel tolt6érintkezbin ne legyen nedvesség,
por vagy kosz. Finoman tordld le a szennyezédéseket vagy a
nedvességet. Ne toltsd az 6rat vizesen.

Polar Flow

Elemezd edzéseredményeidet, tevékenységed és alvasod
Gtkdzben a Polar Flow alkalmazassal, és részletesen a

Flow webszolgaltatasban. Ne feledkezz meg rendszeresen
szinkronizalni az 6radat a Polar Flow alkalmazéassal annak
érdekében, hogy naprakészen tartsd az adataidat az 6rad, a
mobilalkalmazas és a webszolgaltatas kozott.

Az anyagokrol és miiszaki specifikaciokrol informacio a support.polar.
com/en webhelyen elérheté hasznalati Gtmutatoban talalhato.

A csuklopant cseréjéhez Gtmutatast a kovetkez6 videoban talalsz:
bit.ly/polar-wristband

Aradioberendezés 2,402-2,480 GHz ISM frekvencia-tartomanyban
mukodik, 5 mW maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré technoldgiaja apro,
artalmatlan elektromos téltést vezet at a b6ron, ez alapjan észlelve az
eszkoz érintkezését a csukloval, ami néveli a pontossagot.

Modell: Polar Pacer: 5A, Polar Pacer Pro: 5B, Polar Vantage M/M2: 3A

Az App Store az Apple Inc. szolgéltatas-védjegye.
Az Android és a Google Play a Google Inc. védjegyei.

Gyarto Kompatibilitas:
Polar Electro Oy 9 Bluetootlf
Professorintie 5
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Hasznalatbavételi Gtmutato

Polar Pacer Pro
GPS futoora haladoknak

Polar Pacer
GPS futdora

Polar Vantage M és Vantage M2

GPS multisport 6ra

Magyar

Tovéabbiinformacio: support.polar.com/en



