A UZSTADI SAVA TELEFONA B UZSTADISANA DATORA

Ka sakt lietot

1. Lai uzmodinatu un uzladétu pulksteni,

lepazisti savu pulksteni

Tev jasavieno telefons ar pulksteni Polar Flow 1. Dodies uz Flow.polar.com/start un lejupielade
un uzinstalé Polar FlowSync datu parsutisanas |-|

programu uz sava datora.

pieslédz to pie USB porta vai USB ladétaja aplikacija, NEVIS telefona Bluetooth iestatijumos.
(Ignite), vai USB ladétaja adaptera (Unite), kas
nak [1dzi komplekta.

N

. Parliecinies, ka Tavs telefons ir pievienots
internetam un Bluetooth ir ieslégts. 2. lelogojies ar savu Polar kontu vai izveido jaunu.
Més iziesim caur uzstadisanas procesam caur

2. Lejupielade Polar Flow aplikacijuno App Store Polar Flow web servisu.

vai Google Play.

3. Atver Flow aplikéciju'szﬁvé Eelefoné. Flow atpazis @ Lai iegiitu visprecizakos un personigus treninu
tavu pulksteni un aicinas sakt ar to savienot. un aktivitates datus, svarigi, lai tu precizi veiktu
Uzspiet START pogu. uzstadidanu.

4. Akcepté Bluetooth savienoSanas prasibu
telefona. Apstiprini pin kodu sava pulkstentun
savieno$anas bus pabeigta.

@ Ja pieejams programmaturas atjauninajums,
mes rekomendéjam to uzinstalét uzstadisanas
laika. Lai to paveiktu, tev bUs nepiecieSams
laiks lidz 10 minatem.

KA VALKAT UNITE ROKAS SIKSNINU

+ Uzspied uz ekrana, lai apstiprinatu izvéles.

o

lelogojies sava Polar konta vai izveido jaunu
kontu. Més iziesim caur pieregistrésanas un
uzstadiSanas procesam aplikacija.

+ Atgriezies, iepauze un apturi ar ATPAKAL pogu.
Laika skata spied ATPAKAL lai nonaktu izvélng,
piespied un turi ATPAKAL pogu, lai saktu

Kad Tu busi ticis gala ar uzstadijumiem, uzspied ; . ) T
savieno$anu un sinhronizé$anu ar telefonu.

Save and sync un tavi iestatijumi tiks savienoti ar

pulksteni. + Velc uz augsu vai leju, dotos caur izveélni.

UNITE

Pulkstena skata velc pa labi un kreisi, lai mainitu
dazadus pulkstena dizainus. Uzspied, lai iegtu

2. Lai uzstadttu pulksteni, izvélies valodu un o _
detalizétaku informaciju.

uzstadisanas veidu. Pulkstenis tev piedavas
tris veidus, ka uzstadit pulksteni: uzstadi to

Tavs pulkstenis sinhronizé treninu datus ar Flow
aplikaciju automatiski, ja Tavs telefons ir Blueto-

Velc pa labi un kreisi trenina laika, lai redzétu

telefona (A), (B) uzstadi to datora vai (C) uzstadi
pulsktent. Izvelies starp iespéjam velkot pa
ekranu uz augsu vai leju. Uzspied pa ekranu, lai
apstiprinatu izveli. Més rekomendéjam A vai B.

oth uztveres radiusa un Flow aplikacija ir aktiva.
Tu vari manuali sasinhronizét trenina datus ar
Flow aplikaciju, spiezot un turot pogu ATPAKAL
uz sava pulkstena.

-

. lebidi kajinu tai paredzétaja vieta.

2. levelci atliku$o siksninas dalu zem apaksejas
siksninas.

dazadus treninu raditajus.

+ Unite: Lai nomainitu pulkstena displeja krasu, ej

Settings > Watch settings > Watch faces.



Ka nésat pulksteni

Neésa pulksteni uz rokas, liekot virs plaukstas
locitavas kaula Lai iegttu precizus sirds ritma
datus trenina laika:

Nésa pulksteni virs plaukstas locitavas, vismaz
pirksta platuma virs plaukstas locitavas kaula

Savelc siksninu mazliet stingrak Sensoram
pulkstena aizmuguré jabat stingri piespiestam
pie adas, un pulkstenim nevajadzétu varét

kustéties Plaukstas locitavas

kauls

Kad nemeéri pulsu vai miegu, atlaid siksninu
valigak, lai Jautu adai elpot.

RUPES PAR PULKSTENI

Uzturi pulksteni tiru, noskalojot to zem teko$a
Udens péc katras treninu sesijas. Pirms ladésanas,
parliecinies, ka uz ladésanas kontaktiem nav
mitrums, putek|i vai dubli. Uzmanigi noslauki
mitrumu vai netirumus. Neladé pulksteni, kad tas
ir mitrs.

Sac treninu

1. Uzliec pulksteni un savelc siksninu stingrak

2. Nospied ATPAKAL pogu, lai nonaktu izvelne,
uzspied uz Start training, un tad velc pa lapi vai
kreisi, lai izvélétos sporta veidu.

3. Pagaidi I1dz sirds ritma raditajs tiek paradits
zalaja aplt

4. Uzsit uz ekrana, lai saktu ierakstu.

IEPAUZE UN APTURI TRENINU

Spied ATPAKAL pogu, lai iepauzétu trenina sesiju.
Lai turpinatu treninu, spied ATPAKAL. vélreiz.

Lai apturétu sesiju, piespied un turi ATPAKAL,

kad trenins ir iepauzéts, I1dz bridim, kad paradas
uzraksts Recording ended.

TRENINS AR GPS

Ignite: Dodies ara, prom no augstam celtnem un
kokiem. Turi pulksteni nekustigi, ar ekranu uz augsu,
lai uztvertu GPS satelitsignalus. Apla krasa ap GPS
ikonu nomainisies uz zalu un pulkstenis novibreés,
kad GPS bus gatavs.

Unite: Lai iegltu GPS datus, savieno savu pulksteni
ar savu telefonu. Lejupieladé Polar flow aplikaciju
sava telefona, savieno to ar Unite, un dod atlauju
vienmer izmantot sava telefona atraganas vietu.
Trenina laika vienmeér turi savu telefonu pie sevis.

Polar Flow

Péc trenina sinhronizé pulksteni ar Flow aplikaciju,
lai iegitu tulTtéju parskatu un atsauksmes par
treninu, aktivitatém, un miegu.

Sasinhronizé savus trenina datus ar Flow web
service sava datora, vai Flow aplikacija, sekojot
[Tdzi sasniegumiem, sanemot norades un redzot
delalizétu analizi saviem treninu rezaltatiem,
aktivitatém, un miegam.

Informacija par materialiem un tehniskam specifikacijam ir

pieejami lietotaju lietoSanas pamaciba support.polar.com/
en/ignite vai support.polar.com/en/unite

Radio signals darbojas 2.402 - 2.480 Ghz ISM frekvencu
joslas un 5 mW maksimala jauda.

Lai uzlabotu precizitati Polar Ignite Polar Precision Prime op-
tiska sirdsdarbibas sensora sapli$anas tehnologija izmanto
|oti nelielu, drosu elektriskas stravas daudzumu uz adas, lai
izmeritu ierices kontaktu ar adu.
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