Elsd lépések

1. A késziilék bekapcsoldasahoz és toltéséhez
csatlakoztasd azt a szamitdgép USB-portjahoz
vagy egy USB-t61t6h6z a dobozban talédlhato kabel
(Ignite) vagy USB-toltéadapter (Unite) segitségével.

Unite

2. Az 6ra beallitasahoz valaszd ki a nyelvet és a
telepités modjat. Az éra haromféle modon éllithatd
be: bedllithatod (A) telefonon, (B) szdmitégépen
vagy (C) az 6rén. Az opciokat a kijelzén felfelé vagy
lefelé poccintve tekintheted meg. A kivélasztas
megerdsitéséhez koppints a kijelzére. Az A vagy a
B lehetéséget javasoljuk

A BEALLITAS TELEFONON

A pérositést a Polar Flow alkalmazésban kell elvégezni,
NEM a telefon Bluetooth beallitasaiban.
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. Ellenérizd, hogy a telefon csatlakozzon az
internethez, és kapcsold be a Bluetooth® funkciot.
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Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store

vagy a Google Play éruhazbdl.

. Nyisd meg a Polar Flow alkalmazast a telefonodon.
A Polar Flow alkalmazas automatikusan észleli az
orat, és felkindlja a parositds lehet6ségét. Koppints a
Start gombra.

4. Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a
telefonodon. A pérositéds befejezéséhez erésitsd meg
a PIN-koédot az oran.

. Jelentkezz be Polar-fikoddal, vagy hozz Iétre

egy Ujat. Az alkalmazas végigvezet a regisztracios és

beallitasi miveleteken.
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Amikor végeztél a bedllitdsokkal, koppints a Save and
sync (Mentés és szinkronizalas) lehetéségre, és a
bedllitasok szinkronizélédnak a készilékkel.

A készilék automatikusan szinkronizalja az

@ edzésadatokat a Polar Flow alkalmazassal, ha a
telefon Bluetooth hatésugaron belil van és a Polar
Flow alkalmazas fut. Az edzésadatokat manualisan
is szinkronizélhatod a Polar Flow alkalmazassal az

6ra VISSZA gombjénak lenyomva tartdsaval.

B BEALLITAS SZAMITOGEPEN
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. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, majd
toltsd le és telepitsd a Polar FlowSync adatétviteli
szoftvert a szamitogépre.

2. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz létre egy

Ujat. A Polar Flow webszolgaltatas végigvezet a

regisztracios és beallitasi mlveleteken.

A legpontosabb, személyre szabott edzési és
aktivitési adatok érdekében fontos, hogy pontosan
végezd el a kezdeti beallitast.

Ha van elérhetd szoftverfrissités a készllékhez,
ajanlott telepiteni a bedllitds soran. Ez korllbeldl 10
percet vehet igénybe.

A UNITE CSUKLOPANT VISELETE

1. A csapszeget nyomd be a furatba
2. Afolésleges végét flizd be a pant ala.

Ismerd meg az orad

Akijelolés jovahagydsahoz és az elemek
kivalasztasahoz koppints a kijelzére

A visszalépéshez, a szlineteltetéshez és a
ledllitashoz hasznald a VISSZA gombot. Az idé
nézetben nyomd meg a VISSZA gombot a men(
megnyitdsahoz, vagy tartsd lenyomva a VISSZA
gombot a parositds és szinkronizalds inditdsahoz.
Poccints felfelé vagy lefelé a gorgetéshez

A kiilonb6z6 éralapok megtekintéséhez poecints
jobbra vagy balra idé nézetben. Koppints a
részletesebb informéciok megtekintéséhez.
Péccints balra vagy jobbra edzés kozben a
kilonboz6 edzési nézetek megtekintéséhez.
Unite: az dralap szintéméjénak modositasahoz
lépj a Settings (Beallitasok) > Watch settings
(Orabeallitasok) > Watch face (Oralap) meniibe



A sportdra viselése

Viseld az érat szorosan, a csuklécsont mogott. A

pulzusszam pontos méréséhez edzés kozben:
Az 6rét a csuklo felsé fellletére helyezd fel,
legaldbb egy ujjnyi tavolsédgra a kéztécsonttol.
Huzd kicsit szorosabbra az csuklépantot a
csuklédon. A késziilék hatoldalan taldlhatd
érzékel6nek folyamatosan érintkeznie kell a bérrel,
és az 6ra nem mozoghat a karodon.

Csuklocsont

Amikor az éra nem méri a pulzust vagy kéveti nyomon
az alvast, akkor lazitsd meg a szijat, és hagyd lélegezni
abdrt.

VISELD GONDJAT AZ ORADNAK

Tartsd tisztan a késziiléket, 6blitsd le minden edzés
utan folydvizben. Toltés elétt bizonyosodj meg
arrél, hogy a sportora toltéjének érintkezdéje ne
legyen nedves, poros vagy koszos. Finoman toéréld
le a szennyez6dést vagy nedvességet. Ne toltsd a
sportorat nedvesen!

Az edzés inditasa

. Vedd fel az 6rét és szoritsd meg a csuklopéntot.
Nyomd meg a VISSZA gombot a fémentibe vald
|épéshez, majd koppints a Start training (Edzés
inditdsa) opcidra, és felfelé vagy lefelé poccintve
vélaszd ki a sportprofilt.

Varj, amig a pulzusszam meg nem jelenik egy zold
koron beldl.

Koppints a kijelz6re az edzés rogzitésének
inditdsahoz.

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA

Az edzésszakasz szlineteltetéséhez nyomd meg a
VISSZA gombot. Az edzés folytatasahoz nyomd meg
ismét a VISSZA gombot. Az adott edzésszakasz
befejezéséhez tartsd lenyomva a VISSZA gombot, amig
a Recording ended (Rogzités vége) felirat meg nem
jelenik.

EDZES GPS-SZEL

Ignite: Menj a szabadba, magas éplletektdl és faktol
tavol. A GPS-jel vételéhez tartsd mozdulatlanul a
készUléket, a kijelz6vel felfelé. A GPS-ikon kordli kor
z6ldre valt, és az 6ra rezgéssel jelzi, amint a GPS készen
all.
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Unite: A GPS-adatok hasznalatdhoz csatlakoztasd

az érat a mobiltelefonodhoz. Telepitsd a Polar Flow
alkalmazast a mobiltelefonodra, parositsd a Unite-tal,
és engedélyezd a telefonod helyadatainak dllandé
hasznélatat. Bekapcsolva kell tartanod a telefonodat
végig az edzésszakasz alatt.

Polar Flow

Az edzésed, aktivitasod és alvasod azonnali
attekintéséhez és a visszajelzés megtekintéséhez
szinkronizald a késztléket a Polar Flow
alkalmazassal az edzés utén.

Szinkronizald az edzésadataidat a Flow
webszolgaltatasba szamitogépeddel vagy a Polar
Flow alkalmazéson keresztil az eredményeid nyomon
kovetéséhez, az Utmutatas hasznalatahoz, valamint
az edzéseredményedrdl, aktivitdsodrol és alvasodrol
készllt részletes elemzés megtekintéséhez.

Az anyagokrol és miszaki specifikaciokrol informacio a
support.polar.com/en/ignite vagy a support.polar.com/en/
unite webhelyen elérhet6 hasznalati utmutatokban taldlhato

Arédidberendezés 2,402-2,480 GHz ISM frekvencia-tarto-
manyban miikodik, 5 mW maximalis teljesitménnyel

A Polar Ignite éréban taldlhaté Polar Precision Prime optikai
pulzusméré fuzids technologiaja rendkivil kis mértékd,
biztonsdgos mennyiségu, bérre kifejtett elektromos arammal
ellendrzi az eszkoz érintkezését a csukldval, aminoveli a
pontossagot
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