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UZIVATELSKA PRIRUCKA KE SNIMAGI POLAR VERITY SENSE

Tato uzivatelska prirucka vam usnadni pouzivani vaseho nového snimace Polar Verity Sense. Chcete-li se podivat na
instruktazni videa a precist si odpovédi na Casté dotazy, prejdéte na adresu support.polar.com/en/verity-sense.

UvoD

Gratulujeme vam k pofizeni nového snimace Polar Verity Sensel!

Polar Verity Sense je vSestranny vysoce kvalitni opticky snimac tepové frekvence, ktery méri tepovou frekvenci na pazi nebo
spanku. Nabizi skvélou alternativu k hrudnim popruhim a zapéstnim zafizenim na méfeni tepoveé frekvence. Mlzete jej
upevnit na pazni popruh, na prezku pasku plaveckych bryli nebo kamkoli tak, aby pevné drzel na svém misté a tésné priléhal
k pokoZce. Snimac Polar Verity Sense poskytuje maximalni volnost pohybu a Ize pouzivat u nes¢etného mnozstvi riiznych

v bazénu.

Trénink mlzete nahrat do interni paméti snimace a pozdé&ji data pfenést do telefonu nebo snimac mdzete pfipojit ke
kompatibilnimu zarizeni nebo aplikaci a béhem tréninku sledovat svoji tepovou frekvenci v redlném case.

Polar Verity Sense prenasi data prostfednictvim Bluetooth® a ANT+. Snimac¢ mUZete pouzivat s desitkami prednich fitness
aplikaci véetné aplikace Polar Flow a také tréninkovymi pocitaci kompatibilnimi s rozhranim Bluetooth a ANT+. Udaje

o tepové frekvenci mlzete streamovat souc¢asné do dvou rliznych pfijimajicich zafizeni Bluetooth a do libovolného poctu
zarizeni ANT+.

Polar Verity Sense se dodava s pohodlnym paznim popruhem, ktery Ize prat v pracce, s prezkou pasku plaveckych bryli,
nabijecim adaptérem USB a pouzdrem.

VYUZIVEJTE SNIMAC POLAR VERITY SENSE NA MAXIMUM

Chcete-li pIné vyuzit moznosti snimace Verity Sense, pfipojte jej k nasi bezplatné aplikaci a webové sluzbé Polar Flow. Pokud
je snimac pfipojen k aplikaci Polar Flow, mlzete trénink ulozit do jeho interni paméti a poté prenést tréninkova data do
aplikace nebo webové sluzby Polar Flow. Prostrednictvim sluzby Polar Flow ziskate také nejnoveéjsi aktualizace. Chcete-li


http://support.polar.com/en/verity-sense

snimac Verity Sense pfipojit k aplikaci Polar Flow, nastavte jej v mobilni aplikaci Polar Flow nebo ve webové sluzbé Polar
Flow.
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APLIKACE POLAR FLOW

Ziskejte aplikaci Polar Flow v App Store® nebo Google Play ™. Po tréninku snimag Verity Sense synchronizujte s aplikaci
a ziskejte okamzity pfehled a zpétnou vazbu ke svym tréninkovym vysledkdm a vykonu.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Prevedte sva tréninkova data do webové sluzby Polar Flow pomoci aplikace FlowSync na pocitaci nebo pomoci aplikace
Polar Flow. Ve webové sluzbé mizete planovat trénink, sledovat své Uspéchy, ziskat pokyny a podrobnou analyzu
tréninkovych vysledkd. Toto vse naleznete na adrese flow.polar.com.



http://flow.polar.com/

ZAGINAME
NASTAVENi SNIMAGE POLAR VERITY SENSE

Doporucujeme, abyste predtim, nez zacnete snimac Verity Sense pouzivat, nabili baterii. Pokud je baterie Uplné vybita, mize
nékolik minut trvat, nez se nabijeni spusti. Podrobné informace o tom, jak se baterie nabiji, najdete v ¢4asti Baterie.

@ Pamatujte, ze az bude mit baterie dost energie, snimac Verity Sense se zacne sam hlasit vSem kompatibilnim
prijimactm v blizkosti.

Pro nastaveni si vyberte jednu z téchto moznosti

A. Na telefonu: Mobilni nastaveni je vyhodné, jestlize nemate pfistup k poc¢itaci s USB portem, mUze vSak trvat déle. Tento
zpUsob vyZaduje pfipojeni k internetu.

B. Na pocitaci: Nastaveni pres kabelové pfipojeni k pocitaci je rychlejsi a zaroven si pfi ném muzete snimac Polar Verity
Sense nabit. Budete k tomu ale potfebovat pocitac. Tento zplsob vyzaduje pfipojeni k internetu.

Vyplnte najednou vSechny fyzické Udaje potfebné k ziskani pfesnych tréninkovych dat a ziskejte nejnovéjsi
firmware pro svdj snima¢ Polar Verity Sense.

MOZNOST A: NASTAVENI POMOCI TELEFONU A APLIKACE POLAR FLOW

@ Pozor, parovani musite provést v aplikaci Polar Flow, NIKOLI v nastaveni Bluetooth na telefonu.

Bé&hem nastavovani dbejte na to, aby snimac Polar Verity Sense a telefon byly blizko u sebe.

Zajistéte, aby byl telefon pripojen k internetu, a zapnéte Bluetooth.

Stahnéte si aplikaci Polar Flow z obchodu App Store nebo Google Play na telefonu.

Spustte aplikaci Polar Flow na telefonu a prihlaste se pomoci svého U¢tu u Polaru nebo si zalozZte novy.

Stisknutim tlac¢itka zapnéte snimac Polar Verity Sense.

Aplikace Polar Flow rozpozna snimac Polar Verity Sense, pokud bude blizko, a vybidne vas ke sparovani. Klepnéte na
tlacitko Start v aplikaci Polar Flow a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

MOZNOST B: NASTAVENI POMOCI POCITACE SE SOFTWAREM FLOWSYNC

S o e

1. Vlozte snimac do adaptéru USB tak, aby senzory sméfovaly nahoru a aby se spojily kontakty na snimaci a v adaptéru
USB.




2. Pripojte adaptér USB k USB portu pocitace.

3. Prejdéte na adresu flow.polar.com/start a stahnéte a nainstalujte si do pocitace software pro prfenos dat Polar
FlowSync.

4. Prihlaste se pomoci svého uctu u Polaru, nebo si zalozte novy. Provedeme vas prihlasenim a nastavenim ve webové
sluzbé.

Jakmile bude nastaveni dokonéeno, mizZete zacit. Uzijte si to!


http://flow.polar.com/start

FUNKGE TLAGITEK A LED DIOD

Snimac Verity Sense ma jedno tlacitko, které pini rizné funkce podle toho, v jaké situaci se pouziva a jak dlouho jej drzite
stisknuté. Nize vidite, jaké funkce ma tlacitko v rznych rezimech a co znamenaji rizné barvy LED diod.

FUNKCE TLACITEK

Zapnuti/vypnuti snimace

« Chcete-li snimac¢ zapnout, kratce stisknéte tlacitko.
o Chcete-li snimac vypnout, stisknéte a podrzte tlacitko

Vybér tréninkového rezimu

o Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka vyberte tréninkovy rezim, dokud se nerozsviti dioda vedle odpovidajiciho
rezimu.

o Kratkym stisknutim tlac¢itka mZete zkontrolovat, ktery tréninkovy rezim je nastaven. Postranni dioda se rozsviti
modre v rezimu tepové frekvence, zelené v rezimu zaznamu a bile v plaveckém rezimu.

BARVY LED DIOD A JEJICH VYZNAM

Pri vybéru tréninkového rezimu

Pri vybéru tréninkového rezimu se postranni dioda rozsviti modre v rezimu tepové frekvence, zelené v rezimu zaznamu
a bile v plaveckém rezimu. Aktualné zvoleny tréninkovy rezim poznate téz podle LED diod slouzicich k méreni tepové
frekvence:

Dalsi informace viz Vybér tréninkového rezimu.

Stav baterie

« Slabd baterie: Cervena dioda pomalu blika
« Baterie v kritickém stavu: Cervena dioda rychle blika

Stav baterie pfi nabijeni

Pri nabijeni blikaji stavové LED diody urCitou barvou, kterd indikuje stav baterie snimace:



OO

Cervend: 0-9 %
Oranzova: 10-29 %
Zluté: 30-79 %
Zelend: 80-99 %

Zelena LED souvisle sviti, pokud je baterie zcela nabita.

® Snimac se s aplikaci Polar Flow synchronizuje automaticky béhem nabijeni, pokud mate telefon v dosahu
Bluetooth. BEhem synchronizace blika LED dioda modfre.

Béhem testu fyzické kondice

Fialova LED blika jednou za dvé sekundy.

Pokyny k provedeni testu fyzické kondice Polar s Verity Sense najdete v uzivatelské pfirucce v oddile Test
fyzické kondice Polar s Verity Sense.

Ostatni

Synchronizace: Modra dioda blika
Aktualizace firmwaru: Modra dioda souvisle sviti
Chyba: Cervena dioda blikd

PAROVANI
PAROVANI S APLIKACI POLAR FLOW

Pokud jste nastaveni snimace Verity Sense provadéli pomoci telefonu, jak je popsano v ¢asti Nastaveni snimace Verity

Sense, jsou jiz s telefonem sparované.


https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense
https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense

Pokud jste nastaveni provedli pomoci pocitace a chtéli byste snimac Verity Sense pouzivat s aplikaci Polar Flow, musite
absolvovat jeden trénink se snimacem v rezimu zaznamu nebo v plaveckém rezimu a teprve poté jej miZete sparovat
s aplikaci Flow.

Pred sparovanim telefonu:

« Stahnéte siaplikaci Flow z obchodu App Store nebo Google Play.

« Dbejte na to, aby v telefonu bylo zapnuté Bluetooth a aby byl vypnuty rezim letadlo.

« Vinterni paméti snimace musite mit zaznamenany alespon jeden trénink v rezimu zéznamu nebo v plaveckém
rezimu.

« Uzivatelé se systémem Android: zkontrolujte, zda je v nastaveni telefonu pro aplikaci Polar Flow povoleno urcovani
polohy.

Sparovani telefonu:
@ Pozor, parovani musite provést v aplikaci Polar Flow, NIKOLI v nastaveni Bluetooth na telefonu.

1. Vtelefonu otevrete aplikaci Polar Flow a pfihlaste se pres Ucet u Polaru, ktery jste vytvorili pfi nastavovani snimace.

Uzivatelé se systémem Android: Pokud pouzivate nékolik zafizeni od Polaru kompatibilnich s aplikaci
Polar Flow, vyberte v aplikaci jako aktivni zafizeni Verity Sense. Aplikace Polar Flow se tak pfi sparovani
Spoji se snimacem.

2. Stisknutim a podrzenim tlacitka zapnéte snimac.

3. Aplikace Polar Flow vas automaticky vyzve ke sparovani snimace Verity Sense. Pfijméte na telefonu zadost
0 sparovani zafizeni Bluetooth.

® Se snimacem Polar Verity Sense doporucujeme pouzivat aplikaci Polar Flow, ale Ize pouzit i jiné aplikace. Blizsi
informace o sparovani snimace s jinymi aplikacemi naleznete v pokynech vyvojard aplikace.

PAROVANI S HODINKAMI POLAR

Konkrétni pokyny pro parovani najdete v uzivatelskeé prirucce k vasim hodinkam Polar na strankach support.polar.com.
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NASTAVENT

NASTAVENI V APLIKACI POLAR FLOW

® Drive nez budete moci zménit nastaveni snimace Verity Sense v aplikaci Polar Flow, musite snima¢ sparovat

V aplikaci Polar Flow prejdéte do nabidky ZaFizeni a pokud mate vice nez jedno zafizeni Polar, vyberte Polar Verity Sense.

Zapnéte snimac, pfipojte jej k aplikaci Polar Flow a zobrazte nastaveni.

Polar Verity Sense
Device ID: 8C4E2E28

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21
ANT+ 20014

Default pool length

25m

Turn on your heart rate sensor to connect it.

Support

MUZete menit nasledujici nastaventi:

Vychozi délka bazénu: Nastavte vychozi délku bazénu, ktera se ma pouzit pro vypocty uplavané vzdalenosti a tempa. Po
tréninku muzete v zobrazeni analyzy tréninku v aplikace Polar Flow délku bazénu zménit a metriky plavani se odpovidajicim
zplUsobem zméni.

Viditelnost: Nastavte viditelnost tak, aby byl snimac viditelny pro ostatni kompatibilni zafizeni.
ANT+: Zapnéte nebo vypnéte prenos tepova frekvence pres ANT+.

2 Prijem zarizeni BLE: Tuto volbu vyberte, pokud ma snimac posilat aktualni Udaje o tepové frekvenci dvéma pfijimajicim
zarizenim BLE zaroven, napfiklad hodinkam Polar a télocvicnému zafizeni.
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Polar Verity Sense
Device |D: 8C4E2EZE

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21

ANT+ 20014
How to wear the armband?
If you are right-handed, you should wear the product on your

left arm and vice versa.

Default pool length

25m

visibility (i)

ANT+ (D)

2 Bluetaoh devices (1)

0180

You can change the pool leng

the training analysis view. T

'th after your training session in
information is used to calculate

the swimming metrics of your session.

Support

AKTUALIZAGE FIRMWARU

Chcete-li, aby byl vas snimac stale aktudlni a fungoval co nejlépe, aktualizujte firmware vzdy, kdyz je k dispozici nova verze.
Aktualizace firmwaru jsou poskytovany pro zlepseni funk&nosti snimace.

® Pri aktualizaci firmwaru neztratite zadna data. Pfed zahajenim aktualizace jsou data ze snimace Verity Sense
zalohovana do webové sluzby Flow.

PRES TELEFON NEBO TABLET

Firmware mUzete aktualizovat pres telefon, jestlize pouzivate mobilni aplikaci Polar Flow. Tato aplikace vas upozorni, kdyz
bude aktualizace k dispozici, a poslouzi vam jako prdvodce jeji instalaci. Pro zajisténi bezchybné aktualizace doporu¢ujeme
snimac pred jejim zahajenim pfipojit ke zdroji napajeni.

@ Bezdratova aktualizace firmwaru mUze trvat az 20 minut, v zavislosti na pfipojent.

PRES POCITAC
Kdyz je k dispozici nova verze firmwaru, FlowSync vas na to upozorni, jakmile snimac Verity Sense pfipojite k pocitaci.
Aktualizace firmwaru se stahuji pfes FlowSync.

Pro aktualizaci firmwaru:

1. Vlozte snimac do adaptéru USB s ukazateli obracenymi nahoru, aby se spojily kontakty na snimaci a v adaptéru USB.
2. Pripojte adaptér USB k USB portu pocitace.
3. FlowSync zacne zdlohovat vase data.
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4. Po skonceni zalohovani budete vyzvani k aktualizaci firmwaru.
5. Zvolte Ano. Nainstaluje se novy firmware (mUZze to trvat az 10 minut). Pockejte, dokud se aktualizace firmwaru
nedokonci, teprve poté odpojte snimac Verity Sense od pocitace.

RESETOVANI SNIMAGE

Mate-li se snimacem Polar Verity Sense problémy, m(Zete jej resetovat zpét na tovarni nastaveni. Upozornujeme, ze
obnovenim tovarniho nastaveni se ze snimace odstrani vsechny osobni Udaje a vSechna nastaveni. K osobnimu pouzivani je
budete muset znovu nastavit. VSechna data ze snimace, kterd byla synchronizovéna s vasim uc¢tem Flow, jsou v bezpeci.

RESETOVANI SNIMACE DO TOVARNIHO NASTAVENI

1. Prejdéte na adresu flow.polar.com/start, stahnéte si do pocitace software pro prenos dat Polar FlowSync a potom jej
nainstalujte.

2. Vlozte snimac do adaptéru USB tak, aby senzory smérovaly nahoru a kontakty snimace se dotykaly kontaktl adaptéru
USB.

w

Otevrete nastaveni v softwaru FlowSync.

Stisknéte tlacitko Obnova tovarniho nastaveni.

5. Pokud k synchronizaci pouzivate aplikaci Polar Flow, zkontrolujte seznam sparovanych zafizeni Bluetooth v telefonu a
pokud zde snimac naleznete, odeberte jej.

»

Nyni budete muset snimac znovu nastavit bud' prostfednictvim mobilniho telefonu, nebo pocitace. Pamatujte, Ze pfi
nastavovani musite pouzit stejny ucet u Polaru, jaky jste pouzivali pred obnovou.
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TRENINK

NOSENI SNIMAGE VERITY SENSE

Snimac Polar Verity Sense poskytuje Uplnou volnost pohybu pfi kazdém sportu. Mdzete jej upevnit na pazni popruh, na
prezku pasku plaveckych bryli nebo kamkoli tak, aby pevné drzel na svém misté a tésné priléhal k pokozce.

PRIPNUTI NA PAZI PAZNiM POPRUHEM

K presnému meéreni tepoveé frekvence s pouzitim pazniho popruhu je tfeba nosit snimac Verity Sense tésné pfipnuty na
predlokti nebo nadlokti, nikoli na zapésti.
1. Vlozte snimac do drzaku na paznim popruhu tak, aby senzory smérovaly nahoru.

2. Noste pazni popruh tak, aby byl snimac na jeho spodni strané a tésné priléhal ke kazi.
3. Noste snimac Verity Sense v paznim popruhu pripnuty na predlokti nebo nadlokti.

PRIPNUTI NA PLAVECKE BRYLE

Snimac Verity Sense automaticky zaznamenava tepovou frekvenci, vzdalenost a tempo pfi plavani v bazénu v uréitém
plaveckém rezimu. VypocCty vzdalenosti a tempa vychazeji z nastavené délky bazénu a z detekovanych obratek. Snimac
detekuje obratky pomoci integrovaného gyroskopu. Chcete-li vyuzivat co nejpresnéjsi metriky plavani, musite mit
predevsim spravné pripnuty snimac, jak je popsano nize. Pokud je snimac¢ nespravné pripnuty, data ziskana béhem

plavani budou chybna.

1. Vlozte snimac do prezky pasku plaveckych bryli tak, aby senzory smérovaly nahoru.
2. Prezku pripevnéte k popruhu plaveckych bryli. Pfezku umistéte tak, aby snimac pfiléhal k pravému spanku
s tlacitkem obracenym nahoru.
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3. Senzory se musi dotykat pokozky na spanku. Snimac pfipnéte co nejblize spanku a dbejte, aby se mezi néj a pokozku
nedostaly viasy.
DALSi MOZNOSTI, JAK NOSIT SNIMAC

Snimac Verity Sense mUzete nosit prakticky vSude, kde vdm bude pohodiny a kde mate pocit, Ze nacitd pfesné hodnoty.
Dbejte pouze na to, aby snimac pevné drzel na svém misté a tésné priléhal k pokozce, napriklad pod pfiléhavym obleCenim.
Pamatujte, Ze pfesnost snimace na rdznych mistech téla je individualini.

Chcete-li snimac vyjmout, vytlacte jej otvorem v drzaku.

/
/
/

fA

)

Nebo, pokud chcete, mizete drzak sejmout z pazniho popruhu a pfipnout jej se snimacem kdekoli to vam a vasemu sportu
vyhovuje.

Pamatujte prosim, Ze pazni popruh a prezka pasku plaveckych bryli maji kromé toho, Ze drzi snimac na svém
@ miste, také dalsi funkci: funguji jako zesilovaci antény, které vyrazné zvysuji dosah pfenosu Bluetooth.
Potrebujete-li co nejvétsi dosah, pouzivejte snimac nasazeny v drzaku pazniho popruhu nebo v prezce pasku

VYBER TRENINKOVEHO REZIMU

Snimac Polar Verity Sense ma tfi tréninkové rezimy: rezim tepoveé frekvence, rezim zaznamu a rezim plavani.

Nezapomente, ze pred pouzitim snimace v rezimu zaznamu nebo plavani jej musite propojit se svym uctem
Polar Flow. To provedete pfi nastaveni. Pokud jste zatim neprovedli nastaveni popsané v ¢asti Nastaveni
snimace Verity Sense, mizete snimac pouzivat pouze v rezimu tepové frekvence.

1. Vrezimu tepové frekvence muizZete snimac pfipojit ke kompatibilnimu zafizeni nebo aplikaci a béhem tréninku
sledovat svoji tepovou frekvenci v realném case. Podrobné pokyny naleznete v ¢asti Trénink v rezimu tepové
frekvence.

2. Vrezimu zaznamu mUzZete trénink ulozit do interni paméti snimace a poté prenést tréninkova data do aplikace nebo
webové sluzby Polar Flow. Podrobné pokyny naleznete v ¢asti Trénink v rezimu zdznamu.

3. V plaveckém rezimu snimac pfi plavani v bazénu automaticky zaznamenava a uklada informace o tepové frekvenci,
vzdalenosti a tempu. Podrobné pokyny naleznete v ¢asti Trénink v rezimu plavani.
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Tréninkovy rezim mUlzete vybrat po zapnuti snimace opakovanym kratkym stisknutim tlacitka, dokud se nerozsviti dioda
vedle odpovidajiciho rezimu. Jakmile vyberete rezim, pockejte, az se rozsviti vsech Sest diod. Snimac je nyni pfipraven

k méreni — staci jej pfipnout a mizete zacit trénovat. Pamatujte, Zze snimac je nyni zamknuty a rezim Ize zménit pouze tak, ze
jej vypnete a znovu zapnete.

TRENINK V REZIMU TEPOVE FREKVENGE

Ve vychozim nastaveni snimac vysila signal tepové frekvence soucasné prostrednictvim rozhrani Bluetooth

a ANT+. Prenos tepové frekvence prostrednictvim rozhrani ANT+ mUzZete vypnout v nastaveni aplikace Polar
@ Flow. Pomoci aplikace Polar Flow muzete také zapnout dudini nastaveni Bluetooth a pouzivat snimac¢ souc¢asné

se dvéma zarizenimi, napriklad s kompatibilnim vybavenim v t€locvicné a s hodinkami Polar, a sledovat svoji

aktualni tepovou frekvence na obou zafizenich.

Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je snimac Verity Sense sparovan s aplikaci nebo s hodinkami Polar. Blizsi
informace naleznete v ¢asti Parovani.

1. Stisknutim tlacitka zapnéte snimac Verity Sense.
2. Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka vyberte rezim tepové frekvence, dokud se nerozsviti LED dioda vedle ikony
srdce. Po vybéru reZzimu tepové frekvence se postranni LED dioda rozsviti modre.
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3. Jakmile vyberete rezim, pockejte, az se rozsviti vSech Sest diod. Snimac je nyni pfipraven k méfeni tepoveé frekvence.

4. Pripnéte si snimac a na hodinkach Polar nebo v aplikaci spustte trénink.

Po tréninku mlzete zaznam ukoncit z tréninkového pocitace Polar nebo z aplikace. Cheete-li snimac¢ vypnout, stisknéte
a podrzte tlacitko, dokud diody nezhasnou. Synchronizujte hodinky s aplikaci Polar Flow, abyste si mohli prohlédnout

podrobné informace o tréninku.

TRENINK V REZIMU ZAZNAMU

Zaznam tréninkd pomoci snimace Polar Verity Sense je mozny teprve po jeho zaregistrovani a propojeni
@ s Uctem Polar Flow. To provedete pfi nastaveni. Blizsi informace naleznete v ¢asti Nastaveni snimace Verity

Sense.

1. Stisknutim tlacitka zapnéte snimac Verity Sense.
2. Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka vyberte rezim zaznamu, dokud se nerozsviti LED dioda vedle ikony Sipky. Po

vybéru rezimu zaznamu se postranni LED dioda rozsviti zelené.
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3. Jakmile vyberete rezim, pockejte, az se rozsviti vSech Sest diod. Snimac je nyni pfipraven k méfeni tepoveé frekvence.

4. Pripnéte si snimac a spustte trénink.

Po tréninku mlzete zdznam ukoncit stisknutim a podrzenim tlacitka, dokud diody nezhasnou. Poté trénink synchronizujte
s aplikaci a webovou sluzbou Polar Flow, abyste si mohli prohlédnout podrobné informace o tréninku.

Snimac se po zastaveni zaznamu automaticky synchronizuje s aplikaci Polar Flow, pokud mate telefon v dosahu
Bluetooth. Vice informaci naleznete v ¢asti Synchronizace.

® Pokud snimac pouzivate v rezimu zaznamu, tréninky se ukladaji pod sportovnim profilem Jiné halové sporty.
Sportovni profil mizete zménit klepnutim na ikonu sportovniho profilu v aplikaci Polar Flow.

TRENINK V/ REZIMU PLAVANI

Zaznam plaveckého tréninku pomoci snimace Polar Verity Sense je mozny teprve po jeho zaregistrovani

snimace Verity Sense.

Snimac Verity Sense automaticky zaznamenava tepovou frekvenci, vzdalenost a tempo pfi plavani v bazénu v urcitém
plaveckém rezimu. Vypocty vzdalenosti a tempa vychazeji z nastavené délky bazénu a z detekovanych obratek. Obratky pfi

plavani snimac¢ detekuje pomoci integrovaného gyroskopu. Cheete-li vyuzivat co nejpresnéjsi metriky plavani, musite mit
predevsim spravné pripnuty snimac. Vice informaci naleznete v ¢asti NoSeni snimace Verity Sense.

1. Stisknutim tlacitka zapnéte snimac Verity Sense.
2. Opakovanym kratkym stisknutim tlacitka vyberte plavecky rezim, dokud se nerozsviti LED dioda vedle ikony plavani.
Po vybéru plaveckého rezimu se postranni LED dioda rozsviti bile.
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3. Jakmile vyberete rezim, pockejte, az se rozsviti vSech Sest diod. Snimac je nyni pfipraven k méfeni tepoveé frekvence.

4. Pripnéte si snimac a zahajte trénink.

Po tréninku mUzZete zdznam ukoncit stisknutim a podrzenim tlacitka, dokud diody nezhasnou. Poté trénink synchronizujte
s aplikaci nebo webovou sluzbou Polar Flow, abyste si mohli prohlédnout podrobné informace o tréninku.

@ Snimac se po zastaveni zéaznamu automaticky synchronizuje s aplikaci Polar Flow, pokud mate telefon v dosahu
Bluetooth. Vice informaci naleznete v ¢asti Synchronizace.

Chcete-li, po tréninku mdzete délku bazénu zménit v zobrazeni analyzy tréninku v aplikaci Polar Flow. Metriky
plavani se odpovidajicim zptsobem zméni.
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POLAR FLOW

APLIKAGE POLAR FLOW

V mobilni aplikaci Polar Flow vidite okamzité grafické znazornéni svych tréninkovych dat a Udajd o aktivité. V aplikaci mdzete
také planovat trénink.

TRENINKOVA DATA

Sledujte pri tréninku aktualni tepovou frekvenci a ziskejte ke kazdému cviceni personalizovanou zpétnou vazbu. Dalsi
informace naleznete v uzivatelské pfiruc¢ce Recording training sessions with Polar Flow app.

S aplikaci Polar Flow mate snadny pfistup k informacim o minulych i planovanych trénincich.

Ziskejte rychly prehled o svém tréninku a okamzité analyzujte kazdy detail svého vykonu. Zobrazujte tydenni souhrny
tréninku v tréninkovém didfi. Mdzete se také podélit o hvézdné okamziky svého tréninku s prateli pomoci funkce Sdileni
fotografii.

SDILENi FOTOGRAFIi

S funkei sdileni fotografii aplikace Flow mizZete sdilet fotografie s uvedenim tréninkovych dat na vétsiné béznych socidlnich
siti, jako je Facebook a Instagram. MUZete sdilet bud' stavajici fotografii, nebo pofidit novou a upravit ji pfidanim tréninkovych
dat. Pokud jste pfi tréninku pouzivali zaznam s GPS, miZete také sdilet obrazek své tréninkové trasy.

Chcete-li se podivat na video, kliknéte na tento odkaz:

Aplikace Polar Flow | Sdileni tréninkovych vysledkl s fotografii

ZACINAME POUZIVAT APLIKACI POLAR FLOW

Snimac¢ muzete nastavit pomoci mobilniho zafizeni a aplikace Polar Flow.

Abyste mohli zacit aplikaci Polar Flow pouzivat, stahnéte si ji do mobilniho zafizeni z obchodu App Store nebo Google Play.

NeZ budete moci zacit pouzivat nové mobilni zafizeni (smartphone, tablet), musite je nejprve sparovat se snimacem. Vice
informaci naleznete v ¢asti Parovani.

Snimac se automaticky synchronizuje s aplikaci Polar Flow po vypnuti nebo po ukonceni tréninku, pokud mate telefon
v dosahu Bluetooth. Pokud mate telefon pfipojeny k internetu, vase tréninkova data se také automaticky synchronizuji
s webovou sluzbou Flow.

Pouzivani aplikace Polar Flow pfedstavuje nejsnazsi zpUsob, jak synchronizovat tréninkova data ze snimace s webovou
sluzbou. Dalsi informace o synchronizaci naleznete v ¢asti Synchronizace.

Vice informaci a pokyny k funkcim aplikace Flow najdete na stréance podpory k aplikaci Polar Flow.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vam umoznuje planovat a podrobné analyzovat trénink a ziskat vice informaci o dosazeném
vykonu.

Snimac Verity Sense mUzete nastavit pomoci poc¢itace na adrese flow.polar.com/start. Zde naleznete pokyny ke stazenf
a instalaci softwaru FlowSync, ktery vam umozni synchronizovat data mezi snimacem a webovou sluzbou, a k vytvoreni
uzivatelského Uctu pro webovou sluzbu. Pokud jste nastaveni provedli pomoci mobilniho zafizeni a aplikace Polar Flow,
muzete se k webové sluzbé Flow prihlasit pomoci pfihlasovacich Gdajd, které jste si v ramci nastaveni vytvofili.

DIA

V Diafi si mlzete vyhledat napldnované tréninky (tréninkové cile) a znovu se podivat na vysledky jiz absolvovanych trénink.

2o«
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ZPRAVY
Funkce Zpravy vam umozni sledovat rozvoj vasi kondice.

Zpravy o tréninku jsou uzitecnym pomocnikem pfi sledovani pokroku za delsi obdobi. Zvolené sportovni discipliny mdzete
sledovat pomoci tydennich, mési¢nich i roénich zprav. V individualnim nastaveni délky sledovaného obdobi si miZete zvolit
délku obdobi a sport. V rozbalovacim seznamu si zvolte ¢asové obdobi pro zpravu a sportovni disciplinu a stisknéte ikonku
kola pro vybeér dat, kterd chcete zobrazit v grafu zpravy.

PROGRAMY

Bé&Zecky program od Polaru je uzpldsobeny vasemu cili, vychazi ze zon tepové frekvence Polar a zohlednuje vase osobni
vlastnosti a frekvenci tréninku. Program je chytry a pribézné se prizplsobuje podle toho, jak se vyvijite. B&Zecké programy
od Polaru jsou dostupné pro zavody na 5 km, 10 km, ptlmaraton a maraton a skladaji se ze dvou az péti bézeckych trénink(
tydné v zavislosti na konkrétnim programu. Je to opravdu velmi jednoduché!

Podporu a dalsi informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, naleznete na adrese
support.polar.com/en/support/flow.

SYNGHRONIZAGE

Data ze snimace Verity Sense mUzZete bezdratove prevadét do aplikace Polar Flow prostfednictvim pfipojeni Bluetooth.
Pripadné muzZete snimac Verity Sense synchronizovat s webovou sluzbou Polar Flow pomoci USB portu a softwaru
FlowSync. K tomu, abyste mohli synchronizovat data mezi snimacem Verity Sense a aplikaci Flow, musite mit ucet u Polaru.
Pokud chcete synchronizovat data ze snimace Verity Sense pfimo do webové sluzby, potrebujete kromé Uctu u Polaru také
software FlowSync. JestliZe jste provedli nastaveni snimace Verity Sense, jiZ jste si Ucet u Polaru vytvorili. Pokud jste snimac
Verity Sense nastavovali pomoci pocitace, mate software FlowSync na pocitaci jiz nainstalovany.

Nezapominejte synchronizovat a aktualizovat sva data mezi snimacem Verity Sense, webovou sluzbou a mobilni aplikaci, at
jste kdekoli.

SYNCHRONIZACE PROSTREDNICTVIM MOBILNi APLIKACE POLAR FLOW
Pred zahdjenim synchronizace musite:

o Mit ucet u Polaru a nainstalovanou aplikaci Polar Flow,
« Mit zapnuté Bluetooth a vypnuty rezim Letadlo na mobilnim zarizeni,
« Sparovat snimac¢ s mobilnim telefonem. Dalsi informace viz Parovani.

Synchronizace dat:

1. Prihlaste se pres ucet u Polaru do aplikace Polar Flow.
2. Stisknutim a podrzenim tlacitka zapnéte snimac.

Snimac se po zastaveni zaznamu tréninku automaticky synchronizuje s aplikaci Polar Flow, pokud mate telefon
v dosahu Bluetooth. Pokud mate telefon pfipojeny k internetu, vase tréninkova data se také automaticky
synchronizuji s webovou sluzbou Flow.

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW PROSTREDNICTVIM SOFTWARU FLOWSYNC

K synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow budete potfebovat software FlowSync. Pfejdéte na adresu
flow.polar.com/start, stahnéte a nainstalujte si software pred zahajenim synchronizace.

1. Vlozte snimac do adaptéru USB tak, aby senzory sméfovaly nahoru a kontakty snimace se dotykaly kontaktl adaptéru
USB.

2. Pripojte adaptér USB k USB portu pocitace. Zkontrolujte, zda je software FlowSync spustény.
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3. Na pocitaci se otevie okno softwaru FlowSync a spusti se synchronizace.
4. Po dokonceni se objevi text Hotovo.

Pokazdé, kdyz snimac Verity Sense pfipojite k pocitaci, software Polar FlowSync pfevede vase data do weboveé sluzby Polar
Flow a synchronizuje veskerd nastaveni, kterd jste pfipadné zménili. Jestlize synchronizace nezac¢ne automaticky, spustte
FlowSync z ikony na po¢itaci (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X). Pokazdé, kdyzZ bude k dispozici nova aktualizace
firmwaru, FlowSync vas na to upozorni a pozada vas, abyste si ji nainstalovali.

Jestlize ve webové sluzbé Flow zménite nastaveni, kdyz mate snimac pfipojeny k pocitaci, stisknéte tlacitko
Synchronizovat v aplikaci FlowSync, aby nové nastaveni bylo preneseno do hodinek.

Podporu a dalsi informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, naleznete na adrese
support.polar.com/cs/support/flow.

Podporu a dalsi informace o tom, jak pouzivat software FlowSync, naleznete na adrese
www.polar.com/en/support/FlowSync.
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DULEZITE INFORMAGE

BATERIE

Spole¢nost Polar by vas chtéla pozadat, abyste po skonceni zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho mozny dopad na zivotni
prostredi a lidské zdravi tim, ze se budete ridit mistnimi predpisy o nakladani s odpady, a tam, kde je to mozné, vyuzijete
samostatné sbérny elektronickych zafizeni. Nevyhazujte tento vyrobek jako netfidény komunalni odpad.

NABIJENI BATERIE

Pred nabijenim snimace Verity Sense se ujistéte, ze nabijeci kontakty na snimaci a nabijecim adaptéru USB
@ nejsou mokré, zaprasené ani znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo vlihkost jemné setfete. Snimac nenabijejte,
pokud je mokry.

Baterii nenabijejte pri teplotach nizSich nez 0 °C a vyssich nez +40 °C nebo kdyz je USB port vihky.
Nabijeci adaptér USB pripojte nejprve ke snimagci a teprve poté ke zdroji napéti.
Nabijeci adaptér USB nenechavejte pfipojeny ke zdroji napéti bez pfipojeného snimace.

Snimac Verity Sense ma vnitrni dobijeci baterii. K nabijeni z USB portu pocitace pouzijte prilozeny nabijeci adaptér USB.

Baterii mlZete nabijet ze zasuvky. Pfi nabijeni ze zdsuvky pouzivejte USB nabijecku (neni souc¢asti balenf). PouZijete-li USB
nabijeCku, dbejte na to, aby méla toto oznaceni: ,vystup 5Vdc” a poskytovala proud minimalné 500 mA. Pouzivejte pouze

sitové adaptéry USB s odpovidajicim schvalenim bezpecénosti (s oznacenim ,LPS", ,Limited Power Supply, ,UL listed" nebo
,CE").

C US
LISTED

Pro nabijeni pfes pocitac¢ staci snimac¢ Verity Sense pfipojit k pocitaci. Zaroven jej tak mizete synchronizovat pomoci
aplikace FlowSync.

1. VlozZte snimac¢ do adaptéru USB tak, aby senzory sméfovaly nahoru a kontakty snimace se dotykaly kontakt( adaptéru
USB.

2. Pripojte adaptér USB k USB portu pocitace nebo k nabijeCce USB.
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@ Pokud je baterie Uplné vybitd, mlze nékolik minut trvat, nez se nabijeni spusti.

® Neponechavejte baterii dlouho zcela vybitou ani ji neponechavejte stale plné nabitou, mohlo by to mit nepfiznivy
vliv na jeji zivotnost.

PECE 0 SNIMAG POLAR VERITY SENSE

Stejné jako kazdé elektronické zafizeni je tfeba i snimac Verity Sense udrzovat v Cistoté a peclivé opatrovat. Pokyny nize vam
pomohou dodrzet zaruéni podminky, udrzet zafizeni ve Spickovém stavu, a vyhnout se tak problémdm s nabijenim
a synchronizaci.

UDRZUJTE SNIMAC VERITY SENSE V CISTOTE

Snimac po kazdém tréninku oplachnete vliaznou vodou. Snimac je vodéodolny a mlzete jej oplachovat pod tekouci vodou,
aniz byste poskodili elektronické soucastky. V pfipadé potreby snimac vycistéte slabym mydlovym roztokem. Nikdy
nepouzivejte alkohol, ani zadny abrazivni materidl (draténka nebo chemickeé ¢istici prostredky).

Pazni popruh po kazdém tréninku oplachnete vlaznou vodou. Pazni popruh mizete prat také v pracce. Podrobné pokyny
k prani naleznete na Stitku pazniho popruhu. Doporucujeme pouzit praci sacek. Nepouzivejte bélidlo ani avivaz.

Pred pranim nezapomente snima¢ sejmout z feminku.

Chcete-li snimac vyjmout, vytlacte jej otvorem v drzaku:

Udrzujte nabijeci kontakty snimace a USB adaptér v Cistoté, aby bylo zajiSténo bezproblémové nabijeni
a synchronizace.

Udrzujte nabijeci kontakty v Cistoté, a chrante tak snimac pred oxidaci a dalsim moznym poskozenim zplsobenym
necistotami a slanou vodou (napr. potem nebo morskou vodou).
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Pred nabijenim se ujistéte, ze nabijeci kontakty na snimaci a nabijecim adaptéru USB nejsou mokré, zaprasené
ani znecisténé. Jakoukoli necistotu nebo vihkost jemné setrete. K CiSténi nepouzivejte zadné ostré nastroje, aby
nedoslo k poskrabani vyrobku. Snimaé nenabijejte, pokud je mokry.

Spravna péce o opticky snimac tepové frekvence

Zajistéte, aby oblast optického snimace byla Gistd a neposkraband. Skrabance a nedistoty snizi funk&nost méfeni tepové
frekvence optickym snimacem.

Nepouzivejte parfémy, pletovou vodu, opalovaci krém nebo repelenty na misté, kde budete snimac nosit. Pokud snimac
pfijde do kontaktu s témito nebo jinymi chemikaliemi, omyjte jej viaznou mydlovou vodou a dobfe oplachnéte pod tekouci
vodou.

SKLADOVANI

Tréninkovy pocita€ uchovavejte na chladném a suchém misté. Neuchovavejte jej ve vihkém prostredi, v neprodysném obalu
(igelitovy sdcek ¢i sportovni taska), ani ve vodivém obalu (vihky ruénik). Nevystavuijte tréninkovy pocita¢ po delsi dobu
pfimému slunecnimu zareni, napriklad v auté nebo uchyceny na drzaku jizdniho kola. Tréninkoveé zafizeni doporucujeme
skladovat ¢astecné nebo plné nabité. Pri skladovani se baterie pomalu vybiji. Chystate-li se tréninkoveé zafizeni uskladnit na
delSi dobu, doporucujeme je po par mésicich znovu nabit. Prodlouzite tim zivotnost baterie.

Zarizeni nevystavujte silnému mrazu (pod -10 °C), horku (nad 50 °C) ani pfimému sluneénimu zareni.

SERVIS

Doporucujeme, abyste v priibéhu dvouleté zaruéni Ihaty nechali provadét servisni opravy pouze autorizovanymi servisnimi
stfedisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poskozeni obalu ani na skody, které vznikly servisnim zdsahem u
poskytovatele, ktery neni autorizovany firmou Polar Electro. DalSi informace najdete v ¢asti Omezena mezinarodni zaruka
spole¢nosti Polar.

Kontaktni informace a adresy v8ech autorizovanych servisnich stfedisek spolec¢nosti Polar naleznete na adrese
support.polar.com a na webovych strankach pfislusné zeme.

BEZPEGNOSTNI OPATRENI

Snimac Polar Verity Sense byl sestrojen k méreni tepové frekvence. Neni vyroben za zadnym jinym ucelem, pfimym ¢i
neprimym.

Snimac¢ by nemél byt pouzivan pro environmentalni méreni, ktera vyzaduji pfesnost na profesionalni nebo primyslové trovni.

Snimac a pazni popruh doporucujeme pravidelné umyvat, aby vam uspinény pasek nezpUsobil kozni problémy.

RUSENi BEHEM TRENINKU
Elektromagnetické ruseni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni mze dochazet k ruseni signall. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi tréninku s
tréninkovym pocitacem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam meéreni, trénujte mimo dosah
zdroj mozného ruseni.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou napf. LED displeje, motory a elektrické brzdy,
mohou vysilat zbloudilé rusivé signaly.

Pokud tréninkovy pocitac ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, ze tréninkové vybaveni vydava prilis
velky Sum na to, aby bylo mozno provést bezdratové méreni tepové frekvence.

ZDRAVI A TRENINK

Trénink mlze predstavovat urcita rizika. Pfed zapocetim pravidelného tréninkového programu doporucujeme, abyste si
odpovédéli na nasledujici otdzky o vasem zdravotnim stavu. Bude-li odpoveéd na vsechny tyto otazky kladna, doporucujeme,
abyste se pred zahdjenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s Iékarem.
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o Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

« Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

o Uzivate néjaké léky na krevni tlak nebo na srdce?

o Trpélijste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vas priznaky néjakého onemocnéni?

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo lékarském osetreni?

« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
« Kourite?

o Jste t€hotna?

Vezméte prosim na védomi, Zze kromé intenzity tréninku mohou mit na tepovou frekvenci vliv také Iéky na problémy se
srdcem, krevni tlak, psychickeé rozpolozeni, astma, potize s dychanim atp. a také nékteré energetické napoje, alkohol a
nikotin.

Je dudlezité, abyste pfi tréninku vénovali pozornost signallim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou bolest nebo
nadmérnou tnavu, doporuc¢ujeme trénink ukoncit nebo zmirnit jeho intenzitu.

Upozornéni! Pouzivate-li kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, vyrobky znacky Polar m(Zete také
pouzivat. Teoreticky by nemélo dochdzet k Zadnému ruseni kardiostimulatoru ze strany vyrobk( znac¢ky Polar. V praxi nebyl
nikdy zaznamenan pripad, ze by se nékdo s takovym rusenim setkal. Vzhledem k veliké rozmanitosti sortimentu takovych
zafizeni véak nemuizeme poskytnout Zzadnou oficidlni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobkU pro trénink se vsemi typy
kardiostimulatort ani s jinymi implantovanymi zafizenimi. Budete-li mit jakékoli pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani
vyrobkd znacky Polar jakékoli neobvyklé pocity, poradte se prosim se svym Iékafem nebo kontaktujte vyrobce
implantovaného elektronického zafizeni, aby posoudil bezpecnostni hlediska ve vasem konkrétnim pripadé.

Pokud mate alergii na jakoukoli latku, ktera pfichazi do kontaktu s pokozkou, nebo podezreni, ze alergicka reakce nastala
v dUsledku pouzivani naseho vyrobku, prostudujte si materidly uvedené v Technickych specifikacich. Pokud snimac
jakymkoliv zptisobem drazdi pokozku, prestante jej pouzivat a poradte se s lékafem. Zaroven o kozni reakci informujte
oddéleni péce o zakazniky spolecnosti Polar.

Kombinovanym pusobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mdze dojit ke stirani barvy z povrchu snimace tepové
frekvence nebo feminku a pfipadné ke znecisténi svéetlych odéva. Mize dojit také k uvolnéni barvy z tmavsiho
obleceni a naslednému znecisténi tréninkovych zarizeni svetlejsi barvy. Chcete-li, aby vas tréninkovy pocitac

@ svétlé barvy zafil po mnoho let, noste pfi tréninku pouze takové obleceni, které nepousti barvu. Jestlize
pouzivate parfém, pletovou vodu, opalovaci krém nebo repelent, je nutné dbat na to, aby tyto latky neprisly do
kontaktu s tréninkovym pocitacem nebo se snimacem tepové frekvence. Pokud trénujete v nizkych teplotdch (-
20 °C az-10 °C), doporucujeme tréninkovy pocita¢ nosit pod rukavem bundy pfimo na pokozce.

DULEZITE UPOZORNENI

Tento vyrobek neni hracka. Nenechavejte jej na hrani détem ani zvifatim. Vyrobek obsahuje drobné souc¢asti, které Ize
vdechnout.

JAK BEZPEGNE POUZIVAT VYROBEK ZNAGKY POLAR

Spole¢nost Polar nabizi svym zakaznikim minimalné pétiletou podporu od zahajeni prodeje vyrobku. Sluzba podpory
produktu zahrnuje nezbytné aktualizace firmwaru zafizeni Polar a opravy kritickych nedostatkd podle potfeby. Spole¢nost
Polar neustale sleduje vyskyt znamych nedostatkd. Aktualizujte svij vyrobek znacky Polar pravidelng, jakmile vas mobilni
aplikace Polar Flow nebo pocitacovy software Polar FlowSync informuje o dostupnosti nové verze firmwaru.

Data z trénink( a dalsi data ulozena v hodinkach Polar obsahuji citlivé osobni informace, jako je vase jméno, fyzické udaje,
Udaje o celkovém zdravi a Udaje o poloze. Udaje o poloze Ize pouzit ke sledovani vasi polohy béhem venkovniho tréninku a ke
zjisténi vasich obvyklych tras. Proto hodinky, pokud je nepouzivate, ukladejte vzdy na bezpecné misto.

Pokud mate na hodinkach zapnuta oznameni z telefonu, zprdvy z urcitych aplikaci se budou zobrazovat na jejich displeji.
Z nabidky hodinek mUZete zobrazit také posledni zpravy. Chcete-li zajistit ddvérnost vasich soukromych zprav, nepouzivejte
funkci oznameni z telefonu.
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Pred predanim hodinek jinym osobam, napr. k vyzkous$eni nebo pred prodejem, provedte obnovu tovarniho nastaveni

a hodinky odeberte z uc¢tu Polar Flow. Obnovu tovarniho nastaveni Ize provést v aplikaci FlowSync na pocitaci. Obnova
tovdrniho nastaveni vymaze pamét zarizeni, které jiz nebude mozné propojit s vasimi daty. Chcete-li hodinky odebrat z u¢tu
Polar Flow, pfihlaste se do webové sluzby Polar Flow, vyberte prislusny produkt a klepnéte na tlacitko ,0debrat” vedle
produktu, ktery chcete odebrat.

Stejné tréninky jsou také ulozeny na vasem mobilnim zafizeni v aplikaci Polar Flow. Pro vy$si bezpe¢nost mdzete na svém
mobilnim zafizeni povolit rizné moznosti zvySeni zabezpeceni, jako je silnd autentizace a Sifrovani zafizeni. Vice informaci
o povoleni téchto funkci naleznete v uzivatelské prirucce k mobilnimu zafizeni.

Pro webovou sluzbu Polar Flow doporuc¢ujeme pouzit heslo s minimalni délkou 12 znakt. Pokud pouZivate webovou sluzbu
Polar Flow na verejné pristupném pocitaci, nezapomerite vymazat mezipamét a historii prohlizeni, abyste ostatnim zabranili
v pristupu k vasemu uctu. Kromeé toho nepovolte webovému prohlizeci, pokud to neni vas soukromy pocitac, ukladat nebo si
zapamatovat vaSe heslo pro webovou sluzbu Polar Flow.

Jakékoli problémy se zabezpecenim mUZete hlasit na e-mailové adrese security(a)polar.com nebo na oddéleni péce
0 zakazniky spole¢nosti Polar.

TECHNICKE SPECIFIKAGE

POLAR VERITY SENSE

VydrZ baterie: AZ 30 hodin souvislého tréninku
16 dni pfi hodinovém tréninku denné

Typ baterie: Dobijeci baterie Li-pol 45 mAh

Kapacita paméti: AZ 600 hodin tréninku

Dosah Bluetooth: AZ 150 m s drzakem a ve volném prostoru
Az 20 m bez drzaku

Provozni teplota: 20 °C a% +60 °C

Pouzité materialy: Shimaé

ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (nerezova ocel)
Sedy pazni popruh

Drzak: PA, SUS 316 (nerezova ocel)

Pazni popruh: 71 % polyester, 29 % spandex
Zapinani: PU potazeny uplet + nylonovy suchy zip
Prezka: Slitina zinku

Stitek: 100 % polyester

Cerny a tmavé Eerveny pazni popruh
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Drzak: PA11 (z bio materialt), SUS 316 (nerezova ocel)
Pazni popruh: 94 % recyklovany polyester, 6 % spandex
Zapinani: PU potazeny Uplet + nylonovy suchy zip
Prezka: Slitina zinku

Stitek: 100 % polyester

Prezka pasku plaveckych bryli

PA, SUS 316 (nerezova ocel)

Materialy adaptéru USB

PC+ABS, SUS 301 (nerezova ocel) pozlacena

Vodotésnost: 50 m (vhodny pro koupani'i plavani)

Pouziva bezdratovou technologii Bluetooth® a ANT+™.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

K tomu, abyste mohli pouzivat software FlowSync, potfebujete pocita¢ s operacnim systémem Microsoft Windows nebo
Mac OS s internetovym pripojenim a volnym USB portem.

Sledujte aktualni informace o kompatibilité na strankach support.polar.com.

KOMPATIBILITA S MOBILNi APLIKACi POLAR FLOW

Sledujte aktualni informace o kompatibilité na strankach support.polar.com.

VODOTESNOST VYROBKU ZNACKY POLAR

Vétsinu vyrobkd znacky Polar Ize nosit pfi plavani. Nejsou to vSak pfistroje pro potapéni. Pod vodou netisknéte tlacitka na
pristroji, aby zlstala zachovéna vodotésnost.

Zarizeni Polar s méfenim tepové frekvence na zapésti jsou vhodna ke koupani i plavani. | pfi plavani snimaji tdaje
o0 aktivité z pohybl zadpésti. V nasich testech jsme v§ak zjistili, Ze méfeni tepové frekvence na zapésti ve vodé nefunguje
optimalné, takze pro plavani tuto metodu nemtzeme doporucit.

V hodinarstvi se vodotésnost zpravidla oznacuje v metrech, coz znamena staticky tlak vody v dané hloubce. Spole¢nost
Polar pouziva stejny systém oznacovani. Vodotésnost vyrobkl znacky Polar je testovana podle mezinarodnich norem ISO
22810 nebo IEC60529. Kazdé zafizeni znacky Polar, které je oznaceno jako vodotésné, se pfed dodanim testuje na tlak vody.

Vyrobky znacky Polar jsou dle stupné vodotésnosti rozdéleny do ¢tyr riznych kategorii. Na zadni ¢asti vyrobku znacky Polar
najdete kategorii vodotésnosti. Porovnejte ji s nize uvedenou tabulkou. Upozornujeme, ze uvedené udaje nemusi platit pro
vyrobky jinych vyrobcU.

Prijakékoli ¢innosti pod vodou je dynamicky tlak, ktery vznika pfi pohybu pod vodou, vétsi nez staticky tlak. To znamena, ze
pokud se vyrobek pod vodou pohybuje, je vystaveny vétsimu tlaku, nez kdyby se nehybal.

Oznaceni na zadni  Postiikani Plavani Snorchlovani  Potapéni Charakteristiky vodotésnosti
strané vyrobku vodou, a koupani  (bez (s dychacim

pot, destové dychaciho pFistrojem)

kapky apod. pfistroje)
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Vodotésnost IPX7 OK - - - K Cisténi nepouzivejte tlakovy
Cistic.
Ochrana proti postfikani vodou,
destovym kapkam atd.
Viz norma: IEC60529.

Vodotésnost IPX8 OK OK - - Minimalné pro koupani a
plavani.
Viz norma: IEC60529.

Vodéodolny oK oK - - Minimalné pro koupani a
Vodéodolny do plavani.

20/30/50 metr( Viz norma: 1IS022810.

Vhodny pro plavani

Vodéodolny do 100  OK oK oK - Pro Casté pouzivani ve vode, ale
metrd ne pro potapéni.

Viz norma: 1IS022810.

INFORMAGE 0 REGULAGNICH PREDPISECH

Tento vyrobek vyhovuje smérnicim 2014/53/EU, 2011/65/EU a 2015/863/EU. Pfislusné prohlaseni
c € o shodé a dalsi informace o regulacnich predpisech pro vsechny vyrobky naleznete na webové adrese
www.polar.com/en/regulatory_information.

Tento symbol preskrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, ze vyrobky firmy Polar jsou
elektronicka zarizeni a podléhaji tak smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zarizenich (WEEE) a baterie a akumuldtory, pouzivané ve vyrobcich,
podléhaji smérnici Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a

B -kumuldtorech a o odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve
vyrobcich spolecnosti Polar by tedy mély byt v zemich Evropskeé unie likvidovany oddélené. Spolecnost
Polar vas zada, abyste minimalizovali mozné negativni dopady odpadu na zivotni prostredi a lidské
zdravi i mimo zemé Evropské unie dodrzovanim mistnich zakon( a pfedpist o odpadech. A tam, kde je
to mozné, abyste vyuzivali sbéren vyfazenych elektronickych zafizeni a sbéren vyrazenych baterii a
akumulatord.

OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA SPOLEGNOSTI POLAR

« Spolecnost Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Zaruku na vyrobky
prodané v USA nebo Kanadé poskytuje spole¢nost Polar Electro, Inc.

« Spolec¢nost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zarucuje pdvodnimu spotrebiteli/odbérateli vyrobku znacky Polar, ze
vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data ndkupu materidlové nebo vyrobni vady, s vyjimkou feminkd
vyrobenych ze silikonu nebo plastu, na které se vztahuje zaru¢ni doba jednoho (1) roku od data nakupu.

« Tato zaruka se nevztahuje na béZzné opotrebeni baterie nebo jiné obvyklé opotfebeni, Skody zplsobené Umyslnym
hrubym zachdazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou udrzbou, komerénim
pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra/displeje, textilni pazni popruh nebo textilni ¢i kozeny
feminek na zapésti, elasticky pas (napf. hrudni popruh snimace tepové frekvence) a obleceni znacky Polar.

« Tato zaruka se nevztahuje ani na zadné skody, ztraty, vylohy ¢i vydaje, at pfimé, nepfimé ¢i nahodné, nasledné ¢i
zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouzivani tohoto vyrobku.

o Zaruka se nevztahuje na vyrobky zakoupené z druhé ruky.

o Béhem zarucni Ihity bude vyrobek bud opraven, nebo vymeénén v jakémkoli autorizovaném centralnim servisu
spolecnosti Polar bez ohledu na zemi nakupu.

« Zaruka poskytovana spolecnosti Polar Electro Oy/Inc. nezasahuje do zakonnych prav spotrebitele podle platnych
narodnich nebo statnich zdkon(, ani do prav spotrebitele vici prodejci, ktera vyplyvaji z jejich kupni/prodejni smlouvy.

o Meli byste si uschovat stvrzenku jako doklad o koupi!
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« Zaruka tykajici se jakéhokoli vyrobku bude omezena na zemé, na jejichz trhy byl vyrobek plvodné uveden spole¢nosti
Polar Electro Oy/Inc.

Vyrobila spolecnost Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finsko www.polar.com.
Spole¢nost Polar Electro Oy ma certifikaci podle normy ISO 9001:2015.

© 2022 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finsko. V&echna prava vyhrazena. Zadné ¢ast této prirucky nesmi byt pouzita ani
reprodukovana, v jakékoli formé a jakymkoli zpldsobem, bez pisemného souhlasu spoleénosti Polar Electro Oy.

Nazvy a loga v této uzivatelské prirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky spolec¢nosti Polar Electro Oy.
Nazvy a loga v této uzivatelské pfirucce nebo v baleni tohoto vyrobku, kterd jsou oznacena symbolem ®, jsou registrovanymi
ochrannymi znéamkami spolec¢nosti Polar Electro Oy. Windows je registrovanou ochrannou zndmkou spoleé¢nosti Microsoft
Corporation a Mac 0S je registrovanou ochrannou znamkou spolecnosti Apple Inc. Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou
registrovanymi ochrannymi znamkami ve vlastnictvi spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a veSkeré pouzivani téchto znacek
spolecnosti Polar Electro Oy je licencovano.

PROHLASENI 0 VYLOUGENI ODPOVEDNOSTI

« Material v této priru¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt vzhledem ke
kontinudlnimu rozvojovému programu vyrobce zméneény bez predchoziho upozornéni.

« Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini zadna prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky tykajici se této
pfirucky ani produktl v ni uvedenych.

o Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné skody, ztraty, vylohy Ci vydaje, prfimé, nepifimé Ci
nahodné, nasledné ¢i zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu nebo produkt v ném uvedenych.

1.1 CS 05/2023
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