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POLAR VERITY SENSE ANVANDARANDBOK

Anvandarhandboken hjalper dig att komma igang med din nya Polar Verity Sense. Videohandledningar och svar pa vanliga
fragor finns pa support.polar.com/en/verity-sense.

INTRODUKTION

Grattis till din nya Polar Verity Sense!

Polar Verity Sense ar en mangsidig optisk pulssensor av hog kvalitet som méter pulsen fran armen eller tinningen. Den &r ett
utmarkt alternativ till brostbalte och handledsbaserade enheter. Du kan anvanda den med armbandet, klamman till
simglaségonbandet eller bara placera den tatt mot huden. Polar Verity Sense ger maximal rorelsefrihet och fungerar med
mangder av olika sporter. Polar Verity Sense registrerar till exempel puls, distans och tempo nar du simmar i bassang.

Du kan registrera dina tréningspass i sensorns internminne och 6verfora traningsdata till mobilen efteréat, eller ansluta
sensorn till en kompatibel enhet och folja din puls i realtid under tréningen.

Polar Verity Sense 6verfor data via Bluetooth® och ANT+. Du kan anvanda sensorn med manga olika populara
traningsappar inklusive Polar Flow-appen, och aven med Bluetooth- och ANT+-kompatibla traningsenheter. Du kan streama
din puls till tva mottagande Bluetooth-enheter samtidigt och till valfritt antal ANT+-enheter.

Polar Verity Sense levereras med ett bekvamt, maskintvattbart armband, klamma till simglasogonbandet, USB-
laddningsadapter och férvaringspase.

DRA FULL NYTTA AV DIN POLAR VERITY SENSE

For att kunna dra full nytta av funktionerna i din Verity Sense bor du ansluta den till Polar Flow, var kostnadsfria app och
webbtjanst. Nar sensorn ar ansluten till Polar Flow kan du registrera ditt traningspass med sensorn och 6verféra dina
traningsdata till Flow-appen eller -webbtjansten efterat. Du far dven de senaste uppdateringarna for sensorn via Polar Flow.
Anslut din Verity Sense till Polar Flow genom att konfigurera den med Polar Flow-mobilappen eller i Polar Flow-webbtjansten.


http://support.polar.com/en/verity-sense

POLAR FLOW-APPEN

Hamta Polar Flow-appen fran App Store® eller Google Play™. Synkronisera din Verity Sense med appen efter traningen och
f& en snabb oversikt och feedback péa dina traningsresultat och prestationer.

WEBBTJANSTEN POLAR FLOW

Synkronisera dina traningsdata till Polar Flow-webbtjansten med programmet FlowSync péa datorn eller via Polar Flow-
appen. | webbtjansten kan du planera din traning, folja dina prestationer, fa vagledning och se en detaljerad analys av dina

traningsresultat. Allt detta finns péa flow.polar.com.



http://flow.polar.com/

KOMMA 1GANG

KONFIGURERA DIN POLAR VERITY SENSE

Virekommenderar att du laddar batteriet innan du borjar anvanda din Verity Sense. Om batteriet ar helt urladdat kan det ta
flera minuter innan laddningen pabdrjas. Detaljerad information om hur du laddar batteriet finns i Batterier.

Observera att nar Verity Sense-batteriet har laddats tillrackligt formedlas detta till alla kompatibla mottagare |
narheten.

Vilj ett alternativ for installning

A. | telefonen: Installation via en mobilenhet ar praktisk om du inte har tillgéng till en dator med en USB-port, men det tar lite
langre tid. Den har metoden kraver internetanslutning.

B. Pa datorn: Konfiguration via en tradansluten dator ar snabbare och du kan samtidigt ladda din Polar Verity Sense, men da
behover du ha en dator tillganglig. Den har metoden kraver internetanslutning.

@ Fyll i all fysisk information som behdvs for att fa exakta traningsdata direkt, och hdmta den senaste
programvaran (firmware) for din Polar Verity Sense.

ALTERNATIV A: STALL IN MED EN TELEFON OCH POLAR FLOW-APPEN

@ Observera att du maste gora parkopplingen i Flow-appen och INTE i telefonens Bluetooth-installningar.

Hall din Polar Verity Sense och telefonen néra varandra under konfigurationen.

Kontrollera att din telefon ar ansluten till internet och aktivera Bluetooth.

Ladda ner Polar Flow-appen fran App Store eller Google Play till telefonen.

Oppna Flow-appen pa telefonen och logga in med ditt Polar-konto eller skapa ett nytt konto.

Aktivera Polar Verity Sense genom att trycka pa knappen.

Flow-appen kénner av att din Polar Verity Sense &r i ndrheten och uppmanar dig att pabdérja parkoppling. Tryck pa
Start-knappen i Flow-appen och f6lj instruktionerna pa skarmen.

ALTERNATIV B: KONFIGURERA MED DATOR VIA FLOWSYNC

1. Placera sensorn i USB-adaptern med linsen uppat sé att kontakterna pa sensorn och USB-adaptern mots.

S o e




2. Anslut USB-adaptern till datorns USB-port.

3. Gatill flow.polar.com/start och installera datadverforingsprogrammet Polar FlowSync pa datorn.
4. Logga in med ditt Polar-konto eller skapa ett nytt. Vi guidar dig genom registreringen och installningen pa
webbtjansten.

Nar instillningarna ar klara ar du redo att starta. Ha det sa kul!


http://flow.polar.com/start

KNAPPFUNKTIONER OCH LED-LAMPOR

Verity Sense har en knapp som har olika funktioner beroende pd anvandningssituationen och hur ldnge den trycks in. Se
nedan vilka funktioner knappen har i olika lagen och vad lampans olika farger betyder.

KNAPPFUNKTIONER

Sla av och pa sensorn

« Aktivera sensorn genom att trycka kort pa knappen.
« Stdngav sensorn genom att trycka pa och hélla in knappen.

Vilja traningslage

« Valj tréningslage genom att trycka pa knappen en eller flera ganger tills lampan lyser vid 6nskat lage.
« Du kan kontrollera vilket traningslage som har lasts genom att trycka kort pa knappen. Lampan pé sidan lyser blatt i
pulslage, gront i registreringslage och vitt i simlage.

LAMPANS FARGER OCH VAD DE BETYDER

Nar du valjer traningslage

Nar du valjer traningslage lyser lampan pé sidan blatt i pulslage, gront i registreringslage och vitt i simlage. Lamporna
som anvands for pulsmatning vagleder dig nar du valjer traningslage genom att ange vilket lage som ar valt for tillfallet:

Mer information finns i Valja traningslage.

Batteristatus

o Lag batteriniva: Rod lampa blinkar langsamt
« Kiritisk batteriniva: Rod lampa blinkar snabbt

Batteristatus under laddning

Under laddningen blinkar statuslampan i olika farger for att ange sensorns batteristatus:



OO

Rod: 0-9 %
Orange: 10-29 %
Gul: 30-79 %
Gron: 80—-99 %

Gron lampa lyser stadigt nar batteriet ar fulladdat.

Klockan synkroniseras automatiskt med Polar Flow-appen under laddning om din telefon ar inom rackvidden
for Bluetooth. Bl& lampa blinkar under synkroniseringen.

Under konditionstest

Lila lampa blinkar en gang varannan sekund.

Anvisningar for hur du gor Polars konditionstest med Verity Sense finns i dokumentet Polars konditionstest
med Verity Sense.

Ovrigt

Synkronisering: Bla lampa blinkar
Uppdatera programvara: Bla lampa lyser
Fel: Rod lampa blinkar

PARKOPPLING

PARKOPPLA MED POLAR FLOW-APPEN

Om du har genomfort konfigurationen av din Polar Verity Sense med en mobiltelefon enligt beskrivningen i kapitlet
Konfigurera din Polar Verity Sense har den redan parkopplats med telefonen.



https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense
https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense

Om du utfoérde konfigurationen med en dator och vill anvéanda din Polar Verity Sense med Polar Flow-appen maste du
genomfora ett traningspass med Verity Sense som en fristdende tréaningsenhet innan den kan parkopplas med Flow-appen.

Innan du parkopplar en telefon:

« Ladda ner Flow-appen fran App Store eller Google Play.
« Setill att din telefon har Bluetooth aktiverat och att flygplanslage/flyglage inte ar aktiverat.
o Setill att du har registrerat minst ett traningspass i sensorns internminne genom att anvanda sensorn i

registreringslage eller i simlage.

« Android-anvandare: kontrollera att platsen har aktiverats for Polar Flow-appen i telefonens appinstéallningar.

Sa har parkopplar du en telefon:
@ Observera att du maste gora parkopplingen i Flow-appen och INTE i telefonens Bluetooth-installningar.

1. Itelefonen 6ppnar du Flow-appen och loggar in med ditt Polar-konto som du skapade nar du konfigurerade sensorn.

Android-anvandare: Om du har flera Flow-appkompatibla Polar-enheter som du anvander kontrollerar du
att du har valt Verity Sense som aktiv enhet i Flow-appen. D& ansluter Flow-appen till sensorn nar du

parkopplar.

2. Aktivera sensorn genom att trycka pa knappen.
3. | Flow-appen visas en uppmaning om att parkoppla din Verity Sense. Godkann begaran om Bluetooth-parkoppling i

telefonen.

Virekommenderar att du anvander din Polar Verity Sense med Polar Flow-appen, men du kan aven anvanda
andra appar. Information om hur du parkopplar din sensor med andra appar finns i respektive apputvecklares
instruktioner.

PARKOPPLA MED EN POLAR-KLOCKA

Specifika parkopplingsinstruktioner finns i anvandarhandboken for din Polar-klocka pa support.polar.com.
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http://support.polar.com/

INSTALLNINGAR

INSTALLNINGAR | POLAR FLOW-APPEN

® Innan du kan &ndra Verity Sense-instéllningarna i Polar Flow-appen méaste du parkoppla sensorn med appen.
Mer information finns i Parkoppling.

| Flow-appen gar du till Enheter och véljer Polar Verity Sense om du har fler &n en Polar-enhet.

Aktivera sensorn for att ansluta den till Polar Flow-appen och visa instéllningarna.

Polar Verity Sense
Device ID: 8C4E2E28

Firmware version: 1.0.0
Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21

ANT+ 20014
Default pool length
25m
Turn on your heart rate sensor to connect it
Connect
Support

Du kan andra foljande installningar:

Standardbassianglangd: Ange standardbassanglangd som ska anvandas for berakning av distans och tempo vid simning.
Observera att du kan andra bassanglangden efter simpasset fran traningsanalysvyn i Flow-appen, sa uppdateras
matvardena for simningen pa motsvarande satt.

Synlighet: Vilj synlighet s& att din sensor visas for andra kompatibla enheter.
ANT+: Aktivera eller inaktivera ANT+-pulsGverféringen.

2 mottagande BLE-enheter: Valj detta sa att din sensor kan skicka pulsdata i realtid till tvd mottagande BLE-enheter
samtidigt, till exempel din Polar-klocka och gymutrustning.
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Polar Verity Sense
Device |D: 8C4E2EZE

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21

ANT+ 20014
How to wear the armband?
If you are right-handed, you should wear the product on your

left arm and vice versa.

Default pool length

25m

visibility (i)

ANT+ (D)

0180

2 Bluetaoh devices (1)

You can change the pool length after your training session in
5 information is used to calculate

the training analysis view

the swimming metrics of your session.

Support

UPPDATERA PROGRAMVARAN

Var noga med att uppdatera programvaran (firmware) nar en ny version ar tillganglig for att hdlla din Polar Verity Sense
uppdaterad och fa basta prestanda. Programvaran uppdateras for att forbattra sensorns funktionalitet.

® Du férlorar inga data pa grund av uppdateringen. Innan uppdateringen pabdorjas, synkroniseras data fran din
Verity Sense till ditt Flow-konto.

MED TELEFON ELLER SURFPLATTA

Du kan uppdatera programvaran via telefonen om du anvander Polar Flow-mobilappen. Appen meddelar om det finns en
uppdatering tillganglig och vagleder dig genom uppdateringen. Vi rekommenderar att du ansluter sensorn till en stromkalla
innan du startar uppdateringen for att sakerstalla en problemfri uppdatering.

@ Den tradl6sa programuppdateringen kan ta upp till 20 minuter, beroende pa din anslutning.

MED DATOR

Nar en ny programversion ar tillgénglig far du ett meddelande fran FlowSync nar du ansluter Verity Sense till datorn.
Programuppdateringarna laddas ner via FlowSync.

Sa har uppdaterar du programvaran:

1. Placera sensorn i USB-adaptern med linsen uppat sé att kontakterna pa sensorn och USB-adaptern maots.
2. Anslut USB-adaptern till datorns USB-port.
3. FlowSync borjar synkronisera dina data.

12



4. Efter synkronisering uppmanas du att uppdatera firmware.

5. ValjJa. Ny programvara installeras (det kan ta upp till 10 minuter). Vanta tills uppdateringen har slutforts innan du
kopplar bort din Verity Sense fran datorn.

ATERSTALLA SENSORN

Om du har problem med din Polar Verity Sense-sensor kan du aterstalla den till fabriksinstaliningarna. Observera att om du
aterstéller sensorn till fabriksinstaliningarna raderas alla personuppgifter och instéliningar, sd du maste stélla in dem igen
for din personliga anvandning. Alla data som du har synkroniserat fran sensorn till ditt Flow-konto &r sakra.

SA HAR ATERSTALLER DU SENSORN TILL FABRIKSINSTALLNINGARNA:

1. Gatill flow.polar.com/start och ladda ner och installera sedan datadverforingsprogrammet Polar FlowSync pa datorn.

Placera sensorn i USB-adaptern med linsen uppat sé att kontakterna pa sensorn och USB-adaptern mots.

Oppna instéliningarna i FlowSync.

Tryck pd knappen Fabriksinstallningar.

Om du anvander Flow-appen for att synkronisera: kontrollera listan med parkopplade Bluetooth-enheter pa telefonen
och ta bort din sensor fran listan om den finns med dar.

gk N

Nu méste du konfigurera din sensor igen, antingen via mobilen eller datorn. Kom bara ihag att anvanda samma Polar-konto
vid konfigurationen som du anvande fore aterstallningen.
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TRANING

BARA DIN VERITY SENSE

Med Polar Verity Sense far du fullstandig rorelsefrinet oavsett idrott. Du kan anvanda den med armbandet, klamman till
simglasogonbandet eller bara placera den tatt mot huden.

BARA DEN PA ARMEN MED ARMBANDET

For att pulsen ska matas korrekt nar du anvander armbandet méaste sensorn sitta tatt mot din underarm eller Gverarm, inte
pa handleden.

1. Placera sensorn i armbandshallaren med linsen uppat.
2. Bararmbandet s& att sensorn ar pa undersidan av armbandet och ligger an mot huden.
3. Bardin Verity Sense i armbandet runt underarmen eller dverarmen.

BARA DEN MED SIMGLASOGON

Verity Sense registrerar automatiskt puls, distans och tempo i bassangen med det sarskilda simlaget. Berakningen av
distans och tempo baseras pa den angivna bassanglangden och det antal vandningar som kdnns av. Sensorn kdnner av
vandningar med ett inbyggt gyroskop. For att matvardena for simning ska bli mest exakta ar det viktigt att du har pa dig
sensorn pa ratt satt. Folj instruktionerna nedan. Om sensorn inte sitter ritt blir inte data fran simpasset korrekta.

1. Placera sensorn i klamman till simglaségonbandet med linsen uppat.
2. Fast klamman pa simglaségonens band. Placera klamman pa bandet sa att sensorn sitter pa din hdgra tinning med

knappen uppat.
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3. Linsen ska ligga direkt mot huden vid tinningen. Fast sensorn sa langt upp du kan pé tinningen utan att fa haret
emellan sensorn och din hud.

ANDRA ALTERNATIV FOR ATT BARA SENSORN

| allmanhet kan du bara Verity Sense dar det kdnns bekvamt och dar det verkar som att du far korrekt lasning. Kontrollera
bara att sensorn sitter ordentligt och ligger tatt mot huden, till exempel under atsittande klader. Observera att precisionen
fran olika platser varierar fran person till person.

Du tar enkelt bort sensorn fran hallaren genom att trycka genom halet i hallaren.

Om du vill kan du ocksd ta bort armbandet fran héllaren och enbart anvanda hallaren for att placera sensorn dér det &r
lampligt for din sport.

Observera att forutom att hélla sensorn pa plats har armbandshéllaren och klamman till simglaségonband dven

@ en annan funktion: de fungerar som antenner som okar Bluetooth-rackvidden for overforing betydligt. Nar du
behover basta mojliga rackvidd later du sensorn sitta i armbandshallaren eller i klamman pé simglaségonens
band. Mer information om Bluetooth-rackvidd for dverforing finns i Tekniska specifikationer.

VALJA TRANINGSLAGE

Polar Verity Sense har tre traningslagen: pulslage, registreringslage och simlage.

Observera att innan du kan anvanda sensorn i registrerings- eller simlage maste den anslutas till ditt Polar Flow-
konto. Det gor du under konfigurationen. Om du inte har genomfort konfigurationen enligt Konfigurera din Verity

Sense kan du bara anvanda sensorn i pulslage.

1. | pulslage kan du ansluta sensorn till en kompatibel enhet eller app och fdlja din puls i realtid under traningspasset.
Mer detaljerade instruktioner finns i Tréna i pulslage.

2. |registreringslage kan du spara ditt traningspass i sensorns internminne och Gverféra dina traningsdata till Polar
Flow-appen eller -webbtjansten efterat. Mer detaljerade instruktioner finns i Trana i registreringslage.

3. | simlage registreras och lagras puls, distans och tempo automatiskt i sensorn nar du simmar i bassang. Mer
detaljerade instruktioner finns i Tréna i simlage.
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Nar du har aktiverat sensorn kan du vélja Iage genom att trycka pa knappen kort tills lampan lyser vid 6nskat lage. Nar du har
gjort ditt val vantar du tills alla sex lamporna lyser. D& ar sensorn redo att mata — ta den pa dig och borja tréana. Observera att
ldget nu ar l&st. Du kan bara andra det genom att sténga av sensorn och sedan sla pa den igen.

TRANA | PULSLAGE

Som standard skickar sensorn din pulssignal via Bluetooth och ANT+ samtidigt. Du kan inaktivera

@ pulsoverforing med ANT+ i Polar Flow-appens installningar om du vill. Med Polar Flow-appen kan du aven
aktivera den dubbla Bluetooth-6verféringen och sedan anvanda sensorn med tva enheter samtidigt, till exempel
med kompatibel gymutrustning och din Polar-klocka, och se din puls live pa bada enheterna.

Innan du borjar ska du kontrollera att Verity Sense ar parkopplad med din Polar-app eller klocka. Mer information finns i
Parkoppling.
1. Aktivera Verity Sense genom att trycka pa knappen.

2. Valj pulslage genom att kort trycka pa knappen tills lampan vid hjartikonen ténds. Nar du valjer pulslage lyser lampan
pd sidan blatt.
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3. Nar du har gjort ditt val vantar du tills alla sex lamporna lyser. D& &r sensorn redo att mata din puls.

4. Satt pa dig sensorn och starta tréaningspasset fran din Polar-klocka eller app.

Efter traningspasset kan du stoppa inspelningen fran din Polar-tréaningsenhet eller app. Stang av Verity Sense genom att
trycka pa och hélla in knappen tills lamporna har slocknat. Synkronisera klockan med Flow-appen eller -webbtjansten for att

se informationen for traningspasset.

TRANA | REGISTRERINGSLAGE

® Innan du kan registrera ett traningspass med Polar Verity Sense maste den registreras och lankas till ett Polar
Flow-konto. Det gor du under konfigurationen. Information finns i Konfigurera din Polar Verity Sense.

1. Aktivera Verity Sense genom att trycka pa knappen.
2. Valj registreringslage genom att kort trycka pa knappen tills lampan vid pilikonen tédnds. Nar du véljer registreringslage

lyser lampan pé sidan gront.
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3. Nar du har gjort ditt val vantar du tills alla sex lamporna lyser. D& &r sensorn redo att mata din puls.

4. Satt pa dig sensorn och borja traningspasset.

Efter traningspasset kan du stoppa registreringen genom att trycka pa och halla in knappen tills lamporna har slocknat.
Synkronisera sedan traningspasset till Flow-appen eller -webbtjansten for att se informationen for passet.

Sensorn synkroniseras automatiskt med Flow-appen nar du avslutar registreringen om telefonen ar inom
Bluetooth-rackvidden. Mer information finns i Synkronisering.

® Nar du anvander sensorn i registreringslage sparas traningspassen under sportprofilen Annan sport, inomhus.
Du kan andra sportprofil genom att trycka pa sportprofilikonen i Polar Flow-appen.

TRANA | SIMLAGE

Innan du kan registrera ett simpass med Polar Verity Sense maste den registreras och lankas till ett Polar Flow-
konto. Det gor du under konfigurationen. Information finns i Konfigurera din Polar Verity Sense.

Verity Sense registrerar automatiskt puls, distans och tempo i bassangen med det sarskilda simlaget. Berakningen av
distans och tempo baseras pa den angivna bassanglangden och det antal vandningar som kdnns av. Sensorn kdnner av
vandningarna med ett inbyggt gyroskop. For att matvardena for simning ska bli exakta ar det viktigt att du har pa dig
sensorn pa ratt satt. Instruktioner finns i Béra din Verity Sense.

1. Aktivera Verity Sense genom att trycka pa knappen.
2. Valj simlage genom att kort trycka pa knappen tills lampan vid simningsikonen tands. Nar du valjer simlage lyser
lampan pa sidan vitt.
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3. Nar du har gjort ditt val vantar du tills alla sex lamporna lyser. D& &r sensorn redo att mata din puls.

4. Satt pa dig sensorn och borja traningspasset.

Efter traningspasset kan du stoppa registreringen genom att trycka pd och hélla in knappen tills lamporna har slocknat.
Synkronisera sedan traningspasset till Flow-appen eller -webbtjansten for att se informationen for passet.

@ Sensorn synkroniseras automatiskt med Flow-appen nar du avslutar registreringen om telefonen ar inom
Bluetooth-rackvidden. Mer information finns i Synkronisering.

Observera att du kan andra basséanglangden efter simpasset fran traningsanalysvyn i Flow-appen, sa
uppdateras matvardena for simningen pa motsvarande satt.
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POLAR FLOW

POLAR FLOW-APPEN

| Polar Flow-mobilappen kan du se en omedelbar visuell tolkning av dina trénings- och aktivitetsdata. Du kan ocksa planera
din traning i appen.

TRANINGSDATA

Trana med livepuls, spara rutt och distans och f& personligt anpassad feedback vid varje traningstillfalle. Mer information
finns i dokumentet Recording training sessions with Polar Flow app.

Med Polar Flow-appen kan du enkelt komma &t information om dina tidigare och planerade traningspass.

Fa en snabb oversikt dver din traning och analysera varje detalj i tréningsresultaten direkt. Se veckosummeringar av din
traning i traningsdagboken. Du kan ocksa dela héjdpunkterna i traningen med dina vanner med funktionen Bilddelning.

BILDDELNING

Med Flow-appens bilddelningsfunktion kan du dela bilder med dina traningsdata till de vanligaste sociala mediekanalerna,
som Facebook och Instagram. Du kan antingen dela ett befintligt foto eller ta ett nytt och anpassa det med dina
traningsdata. Om du hade GPS-registrering aktiverad under din traning kan du ocksa dela en snapshot av din traningsrutt.

Klicka péa foljande lank for att se ett videoklipp:

Polar Flow-appen | Dela traningsresultat med ett foto

BORJA ANVANDA FLOW-APPEN

Du kan konfigurera sensorn med en mobilenhet och Flow-appen.

Borja anvanda Flow-appen genom att ladda ner den fran App Store eller Google Play till din mobilenhet.

Innan en ny mobilenhet (smarttelefon, surfplatta) borjar anvandas maste den parkopplas med din sensor. Mer information
finns i Parkoppling.

Sensorn synkroniseras automatiskt med Flow-appen nar du stanger av den efter traningen om telefonen ar inom Bluetooth-
rackvidden. Om telefonen har internetanslutning synkroniseras dina traningsdata automatiskt till Flow-webbtjansten.

Att anvanda Flow-appen &r det enklaste sattet att synkronisera dina traningsdata fran sensorn till webbtjansten. Mer
information om synkronisering finns i Synkronisering.

Mer information och instruktioner for Flow-appen finns pa Polar Flow-appens produktsupportsida.

POLAR FLOW-WEBBTJANSTEN

| Polar Flow-webbtjansten kan du planera och analysera din traning i detalj och lara dig mer om dina resultat.

Du kan konfigurera din Verity Sense med datorn pa flow.polar.com/start. Dar vagleds du genom att ladda ner och installera
programmet FlowSync for datasynkronisering mellan sensorn och webbtjansten och att skapa ett anvandarkonto for
webbtjansten. Om du konfigurerade via en mobilenhet och Flow-appen kan du logga in pa Flow-webbtjansten med de
inloggningsuppgifter du skapade under konfigurationen.

DAGBOK

| Dagbok kan du se dina planerade traningspass (traningsmal) och granska tidigare traningsresultat.

RAPPORTER

| Rapporter kan du folja din utveckling.
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Traningsrapporter ar ett praktiskt satt att folja din tréningsutveckling under langre perioder. | vecko-, manads- och
arsrapporter kan du valja vilken sport som ska rapporteras. | anpassad period kan du valja bade period och sport. Valj
tidsperiod och sport fér rapporten i rullgardinslistorna och tryck pa hjulikonen for att valja vilken information du vill visa i
rapporten.

PROGRAM

Polar-lopprogrammet ar skraddarsytt for ditt mal, baserat pa Polar-pulszoner, med hansyn till dina personliga egenskaper
och din traningsbakgrund. Programmet ar intelligent, det anpassar sig pa vagen baserat pa din utveckling. Polars
I6pprogram finns for 5 km, 10 km, halvmaraton och maraton, och bestar av tva till fem I6povningar per vecka beroende pa
program. Det ar jatteenkelt!

For support och mer information om hur du anvander Flow-webbtjansten, g till support.polar.com/en/support/flow.

SYNKRONISERA

Du kan overfora data fran din Verity Sense till Polar Flow-appen tradlost via Bluetooth-anslutning. Du kan dven synkronisera
Verity Sense med Polar Flow-webbtjansten genom att anvanda en USB-port och FlowSync-programmet. For att kunna
synkronisera data mellan din Verity Sense och Flow-appen méaste du ha ett Polar-konto. Om du vill synkronisera data fran din
Verity Sense direkt till webbtjansten behover du forutom ett Polar-konto aven ha FlowSync-programmet. Om du har
konfigurerat din Verity Sense har du skapat ett Polar-konto. Om du konfigurerar din Verity Sense med en dator har du
FlowSync-programmet pa datorn.

Kom ihag att synkronisera och hélla dina data uppdaterade mellan din Verity Sense, webbtjansten och mobilappen var du an
befinner dig.

SYNKRONISERA MED FLOW-MOBILAPPEN
Kontrollera foljande innan du synkroniserar:

o Att du har ett Polar-konto och Flow-appen.
« Att din mobilenhet har Bluetooth aktiverat och att flygplanslage/flyglage inte ar aktiverat.
« Att du har parkopplat sensorn med mobilen. Mer information finns i Parkoppling.

Synkronisera dina data:

1. LoggainiFlow-appen med ditt Polar-konto.
2. Aktivera sensorn genom att trycka pa knappen.

Sensorn synkroniseras automatiskt med Flow-appen nar du avslutar registreringen av traningspasset om
telefonen ar inom Bluetooth-rackvidden. Om telefonen har internetanslutning synkroniseras dina traningsdata
automatiskt till Flow-webbtjansten.

Support och mer information om hur du anvander Polar Flow-appen finns pa produktsupportsidan foér Polar Flow-appen.

SYNKRONISERA MED FLOW-WEBBTJANSTEN VIA FLOWSYNC

For att synkronisera data med Flow webbtjanst méaste du ha FlowSync-programmet. Ga till flow.polar.com/start och ladda
ner och installera det innan du forsoker synkronisera.

1. Placera sensorn i USB-adaptern med linsen uppat sé att kontakterna pa sensorn och USB-adaptern mots.
Anslut USB-adaptern till datorns USB-port. Kontrollera att FlowSync-programmet kors.

FlowSync-fonstret 6ppnas pad datorn och synkroniseringen startar.
Slutfort visas nar du ar klar.

W™

Varje gang du ansluter din Verity Sense till datorn dverfor Polar FlowSync-programmet dina data till Polar Flow-webbtjansten
och synkroniserar alla installningar som du kan ha andrat. Om synkroniseringen inte startar automatiskt, startar du
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FlowSync fran skrivbordsikonen (Windows) eller fran programmappen (Mac 0S X). Varje gang en programuppdatering
(firmware) finns tillganglig kommer FlowSync att meddela dig och uppmana dig att installera den.

Om du andrar installningar i Flow-webbtjansten medan sensorn &r ansluten till datorn trycker du pa
synkroniseringsknappen pa FlowSync for att dverféra instéllningarna till sensorn.

Support och mer information om hur du anvander Flow-webbtjansten finns pa support.polar.com/en/support/flow.

Support och mer information om hur du anvander FlowSync-programmet finns pa support.polar.com/en/support/FlowSync.
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VIKTIG INFORMATION

BATTERI

| slutet av produktens livslangd uppmuntrar Polar dig att minimera avfallets negativa effekter pd miljon och manniskors
halsa genom att f6lja lokala bestammelser om avfallshantering och, om majligt, anvanda separat insamling av elektroniska
apparater. Slang inte denna produkt som osorterat kommunalt avfall.

LADDA BATTERIET

@ Innan du laddar ska du se till att det inte finns fukt, damm eller smuts pa laddningskontakterna i din Verity Sense
och USB-laddningsadapter. Torka forsiktigt av smuts och fukt. Ladda inte sensorn nar den ar fuktig.

Ladda inte batteriet i temperaturer under 0 °C eller 6ver +40 °C eller nar USB-porten ar fuktig.
Anslut USB-laddningsadaptern till sensorn innan adaptern ansluts till stromforsorjningen.
Lamna inte USB-laddningsadaptern ansluten till stromforsorjningen utan sensorn.

Verity Sense har ett internt, uppladdningsbart batteri. Anvand USB-laddningsadaptern som foljer med produktpaketet for att
ladda den via USB-porten pa din dator.

Du kan ladda batteriet via ett vdgguttag. Nar du laddar via ett vagguttag, anvand en USB-natadapter (ingar inte i
produktpaketet). Om du anvander en USB-laddare, ska du se till att adaptern ar markt med "output5Vdc" och att den ger
minst 500mA. Anvand endast en erforderligt sakerhetsgodkand USB-stromadapter (Markt med "LPS", "Limited Power
Supply", "UL listed" eller "CE").

C US
LISTED

Om du vill ladda med datorn ansluter du bara din Verity Sense till datorn, och da kan du samtidigt fa den synkroniserad med
FlowSync.

1. Placera sensorn i USB-adaptern med linsen uppat sé att kontakterna pa sensorn och USB-adaptern maots.

2. Anslut USB-adaptern till datorns USB-port eller till ett USB-vagguttag.
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@ Om batteriet ar helt urladdat kan det ta flera minuter innan laddningen pabdrjas.

Lamna inte batteriet helt urladdat under en langre tid och hall det inte fulladdat hela tiden, eftersom detta kan
forsamra batteriets livslangd.

SKOTSEL AV DIN POLAR VERITY SENSE

Liksom alla elektroniska enheter bor Polar Verity Sense hallas ren och hanteras varsamt. Anvisningarna nedan hjalper dig att
uppfylla garantikraven, halla enheten i toppskick och undvika problem med laddning eller synkronisering.

HALL DIN VERITY SENSE REN

Skolj klockan med ljummet vatten under kranen efter varje traningspass. Sensorn ar vattentat och du kan skolja den under
rinnande vatten utan att skada de elektroniska komponenterna. Rengor sensorn med en mild tvallosning nar det behdvs.
Anvand aldrig alkohol eller slipande material (som stalull eller rengéringskemikalier).

Skolj armbandet med ljummet vatten under kranen efter varje traningspass. Armbandet gar ocksa att tvatta i tvattmaskin.
Detaljerade tvattrad finns pd etiketten pd armbandet. Virekommenderar att du anvander en tvattpdse. Anvand inte
blekmedel eller skoljmedel.

Kom ihag att ta av sensorn fran armbandet innan du tvattar armbandet.

Du tar enkelt bort sensorn fréan hallaren genom att trycka genom halet i hallaren:

Hall klockans och USB-adapterns laddningskontakter rena for att garantera problemfri laddning och synkronisering.

Hall sensorns laddningskontakter rena for att effektivt skydda sensorn mot oxidering och annan skada som orsakas av
smuts och saltvatten (som svett eller havsvatten).

Innan du laddar ska du se till att det inte finns fukt, damm eller smuts pa sensorns eller USB-adapterns
laddningskontakter. Torka forsiktigt av smuts och fukt. Undvik att anvanda vassa verktyg for rengoring for att
undvika repor. Ladda inte sensorn nar den ar fuktig.

Ta val hand om den optiska pulssensorn.
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Hall omradet kring den optiska sensorn rent och repfritt. Repor och smuts férsamrar den optiska pulsmatningens prestanda.

Undvik att anvanda parfym, lotion, solkram/solskyddsmedel eller insektsmedel pa det omréde dar du bar sensorn. Om
sensorn kommer i kontakt med dessa eller andra kemikalier rengor du den med en mild tvallosning och skoljer den val under
rinnande vatten.

FORVARING

Forvara enheten pd en sval och torr plats. Den ska inte forvaras i fuktig miljo, i tattslutande material som inte andas (sdsom
en plastpase eller sportvaska) eller tillsammans med elektriskt ledande material (t.ex. en blot handduk). Utsétt inte
traningsenheten for direkt solljus under langre perioder, som till exempel genom att Iamna den i en bil eller monterad pa en
cykel. Virekommenderar att du forvarar tréningsenheten delvis eller helt laddad. Batteriet forlorar lAngsamt sin laddning nar
det forvaras. Om du ska forvara traningsenheten i flera manader rekommenderar vi att du laddar batteriet efter ndgon
manad. Detta forlanger batteriets livslangd.

Lamna inte enheten i extrem kyla (under -10 °C) eller virme (6ver 50 °C) eller i direkt solljus.

SERVICE

Under den tva ar ldnga garantitiden rekommenderar vi att endast ett auktoriserat Polar Servicecenter utfor service. Garantin
técker inte skador eller féljdskador som harror fran service som inte auktoriserats av Polar Electro. Se den begransade
internationella Polar-garantin for mer information.

For kontaktinformation och adresser till Polar Servicecenter, besok support.polar.com och landsspecifika webbsidor.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Polar Verity Sense ar avsedd for pulsmatning. Ingen annan anvandning avses.

Sensorn ska inte anvandas for miljomatningar som kraver professionell eller industriell precision.

Virekommenderar att du regelbundet rengér sensorn och tvattar armbandet for att undvika hudproblem fran ett smutsigt
armband.

STORNING UNDER TRANING
Elektromagnetiska storningar och traningsutrustning

Stérningar kan férekomma i narheten av elektriska enheter. Aven WLAN-basstationer kan orsaka stérningar nar du tranar
med traningsenheten. Undvik felaktiga Iasningar eller fel i funktionaliteten genom att hélla avstand till mojliga
storningskallor.

Traningsutrustning med elektroniska eller elektriska komponenter som LED-lampor, motorer och elbromsar kan orsaka
storningar.

Om traningsenheten inte fungerar med traningsutrustningen kan det finnas for mycket elektriskt brus for att den tradlosa
pulsmatningen ska fungera.

HALSA OCH TRANING

Traning kan vara forenat med vissa risker. Innan du pabdrjar ett regelbundet traningsprogram bor du besvara foljande fragor
gallande ditt halsotillstdnd. Om du svarar ja pa nagon av fragorna rekommenderar vi att du radfragar lakare innan du
pabdrjar ett traningsprogram.

« Har du varit fysiskt inaktiv under de senaste 5 aren?

« Har duhogt blodtryck eller hogt blodkolesterol?

« Tar du medicin for blodtryck eller hjarta?

» Har du tidigare haft andningsproblem?

« Har du symptom pd ndgon sjukdom?

« Aterhamtar du dig frén en allvarlig sjukdom eller medicinsk behandling?
« Anvander du pacemaker eller annat elektroniskt implantat?
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o Roker du?
« Ardugravid?

Observera att férutom traningsintensitet kan pulsen dven paverkas av lakemedel for hjarttillstand, blodtryck, psykologiska
tillstand, astma, andning osv., liksom av vissa energidrycker, alkohol och nikotin.

Det &r viktigt att du ar uppméarksam pa kroppens reaktioner nar du trénar. Om du kdnner ovantad smarta eller utmattning
nar du tranar bor du avbryta traningen eller fortsatta med lagre intensitet.

Obs! Du kan anvanda Polar-produkter om du har pacemaker eller annat elektroniskt implantat. Teoretiskt bor det inte vara
mojligt for Polar-produkter att orsaka storningar pa en pacemaker. | praktiken finns heller inga rapporter om att ndgon har
upplevt storningar. Vi kan dock inte utfarda en officiell garanti for att vara produkter kan anvandas med alla typer av
pacemaker eller andra implantat pa grund av variationer i enheterna. Om du &r tveksam eller om du kanner ndgot ovantat
eller ovanligt medan du anvander Polar-produkterna bor du kontakta din lakare eller tillverkaren av den elektroniska enheten
for att avgora sakerheten.

Om du ar allergisk mot ndgot @mne som kommer i kontakt med huden eller om du misstanker en allergisk reaktion i
samband med att du anvande produkten kontrollerar du de material som anges i Tekniska specifikationer. Om du far en
hudreaktion ska du sluta anvanda produkten och radfraga lakare. Informera dven Polars kundtjanst om din hudreaktion.

Kombinationen av fukt och hard nétning kan orsaka att farg lossnar fran pulssensorns eller armbandets yta,
vilket kan leda till att ljusa klader missfargas. Det kan @ven orsaka fargféallning fran morkare klader, vilket kan
leda till att ljusa klader missfargas. Om du vill att en ljus tréningsenhet ska halla sig fin i ménga ar bor du se till

@ att dina traningsklader inte fargar av sig. Om du anvander parfym, lotion, solkram/solskyddsmedel eller
insektsmedel pa huden maste du se till att detta inte kommer i kontakt med traningsenheten eller pulssensorn.
Om du tranar i kalla forhallanden (-20 °C till -10 °C) rekommenderar vi att du bar traningsenheten under
jackarmen, direkt mot huden.

VARNING

Denna produkt ar inte en leksak. Tillat inte barn eller husdjur att leka med produkten. Produkten innehaller smadelar som kan
utgora en kvavningsrisk.

SA HAR ANVANDER DU DIN POLAR-PRODUKT SAKERT

Polar erbjuder minst fem &rs produktsupport till sina kunder fran produktens forsaljningsstart. Produktsupporten omfattar
nodvandiga firmware-uppdateringar av Polar-enheter och programkorrigeringar for kritiska sarbarheter efter behov. Polar
Overvakar kontinuerligt releaser av kdnda sarbarheter. Uppdatera din Polar-produkt regelbundet, och sé fort Polar Flow-
mobilappen eller Polar FlowSync-programvaran informerar dig om forekomsten av en ny firmware-version.

Data om traningspass och annan information som sparats pa din Polar-enhet innehaller kdnslig information om dig, t.ex.
namn, fysisk information, allman halsa och plats. Platsdata kan anvéandas for att spara dig nar du ar ute och tranar och for
att fa information om dina vanliga rutter. Av dessa skal méaste du vara extra forsiktig vid forvaring av din enhet nar du inte
anvander den.

Om du anvander telefonnotiser i din handledsenhet, ska du vara medveten om att meddelanden fran vissa appar visas pa
handledsenhetens display. Dina senaste meddelanden kan ocksé ses fran enhetsmenyn. For att sakerstélla sekretessen for
dina privata meddelanden ska du avsta fran att anvanda funktionen telefonnotiser.

Innan du dverlamnar enheten till en tredje part for testning eller innan du séljer den, méaste du utfora en fabriksaterstalining
av enheten och ta bort enheten fran ditt Polar Flow-konto. En fabriksaterstalining kan utféras med FlowSync-programvaran
pa din dator. En fabriksaterstallning kommer att rensa enhetsminnet och enheten kan inte langre ldnkas till dina data. Om du
vill ta bort enheten fran ditt Polar Flow-konto loggar du in pa Polar Flow-webbtjansten, valjer produkter och klickar pa
knappen "Ta bort" bredvid produkten du vill ta bort.

Samma traningspass lagras ockséa pa din mobilenhet med Polar Flow-appen. For extra sdkerhet kan olika
sakerhetsforbattrande alternativ aktiveras pa din mobilenhet, t.ex. stark autentisering och enhetskryptering. Se
anvandarhandboken for din mobilenhet for anvisningar om hur du aktiverar dessa alternativ.
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Nar du anvander Polar Flow-webbtjansten rekommenderar vi att du anvander ett I6senord som inte ar mindre an 12 tecken.
Om du anvander Polar Flow-webbtjansten pa en offentlig dator ska du komma ihag att rensa cache och webblasarhistorik
for att forhindra att andra kommer at ditt konto. Lat inte heller en dators webbldsare lagra eller komma ihdg ditt I6senord for
Polar Flow-webbtjansten om det inte ar din privata dator.

Eventuella sakerhetsproblem kan rapporteras till security(a)polar.com eller till Polars kundsupport.

TEKNISKA SPECIFIKATIONER

POLAR VERITY SENSE
Drifttid: Upp till 30 timmars kontinuerlig traning
16 dagar vid 1 timmes traning per dag
Batterityp: 45 mAh Li-pol uppladdningsbart batteri
Minneskapacitet: Upp till 600 timmars traning

Bluetooth-rackvidd for overfdring: Upp till 150 m med héllare i 5ppet intervall

Upp till 20 m utan héllare

Drifttemperatur: -20 °C till +60 °C

Material: Sensor

ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (rostfritt stal)
Gratt armband

Hallare: PA, SUS 316 (rostfritt stal)

Armband: 71 % polyester, 29 % spandex

Faste: PU-belagd textil + kardborreband i nylon
Spanne: Zinklegering

Tvattradsetikett: 100 % polyester

Svart och morkrott armband

Hallare: PA11 (biobaserat), SUS 316 (rostfritt stéal)
Armband: 94 % atervunnen polyester, 6 % spandex
Faste: PU-belagd textil + kardborreband i nylon
Spanne: Zinklegering

Tvattradsetikett: 100 % polyester
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Klamma till simglas6gonband
PA, SUS 316 (rostfritt stal)
Material i USB-adaptern:

PC+ABS, SUS 301 (rostfritt stal) guldplaterad

Vattentdlighet: 50 m (lamplig vid bad och simning)
Anvander tradlos Bluetooth®- och ANT+™-teknik.

POLAR FLOWSYNC-PROGRAMVARA

For att kunna anvanda FlowSync-programvaran maste du ha en dator med Microsoft Windows- eller Mac-operativsystem
med internetanslutning och en ledig USB-port.

Kontrollera den senaste kompatibilitetsinformationen fran support.polar.com.

KOMPATIBILITET MED POLAR FLOW-APPEN

Kontrollera den senaste kompatibilitetsinformationen fran support.polar.com.

VATTENRESISTENS HOS POLAR-PRODUKTER

De flesta Polar-produkter kan béaras vid simning. Det ar dock inga dykinstrument. For att enheten ska behdlla
vattentdligheten bor du undvika att trycka pa enhetens knappar under vatten.

Polars enheter med handledsbaserad pulsmatning kan baras vid simning och bad. De samlar aven in dina aktivitetsdata
fran handledsrorelserna nar du simmar. Vid var testning fann vi dock att pulsmatning pa handleden inte fungerar optimalt i
vatten, sa vi rekommenderar inte pulsmétning pa handleden vid simning.

| klockindustrin anges vattenbestandigheten generellt i meter, vilket innebar det statiska vattentrycket pa det djupet. Polar
anvander samma indikeringssystem. Vattenresistensen hos Polar-produkter har testats enligt den internationella
standarden I1SO 22810 eller IEC60529. Alla Polar-enheter som anger vattenresistens testas fore leverans for att std emot
vattentryck.

Polars produkter arindelade i fyra olika kategorier enligt vattenresistens. Se vattenresistenskategorin pa baksidan av din
Polar-produkt och jamfor den med tabellen nedan. Observera att dessa definitioner inte nodvandigtvis galler andra
tillverkares produkter.

Nar du utfor undervattensaktiviteter ar det dynamiska trycket som genereras genom forflyttning i vatten storre an det
statiska trycket. Detta innebar att om produkten forflyttas under vatten utséatts den for ett storre tryck &n om produkten var
stillastdende.

Markning pa Vattenstank, Bad och Dykning Dykning Vattenresistenta egenskaper

baksidan av svett, simning med (med

produkten regndroppar, snhorkel lufttuber)

etc. (utan
lufttuber)

Vattenresistent IPX7  OK - - - Tvatta inte med hogtryckstvatt.
Skyddad mot vattenstank, regndroppar
etc.

Referensstandard: IEC60529.

Vattenresistent IPX8  OK oK - - Minst for bad och simning.
Referensstandard: IEC60529.
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Vattenresistent OK oK - - Minst for bad och simning.
Vattenresistent Referensstandard: 1IS022810.
20/30/50 meter

Lamplig for simning

Vattenresistent 100 oK OK oK - For regelbunden anvandning i vatten
meter men inte vid dykning med tuber.
Referensstandard: 1IS022810.

LAGSTADGAD INFORMATION

Den hér produkten foljer EU-direktiven 2014/53/EU, 2011/65/EU and 2015/863/EU. Relevant forsakran
c € om Overensstdammelse och annan lagstadgad information for varje produkt finns tillganglig pa
www.polar.com/en/regulatory_information.

Den overkryssade soptunnan péa hjul visar att Polar-produkter &r elektroniska enheter och omfattas av
Europaparlamentets och radets direktiv 2012/19/EU om avfall som utgors av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter (WEEE) och batterier och ackumulatorer som anvands i produkterna
omfattas av Europaparlamentets och radets direktiv 2006/66/EG av den 6 september 2006 om

I bOatterier och ackumulatorer och forbrukade batterier och ackumulatorer. Dessa produkter och
batterier/ackumulatorer pa insidan av Polar-produkter ska darfor kasseras separat i EU-lander. | slutet
av produktens livslangd uppmuntrar Polar dig att minimera avfallets negativa effekter pa miljon och
manniskors halsa aven utanfor EU genom att folja lokala bestammelser om avfallshantering och, om
mojligt, anvanda separat insamling av elektroniska apparater for produkter samt batteri- och
ackumulatorinsamling for batterier och ackumulatorer.

BEGRANSAD INTERNATIONELL POLAR-GARANTI

« Polar Electro Oy utfardar en begransad internationell garanti for Polar-produkter. For produkter som har salts i USA
eller Kanada utfardas garantin av Polar Electro Inc.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garanterar den ursprungliga konsumenten/koparen av Polar-produkten att
produkten kommer att vara fri fran defekter i material eller utforande under tva (2) ar fran inkopsdatumet, med
undantag av armband av silikon eller plast, som omfattas av en garantiperiod pa ett (1) ar fran inkopsdatumet.

« Garantin tacker inte vanligt slitage av batteriet, eller annat normalt slitage, skador p.g.a. felaktig anvandning, missbruk,
olyckor eller icke efterlevnad av forsiktighetsatgarderna, felaktigt underhall, kommersiell anvandning, spruckna,
trasiga eller repade glas/displayer, textil- eller Iaderarmband, det elastiska béltet (t.ex. pulssensor, brostbalte) och
Polar-klader.

« Garantin tacker inte heller nagra skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta eller indirekta, efterfoljande eller
specifika, uppkomna av, eller relaterade till produkten.

« Garantin tacker inte produkter som har kopts i andra hand.

« Under garantiperioden repareras eller ersétts produkten pa valfri auktoriserad Polar Central Service, oavsett i vilket
land produkten koptes.

« Garantin som utfardas av Polar Electro Oy/Inc. paverkar inte kundens lagstadgade rattigheter under tillampliga
géllande nationella lagar eller deltstatslagar, eller konsumentens rattigheter gentemot aterforsaljaren, med avseende
pa forséljningsavtalet.

« Du bor behélla kvittot som ett inkdpsbevis!

« Garantin med avseende pé alla produkter begransas till de Iander dar produkten ursprungligen markandsfordes av
Polar Electro Oy/Inc.

Tillverkad av Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finland www.polar.com.
Polar Electro Oy &r ett ISO 9001:201 5-certifierat foretag.

© 2022 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finland. Med ensamrétt. Ingen del av denna handbok far anvéandas eller
reproduceras i ndgon form eller pa ndgot séatt utan foregaende skriftligt tillstand fran Polar Electro Oy.
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Namnen och logotyperna i den har anvandarhandboken eller i forpackningen till denna produkt ar varumarken som tillhor
Polar Electro Oy. Namnen och logotyperna som ar markerade med en ®-symbol i den har anvandarhandboken eller i
forpackningen till denna produkt ar varumarken som tillhor Polar Electro Oy. Windows ar ett registrerat varumarke som
tillhér Microsoft Corporation och Mac OS ar ett registrerat varumarke som tillhér Apple Inc. Bluetooth®-ordmaérket och -
logotyperna &r registrerade varumarken som dgs av Bluetooth SIG, Inc. och Polar Electro Oy:s anvédndning av sddana marken

sker under licens.

ANSVARSFRISKRIVNING

« Informationen i denna handbok ges endast i informationssyfte. Produkter som beskrivs kan andras utan féregdende

meddelande pa grund av tillverkarens kontinuerliga utvecklingsprogram.
« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy ger inga garantier med avseende pa denna handbok eller med avseende pa de

produkter som beskrivs hari.
« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy har inget ansvar for skador, forluster, kostnader eller utgifter, direkta, indirekta eller

oforutsedda, efterfoljande eller specifika, uppkomna av, eller relaterade till anvandningen av detta material eller de
produkter som beskrivs hari.
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