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POLAR VERITY SENSE KULLANIM KILAVUZU

Bu kullanim kilavuzu, yeni Polar Verity Sense'inizi kullanmaya baslamaniza yardimci olur. Egitim videolari ve SSS bolimu igin
support.polar.com/en/verity-sense adresine gidin.

GIRIS

Yeni Polar Verity Sense'inizi gule gtle kullanin!

Polar Verity Sense kolunuzdan veya sakaginizdan kalp atis hizinizi 6lgen ¢ok yonli ve yiiksek kaliteli bir optik kalp atis hizi
sensorudur. Kalp atis hizi 6lgen gogus kayislari ve bilekten 6lgiim yapan cihazlar icin harika bir alternatiftir. Sensord kol bandi
veya ylUzucu gozlugu klipsi ile kullanabilirsiniz. Cildinize temas edecek sekilde herhangi bir yere sikica oturtmaniz da
yeterlidir. Polar Verity Sense maksimum hareket kabiliyeti saglar ve ¢ok ¢esitli sporlarda kullanilabilir. Polar Verity Sense'in
one gikan bir 6zelligi de havuzda yluzerken kalp atis hizini, mesafeyi ve tempoyu kaydetmesidir.

Antrenmanlarinizi sensorin dahili bellegine kaydedip daha sonra antrenman verilerinizi akilli telefonunuza aktarabilir veya
sensord uyumlu bir cihaza baglayarak antrenman sirasinda kalp atis hizinizi gergcek zamanli olarak takip edebilirsiniz.

Polar Verity Sense, verileri Bluetooth® ve ANT+ araciliiyla aktarir. Sensord Polar Flow uygulamasi basta olmak tzere cogu
popdler fitness uygulamaslyla veya Bluetooth ve ANT+ uyumlu egzersiz cihazlariyla kullanabilirsiniz. Kalp atis hizinizi ayni
anda iki farkl alici Bluetooth cihazina ve istediginiz sayida ANT+ cihazina aktarabilirsiniz.

Polar Verity Sense, makinede yikanabilen rahat bir kol bandi ve bir ylizicu gozltgu klipsi, USB sarj adaptort ve saklama
kesesiyle birlikte gelir.

POLAR VERITY SENSE'INIZIN TUM AVANTAJLARINDAN YARARLANIN

Verity Sense'in tim 6zelliklerinden faydalanmak igin sensori tcretsiz uygulama ve web hizmetimiz olan Polar Flow'a
baglayin. Sensor Polar Flow'a badlandiginda, egzersiz seansinizi yalnizca sensord kullanarak kaydedebilir ve daha sonra
egzersiz verilerinizi Polar Flow uygulamasina veya web hizmetine aktarabilirsiniz. Ayrica Polar Flow (izerinden sensoriniz
icin en son guncellemeleri de alacaksiniz. Verity Sense'inizi Polar Flow'a baglamak icin sensoru Polar Flow mobil
uygulamasiyla veya Polar Flow web hizmeti Uzerinden kurun.


http://support.polar.com/en/verity-sense

POLAR FLOW UYGULAMASI

App Store® veya Google Play™'den Polar Flow uygulamasini indirin. Egzersiz sonrasinda Verity Sense'inizi uygulamayla
esitleyerek egzersiz sonuglariniz ve performansiniz ile ilgili genel bilgilere ve geri bildirime aninda ulasin.

POLAR FLOW WEB HiZMETi

Bilgisayarinizdaki FlowSync yazilimini veya Polar Flow uygulamasini kullanarak egzersiz verilerinizi Polar Flow web
hizmetiyle esitleyin. Web hizmetini kullanarak egzersizinizi planlayabilir, basarilarinizi takip edebilir, yol gosterici bilgiler
edinebilir ve egzersiz sonuglarinizin ayrintil analizini gorebilirsiniz. Bunlarin timunu flow.polar.com adresinde bulabilirsiniz.



http://flow.polar.com/

BASLARKEN

POLAR VERITY SENSE'INIZIN KURULUMU

Verity Sense'inizi kullanmaya baslamadan once pilini sarj etmenizi oneririz. Pil tamamen bossa sarj olma surecinin
baslamasi birkag dakika surebilir. Pilin sarj edilmesi hakkinda ayrintili bilgi edinmek igin Piller bolimune bakin.

@ Pili yeterince doldugunda Verity Sense'inizin etrafindaki tim uyumlu alicilar tarafindan algilanacagini unutmayin.

Kurulum segeneklerinden birini belirleyin

A. Akilli telefonunuzdan: USB baglanti noktasi olan bir bilgisayara erisiminiz yoksa mobil cihazla kurulum yontemi daha
kolaydir ancak daha fazla zaman alabilir. Bu yontem igin internet baglantisi gerekir.

B. Bilgisayarinizdan: Bilgisayar Gizerinden kablolu kurulum daha hizlidir ve kurulum sirasinda Polar Verity Sense'inizi sarj
edebilirsiniz, ancak bu islem icin kullanabileceginiz bir bilgisayariniz olmalidir. Bu yontem igin internet baglantisi gerekir.

@ Dogru egzersiz verileri almak igin gerekli tim fiziksel bilgileri tek seferde girerek Polar Verity Sense'iniz igin en
guncel cihaz yazilimini edinin.

A SECENEGI: AKILLI TELEFON VE POLAR FLOW UYGULAMASIYLA KURULUM YAPMA

@ Eslestirmeyi akilli telefonunuzun Bluetooth ayarlarindan DEGIL, Polar Flow uygulamasindan yapmaniz
gerektigini unutmayin.

Kurulum sirasinda Polar Verity Sense'iniz ile akilli telefonunuzu birbirine yakin tutun.

Akilli telefonunuzun internete bagli oldugundan emin olun ve Bluetooth'u agin.

Polar Flow uygulamasini App Store veya Google Play'den akilli telefonunuza indirin.

Akilli telefonunuzda Polar Flow uygulamasini agip Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap olusturun.
DlUgmeye basarak Polar Verity Sense'i agin.

Polar Flow uygulamasi, yakininda tuttugunuzda Polar Verity Sense'i tanir ve eslestirmeyi baslatmak isteyip
istemediginizi sorar. Polar Flow uygulamasinda Start (Baslat) digmesine dokunun ve ekrandaki talimatlari izleyin.

B SECENEGI: FLOWSYNC ARACILIGIYLA BILGISAYARINIZLA KURULUM YAPMA

S o e

1. Sensor tzerindeki temas noktalarinin USB adaptortne oturmasticin sensoru lens kismi yukariya bakacak sekilde USB
adaptorune yerlestirin.




2. USB adaptorund bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.

3. Flow.polar.com/start adresine gidin ve Polar FlowSync veri aktarim yazilimini bilgisayariniza yukleyin.
4. Polar hesabinizla oturum agin veya yeni bir hesap olusturun. Web hizmetinde oturum agma ve kurulum islemlerinizde
size rehberlik edecegiz.

Kurulum tamamlandiktan sonra egzersiz yapmaya baglayabilirsiniz. iyi eglenceler!


http://flow.polar.com/start

DUGME ISLEVLERI VE LED'LER

Verity Sense'te kullanim durumuna ve basili tutuldugu streye bagh olarak farkli islevleri olan tek bir digme bulunur.
Dugmenin farkli modlardaki islevleri ve farkl renklerdeki LED'lerin anlamlarr icin asagiya bakin.

DUGME iSLEVLERI

Sensorii agma/kapama

o DUgmeye kisa basarak sensord agin.
o DUgmeyi basil tutarak sensorl kapatin.

Egzersiz modunu se¢cme

« Istenen modun yanindaki LED isik yanana kadar digmeye kisa basarak egzersiz modunu segin.
o Dugmeye kisa basarak hangi modun kilitlendigini kontrol edebilirsiniz. Yan taraftaki durum LED'i kalp atis hizi

modundayken mavi renkte, kayit modundayken yesil renkte, yizme modundayken ise beyaz renkte yanar.

LED RENKLERi VE RENKLERIN ANLAMLARI

Egzersiz modunu segerken

Egzersiz modunu secerken yan taraftaki durum LED'i kalp atis hizi modundayken mavi renkte, kayit modundayken yesil
renkte, yizme modundayken ise beyaz renkte yanar. Kalp atis hizi dlgimu igin kullanilan LED isiklari, o0 anda hangi
modun secili oldugunu gostererek dogru egzersiz modunu segmenize yardimci olur:

Daha fazla bilgi igin bkz. Egzersiz modu secme.

Pil durumu

o Pil seviyesidisuk: Kirmizi LED yavasca yanip soner
o Pil seviyesi kritik: Kirmizi LED hizlica yanip soner

Sarj olurken pil durumu

Sarj olurken durum LED'i sensorun pil durumunu gostermek igin belirli renklerde yanip soner:



OO

Kirmizi: %0-9
Turuncu: %10-29
Sari: %30-79
Yesil: %80-99

Pil doldugunda yesil LED sonmeden yanar.

® Akilli telefonunuz Bluetooth'un kapsama alanindaysa sensor sarj olurken Polar Flow uygulamasiyla otomatik
olarak esitlenir. Esitleme sirasinda LED mavi renkte yanip soner.

Kondisyon testi sirasinda

Mor LED iki saniyede bir yanip soner.

Verity Sense ile Polar Kondisyon testini yapmaya iligkin talimatlar igin Verity Sense ile Polar Kondisyon Testi
destek belgesine bakin.

Diger
Esitleme: Mavi LED yanip soner
Cihaz yazilimi guncellemesi: ~ Mavi LED sonmeden yanar

Hata: Kirmizi LED yanip soner

ESLESTIAME

POLAR FLOW UYGULAMASI iLE ESLESTIRME

Polar Verity Sense'inizin kurulumu boliminde agiklandigi sekilde Polar Verity Sense'inizin kurulumunu bir akilli telefonla
yaptiysaniz sensortnuz bu akill telefonla zaten eslestiriimis demektir.



https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense

Kurulumu bilgisayarla yaptiysaniz ve Polar Verity Sense'inizi Polar Flow uygulamasi ile kullanmak istiyorsaniz Polar Flow
uygulamasiyla eslestirmeden 6nce sensorl kayit modunda veya ylizmme modunda kullanarak bir egzersiz seansi
gerceklestirmeniz gerekir.

Akilli telefonla eslestirmeden once:

App Store veya Google Play'den Polar Flow uygulamasini indirin.

Akilli telefonunuzda Bluetooth 6zelliginin acik ve ugak/ugus modunun kapali oldugundan emin olun.
Sensord kayit modunda veya yizme modunda kullanarak sensorin dahili bellegine en az bir egzersiz seansi
kaydettiginizden emin olun.

Android kullanicilari: Akilli telefonun uygulama ayarlarindan Polar Flow uygulamasi igin konumun etkinlestirilmis
oldugundan emin olun.

Akilli telefon ile eslestirmek igin:

® Eslestirmeyi akilli telefonunuzun Bluetooth ayarlarindan DEGIL, Polar Flow uygulamasindan yapmaniz

1.

gerektigini unutmayin.

Akilli telefonunuzda Polar Flow uygulamasini agin ve sensorintiztn kurulumunda olusturdugunuz Polar hesabinizla
oturum agin.

Android kullanicilari: Polar Flow uygulamasina uyumlu birden gok Polar cihazi kullaniyorsaniz Polar Flow
uygulamasinda Polar Verity Sense'i aktif cihaz olarak sectiginizden emin olun. Bunu yaptiginizda Polar
Flow uygulamasi eslestirme sirasinda sensortnltze baglanacaktir.

Dugmeye basarak sensoru agin.

Polar Flow uygulamasi otomatik olarak Verity Sense'inizi eslestirmenizi ister. Akilli telefonunuzdan gelen Bluetooth
eslestirme istegini kabul edin.

Sensorinlzu diger uygulamalarla eslestirme hakkinda bilgi almak igin uygulama gelistiricinin talimatlarina

@ Polar Verity Sense'inizi Polar Flow uygulamast ile kullanmanizi 6neririz ancak diger uygulamalar da kullanilabilir.

bakin.

POLAR SAAT iLE ESLESTIRME

Ozel eslestirme talimatlari icin support.polar.com adresinden Polar saatinizin kullanim kilavuzuna bakin.

10


http://support.polar.com/

AYVARLAR

POLAR FLOW UYGULAMASINDAKi AYARLAR

® Polar Flow uygulamasindaki Verity Sense ayarlarini dlizenleyebilmeniz igin sensorl uygulamayla eslestirmeniz
gerekir. Ayrintilar igin bkz. Eslestirme.

Polar Flow uygulamasinda Devices (Cihazlar) bolimune gidin ve birden fazla Polar cihaziniz varsa Polar Verity Sense'i segin.

Polar Flow uygulamasina baglamak ve ayarlari gérintilemek igin sensoérd agin.

Polar Verity Sense
Device ID: 8C4E2E28

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21
ANT+ 20014

Default pool length

25m

Turn on your heart rate sensor to connect it.

Support

Asagidaki ayarlari dizenleyebilirsiniz:

Default pool length (Varsayilan havuz uzunlugu): Yizme mesafesi ve tempo hesaplamalari igin kullanilacak varsayilan
havuz uzunlugunu belirleyin. Yizme seansinizdan sonra havuz uzunlugunu Polar Flow uygulamasi egzersiz analizi
gordnumunden degistirebileceginizi ve yizme olgumlerinin buna gore guncellenecegdini unutmayin.

Visibility (Goriiniirliik): Sensortintizi diger uyumlu cihazlara goriindr hale getirmek igin gordnlrligu etkinlestirin.
ANT+: ANT+ kalp atis hizi aktarimini agin veya kapatin.

BLE Dual (2 alici BLE cihazi): Sensoriintiziin iki alici BLE cihazina (6r. Polar saatiniz ve bir spor salonu ekipmani) ayni anda
canli kalp atis hizi verileri gondermesi igin bu secenegi etkinlestirin.

11



Polar Verity Sense
Device |D: 8C4E2EZE

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30,1.2021,12.21
ANT+ 20014

How to wear the armband?

If you are right-handed, you should wear the product on your
left arm and vice versa.

Default pool length

25m

visibility (i)

ANT+ (D)

0180

2 Bluetaoh devices (1)

You can change the pool length after your training session in

the training analysis vie s information is used to calculate

the swimm ics of your session.

Support

CIHAZ YAZILIMINI GONCELLEME

Polar Verity Sense'inizi gincel tutmak ve en iyi performansi gostermesini saglamak icin yeni bir stirtim kullanima
sunuldugunda cihaz yazilimini gtincellediginizden emin olun. Cihaz yazilimi guncellemeleri, sensorunuzun islevlerinde
iyilestirmeler yapmak icin gerceklestirilir.

Cihaz yazilimi guincellemesi nedeniyle herhangi bir veri kaybi yasamazsiniz. Glncelleme baslamadan once,
Verity Sense'inizdeki verileriniz Flow hesabinizla esitlenir.

AKILLI TELEFON VEYA TABLET iLE

Polar Flow mobil uygulamasini kullaniyorsaniz cihaz yazilimini akilli telefonunuzla giincelleyebilirsiniz. Uygulama yeni bir
guncelleme olup olmadigini size bildirecek ve sizi yonlendirecektir. Glncelleme islemini kesintiye ugramadan
gerceklestirmek icin glincellemeye baslamadan dnce sensorintizu bir gi¢ kaynagdina takmanizi dneririz.

® Baglantiniza bagli olarak, kablosuz cihaz yazilimi glincellemesi 20 dakika strebilir.

BILGISAYAR iLE

Yeni bir cihaz yazilimi kullanilabilir oldugunda, Verity Sense'i bilgisayariniza bagladiginizda FlowSync bir bildirim goruntuler.
Cihaz yazilimi guncellemeleri FlowSync araciligiyla indirilir.

Cihaz yazilimini giincellemek igin:

12
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Sensor Uzerindeki temas noktalarinin USB adaptorine oturmasi igin sensord lens kismi yukariya bakacak sekilde USB
adaptorlne yerlestirin.

USB adaptortind bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.

FlowSync verilerinizi esitlemeye baslar.

Esitleme isleminden sonra cihaz yazilimini gincellemek isteyip istemediginiz sorulur.

Yes (Evet) secenegini belirleyin. Yeni cihaz yazilimi yiklenir (Bu islemin tamamlanmasi 10 dakikayi bulabilir). Verity
Sense'i bilgisayarinizdan ¢ikarmadan once lUtfen cihaz yazilimi gtincellemesinin tamamlanmasini bekleyin.

SENSORD SIFIRLAMA

Polar Verity Sense sensoriinlzle ilgili sorun yasiyorsaniz sensorU fabrika ayarlarina sifirlayabilirsiniz. Sensord fabrika
ayarlarina sifirladiginizda tim kisisel veri ve ayarlarin silinecegini ve kisisel kullanim igin daha sonra yeniden kurulum
yapmaniz gerekecegini unutmayin. Sensorintzden Flow hesabiniza esitlediginiz higbir veri bu islem sonucunda silinmez.

SENSORU FABRIKA AYARLARINA SIFIRLAMAK iGiN

1.
2.

oA~ w

Flow.polar.com/start adresine gidin ve Polar FlowSync veri aktarim yazilimini bilgisayariniza indirip yukleyin.

Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptorine yerlestirin. Sensorin ve USB adaptorinin temas noktalari
birlesmelidir.

FlowSync ayarlarini agin.

Factory Reset (Fabrika Ayarlarina Sifirla) digmesine basin.

Esitleme igin Polar Flow uygulamasini kullaniyorsaniz akilli telefonunuzdan eslestirilen Bluetooth cihazlari listesini
kontrol edin ve sensor bu listedeyse saatinizi listeden kaldirin.

Ardindan telefon veya bilgisayar kullanarak sensor igin yeniden kurulum yapmaniz gerekir. Kurulum sirasinda sifirlamadan
once kullandiginiz Polar hesabini kullanmayr unutmayin.

13
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FGZERSIZ

VERITY SENSE'INIZI TAKMA

Polar Verity Sense, hangi sporu yaparsaniz yapin size tam hareket 6zgurltigu saglar. Sensoru kol bandi veya yuzucu gozlugu
klipsi ile kullanabilirsiniz. Cildinize temas edecek sekilde herhangi bir yere sikica oturtmaniz da yeterlidir.

KOL BANDI iLE KOLUNUZA TAKMA

Kol bandini kullanirken kalp atis hizinizi dogru sekilde dlgmek icin Verity Sense'i bileginize degil, 6n veya Ust kolunuza iyice
oturacak sekilde takin.

1. Sensoru lens kismi yukariya bakacak sekilde kol bandindaki tutucuya yerlestirin.
2. Kol bandini, sensor kol bandinin i¢c kisminda kalacak ve cildinizle temas edecek sekilde sikica takin.
3. Kol bandindaki Verity Sense'i on veya Ust kolunuza etrafina saracak sekilde takin.

YUzZUCU GOZLUGU ILE TAKMA

Ozel ylizme moduyla Verity Sense, ylizme havuzunda kalp atis hizinizi, mesafenizi ve temponuzu otomatik olarak kaydeder.
Mesafe ve tempo hesaplamalarinda belirlenen havuz uzunlugu ve algilanan dondsler temel alinir. Sensor, entegre bir jiroskop
ile donusgleri algilar. En dogru yiizme olgiimlerini almak igin sensorii agagidaki talimatlara uyarak dogru takmaniz gok
onemlidir. Sensor yanlis takilirsa yiizme egzersiziniz sirasinda toplanan veriler hatali olacaktir.

1. Sensoru lens kismi yukariya bakacak sekilde ytzucu gozlugu klipsine yerlestirin.

2. Klipsiyuzlcu gozlugunuzun bandina takin. Sensord diigme yukari bakacak sekilde sag sakaginiza takarak klipsi
ylizlict gozluguntzin bandina yerlestirin.

14



3. Lens cildinizle temas etmelidir. Sensoru sakaginiza olabildigince yakin bir noktaya takmali, sensor ile cildiniz arasina
sa¢ girmemesine dikkat etmelisiniz.
SENSORU TAKMAK iGiN DIGER SECENEKLER

Genel olarak, kendinizi rahat hissettiginiz ve dogru olgimler aldiginizi disindidguniz her yere Verity Sense'i takabilirsiniz.
Sadece sensorln cildinize sikica oturdugundan (6r. dar giysiler altinda) emin olun. Farkli konumlardaki dogrulugun kisiden
kisiye degistigini unutmayin.

Sensord tutucudaki delikten iterek kolayca tutucudan ¢ikarabilirsiniz.

Alternatif olarak, dilerseniz kol bandini tutucudan cikarip yalnizca tutucuyu kullanarak sensord sporunuz igin uygun herhangi
bir yere takabilirsiniz.

LUtfen sensorinlzi yerinde tutmanin yani sira, kol bandi tutucusunun ve yliziict gozIigu klipsinin baska bir

@ islevi daha oldugunu unutmayin: Bunlar, Bluetooth iletim araligini onemli olgctde artiran guclendirici antenlerdir.
En iyi kapsama alanina ihtiyac duydugunuzda, sensoru kol bandindaki tutucuda veya ylzlcu gozlugu klipsinde
tutun. Bluetooth aktarim araligi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Teknik ozellikler.

EGZERSIZ MODU SEGME

Polar Verity Sense'te li¢ egzersiz modu bulunur: Kalp atis hizi modu, kayit modu ve ylizme modu.

Sensoru kayit veya ylizme modunda kullanmadan once sensortin Polar Flow hesabiniza baglanmis olmasi
gerektigini unutmayin. Bu baglanti kurulum sirasinda olusturulur. Kurulumu Verity Sense'inizin kurulumu
boliminde belirtilen sekilde yapmadiysaniz sensord yalnizca kalp atis hizi modunda kullanabilirsiniz.

1. Kalp atig hizi modunda sensori uyumlu bir cihaza veya uygulamaya baglayabilir ve egzersiz seansiniz sirasinda kalp
atis hizinizi gercek zamanli olarak takip edebilirsiniz. Ayrintili talimatlar igin bkz. Kalp atis hizt modunda egzersiz.

2. Kayit modunda egzersiz seansinizi sensorun dahili belleginde depolayabilir ve daha sonra egzersiz verilerinizi Polar
Flow uygulamasina veya web hizmetine aktarabilirsiniz. Ayrintili talimatlar icin bkz. Kayit modunda egzersiz.

3. Yiizme modunda sensor, havuzda yuzerken kalp atis hizinizi, mesafenizi ve temponuzu otomatik olarak kaydeder ve
depolar. Ayrintili talimatlar icin bkz. Yizme modunda egzersiz.

15



Kullanmak istediginiz modun yanindaki LED yanana kadar digmeye kisa basarak sensoru actiktan sonra modu
secebilirsiniz. Segiminizi yaptiktan sonra alti LED 1s1§in hepsinin yanmasini bekleyin. Bu asamanin ardindan sensor dlgime
hazirdir. Sensoru takip egzersize baslayabilirsiniz. Litfen modun su anda kilitli oldugunu unutmayin. Modu yalnizca sensoru
kapatip agarak degistirebilirsiniz.

KALP ATIS HIZI MODUNDA EGZERSIZ

Varsayilan olarak sensor, kalp atis hizi sinyalinizi ayni anda Bluetooth ve ANT+ yoluyla iletir. Dilerseniz Polar Flow

@ uygulamasi ayarlarindan ANT+ ile kalp atis hizi iletimini kapatabilirsiniz. Polar Flow uygulamasi ile gift Bluetooth
ayarini agip ardindan sensorl ayni anda iki cihazla (6r. uyumlu spor salonu ekipmani ve Polar saatiniz)
kullanabilir ve her iki cihazda da canli kalp atis hizinizi gorebilirsiniz.

Baslamadan 6nce Verity Sense'in Polar uygulamaniz veya saatinizle eslestirildiginden emin olun. Ayrintilar igin bkz.
Eslestirme.
1. DUgmeye basarak Verity Sense'i agin.

2. Kalp simgesinin yanindaki LED 1sik yanana kadar digmeye kisa basarak kalp atis hizi modunu secin. Kalp atis hizi
modunu secerken yan taraftaki durum LED'i mavi renkte yanar.

3. Seciminizi yaptiktan sonra alti LED 1s1§in hepsinin yanmasini bekleyin. Bu asamanin ardindan sensor kalp atis hizinizi
olemeye hazirdir.
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4. Sensord takin ve Polar saatinizden veya uygulamadan egzersiz seansini baglatin.

Egzersiz seansinizdan sonra Polar egzersiz cihazinizdan veya uygulamadan kaydi durdurabilirsiniz. Isiklar sonene kadar
digmeye basili tutarak Verity Sense'i kapatin. Egzersiz seansinizin ayrintilarini gortinttlemek i¢in Polar Flow uygulamasiyla
veya web hizmetiyle saatinizi esitleyin.

KAYIT MODUNDA EGZERSIZ

Polar Verity Sense ile bir egzersiz seansini kaydedebilmeniz igin kaydolmaniz ve sensorunuzun Polar Flow
hesabiniza bagli olmasi gerekir. Bu baglanti kurulum sirasinda olusturulur. Ayrintilar igin bkz. Polar Verity
Sense'inizin kurulumu.

1. DUgmeye basarak Verity Sense'i agin.
2. Ok simgesinin yanindaki LED i1sik yanana kadar digmeye kisa basarak kayit modunu segin. Kayit modunu segerken

yan taraftaki durum LED'i yesil renkte yanar.

3. Seciminizi yaptiktan sonra alti LED 1s1§in hepsinin yanmasini bekleyin. Bu asamanin ardindan sensor kalp atis hizinizi
olgmeye hazirdir.
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4. Sensord takin ve egzersiz seansiniza baslayin.

Egzersiz seansinizdan sonra, 1siklar sonene kadar digmeye basarak kaydi durdurabilirsiniz. Egzersiz seansinizin ayrintilarini
gorintilemek igin Polar Flow uygulamasiyla ve web hizmetiyle egzersiz seansinizi esitleyin.

@ Akilli telefonunuz Bluetooth kapsama alanindaysa kaydi durdurdugunuzda sensor otomatik olarak Polar Flow
uygulamasiyla esitlenir. Daha fazla bilgi icin Esitleme bolimune bakin.

@ Kayit modunda kullanildiginda, egzersiz seanslari Diger i¢ mekan spor profili altinda depolanir. Polar Flow
uygulamasinda spor profili simgesine dokunarak spor profilini degistirebilirsiniz.

YUZME MODUNDA EGZERSIZ

Polar Verity Sense ile ylizme seans| kaydedebilmeniz igin kaydolmaniz ve sensoriintiziin Polar Flow hesabiniza

bagli olmasi gerekir. Bu baglanti kurulum sirasinda olusturulur. Ayrintilar icin bkz. Polar Verity Sense'inizin
kurulumu.

Ozel ylizme moduyla Verity Sense, ylizme havuzunda kalp atis hizinizi, mesafenizi ve temponuzu otomatik olarak kaydeder.
Mesafe ve tempo hesaplamalarinda belirlenen havuz uzunlugu ve algilanan dontsler temel alinir. Sensor, entegre bir jiroskop
ile ylzme donuslerini algilar. En dogru yiizme 6lgiimlerini almak igin sensorii dogru takmaniz gok onemlidir. Talimatlar
icin bkz. Verity Sense'inizi takma.

1. Dugmeye basarak Verity Sense'i agin.
2. Yuzme simgesinin yanindaki LED isik yanana kadar digmeye kisa basarak ylizmne modunu secin. Yizme modunu
secgerken yan taraftaki durum LED'i beyaz renkte yanar.
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3. Segiminizi yaptiktan sonra alti LED 1s1§in hepsinin yanmasini bekleyin. Bu agamanin ardindan sensor kalp atis hizinizi
olgmeye hazirdir.

4. Sensord takin ve egzersiz seansiniza baslayin.

Egzersiz seansinizdan sonra, 1siklar sonene kadar dugmeye basarak kaydi durdurabilirsiniz. Egzersiz seansinizin ayrintilarini
goruntulemek icin Polar Flow uygulamasiyla veya web hizmetiyle egzersiz seansinizi esitleyin.

@ Akilli telefonunuz Bluetooth kapsama alanindaysa kaydi durdurdugunuzda sensér otomatik olarak Polar Flow
uygulamasiyla esitlenir. Daha fazla bilgi icin Esitleme bolimune bakin.

Gerekirse ylizme seansinizdan sonra havuz uzunlugunu Polar Flow uygulamasi egzersiz analizi goriniminden
degistirebilirsiniz. Yizme ol¢imleriniz degisikliklere gore glincellenecektir.
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POLAR FLOW

POLAR FLOW UYGULAMASI

Polar Flow mobil uygulamasinda egzersizinizin ve etkinlik verilerinizin anlik bir gorsel ifadesini gortintileyebilirsiniz. Ayrica
uygulamada egzersizinizi de planlayabilirsiniz.

EGZERSIZ VERILERI

Canli kalp atis hizi takibi ile egzersiz yapin, rotanizi takip edin ve her antrenmaniniz igin kisisellestirilmis geri bildirimler alin.
Daha fazla bilgi igin Recording training sessions with Polar Flow app destek belgesine bakin.

Polar Flow uygulamasiyla hem ge¢mis hem de planlanmis egzersiz seanslarinizla ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.

Egzersizinizle ilgili bir genel bakis elde edin, egzersizinizin her ayrintisini analiz edin ve performansiniz hakkinda daha fazla
bilgi edinin. Egzersiz glnligunde haftalik egzersiz 6zetlerinizi gorin. Ayrica Gorsel paylasma 6zelligi ile egzersizinizin 6ne
¢ikan anlarini arkadaslarinizla paylasabilirsiniz.

GORSEL PAYLASMA

Polar Flow uygulamasinin gorsel paylasma isleviyle egzersiz verilerinizin gorsellerini Facebook ve Instagram gibi en yaygin
sosyal medya kanallarinda paylasabilirsiniz. Mevcut bir fotografi paylasmayi segebilir veya yeni bir fotograf cekerek egzersiz
verilerinizle ozellestirebilirsiniz. Egzersiz seansiniz sirasinda GPS kaydi aciksa, egzersiz rotanizin anlik gortntisunu de
paylasabilirsiniz.

Bununla ilgili videoyu izlemek igin su baglantiyi ziyaret edin:

Polar Flow uygulamasi | Fotografla egzersiz sonuglarini paylasma

POLAR FLOW UYGULAMASINI KULLANMAYA BASLAMA

Bir mobil cihaz ile birlikte Polar Flow uygulamasini kullanarak sensortndzin kurulumunu yapabilirsiniz.

Polar Flow uygulamasini kullanmaya baslamak igin uygulamayi App Store veya Google Play'den mobil cihaziniza indirin.

Yeni bir mobil cihaz (akill telefon, tablet) kullanmaya baslamadan dnce cihazi sensoriniizle eslestirmeniz gerekir. Daha fazla
bilgi icin Eslestirme bolimune bakin.

Akilli telefonunuz Bluetooth kapsama alanindaysa egzersiz sonrasinda sensorinlzu kapattiginizda sensor otomatik olarak
Polar Flow uygulamasiyla esitlenir. Akilli telefonunuzun internet baglantisi varsa egzersiz verileriniz de otomatik olarak Flow
web hizmetine esitlenir.

Polar Flow uygulamasini kullanmak, sensorintzdeki egzersiz verilerini web hizmetine esitlemenin en kolay yoludur.
Esitlemeyle ilgili daha fazla bilgi igin Esitleme bolimune bakin.

Flow uygulamasinin dzellikleriyle ilgili daha fazla bilgi almak ve talimatlara erismek igin Polar Flow uygulamasi driin destek
sayfasini ziyaret edin.

POLAR FLOW WEB HIZMETI

Polar Flow web hizmetinde egzersizinizi ayrintili bir sekilde planlayip analiz edebilir, performansiniz hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Bilgisayarinizla Verity Sense'inizi kurmak igin flow.polar.com/start adresini ziyaret edin. Bu adreste, sensoriintiz ve web
hizmeti arasinda veri esitlemek amaciyla FlowSync yazilimini indirip yliklemek ve web hizmeti igin bir kullanici hesabi
olusturmak uzere yonlendirilirsiniz. Kurulum islemini bir mobil cihazda Polar Flow uygulamasini kullanarak yaptiysaniz
kurulumda olusturdugunuz kimlik bilgileri ile Flow web hizmetinde oturum agabilirsiniz.
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GUNLUK

Giinliik boliminde planlanmis egzersiz seanslarinizi (egzersiz hedefleri) gorebilir ve gegmis egzersiz sonuglarin
inceleyebilirsiniz.

RAPORLAR
Raporlar alaninda gelisiminizi takip edebilirsiniz.

Egzersiz raporlari, uzun doneme yayilan egzersizlerdeki ilerleme durumunuzu takip etmek igin kullanigli bir yoldur. Haftalik,
aylik ve yillik raporlarda rapor icin bir spor segebilirsiniz. Ozel dénem raporlarinda ise hem dénemi hem de sporu
secebilirsiniz. Aclilir listelerden raporun donemini ve sporu segin, ardindan rapor grafiginde hangi verilerin gorinmesini
istediginizi segmek igin tekerlek simgesine basin.

PROGRAMLAR

Polar Kosu Programi; Polar kalp atis hizi bolgeleri, kisisel 6zellikleriniz ve egzersiz gegmisiniz hesaba katilarak hedefinize
uygun sekilde ayarlanir. Bu akilli program, gelisiminize bagli olarak siz ilerledikce size adapte olur. Polar Kosu Programlari 5K,
10K, yari maraton ve maraton etkinlikleri olarak mevcuttur. Bunlar programa bagli olarak haftada iki ile bes kosu
egzersizinden olusur. Gok basit!

Flow web hizmetinin kullanimt ile ilgili destek ve daha fazla bilgi igin support.polar.com/en/support/flow adresine gidin.

ESITLEME

Bluetooth baglantisi ile Verity Sense'inizden Polar Flow uygulamasina kablosuz olarak veri aktarabilirsiniz. Dilerseniz USB
baglanti noktasi ve FlowSync yazilimini kullanarak Verity Sense'inizi Polar Flow web hizmetiyle esitleyebilirsiniz. Verity
Sense'inizle Polar Flow uygulamasi arasinda veri esitlemek icin bir Polar hesabiniz olmasi gerekir. Dogrudan Verity
Sense'inizden web hizmetine veri esitlemek istiyorsaniz Polar hesabinin yani sira FlowSync yazilimina ihtiyaciniz vardir. Verity
Sense'i kurduysaniz bir Polar hesabiniz var demektir. Ayrica Verity Sense'inizi bilgisayar kullanarak kurduysaniz
bilgisayarinizda da FlowSync yazilimi var demektir.

Verilerinizi Verity Sense'iniz, web hizmeti ve mobil uygulama arasinda mumkun oldugunca esitlemeyi ve gincel tutmayi
unutmayin.

POLAR FLOW MOBIL UYGULAMASIYLA ESITLEME
Esitleme yapmadan once sunlardan emin olun:

« Bir Polar hesabiniz ve Polar Flow uygulamaniz olmalidir.
« Mobil cihazinizda Bluetooth ozelligi acik, ugak/ugus modu kapali olmalidir.
« Sensoruntzd mobil cihazinizla eslestirmis olmaniz gerekir. Daha fazla bilgi igin Eslestirme bolumune bakin.

Verilerinizi esitlemek icin:

1. Polar hesabinizla Polar Flow uygulamasinda oturum agin.
2. DuUgmeye basarak sensort agin.

Akilli telefonunuz Bluetooth kapsama alanindaysa egzersiz seansi kaydini durdurdugunuzda sensor otomatik
olarak Polar Flow uygulamasiyla esitlenir. Akilli telefonunuzun internet baglantisi varsa egzersiz verileriniz de
otomatik olarak Flow web hizmetine esitlenir.

Polar Flow uygulamasinin kullanimi ile ilgili daha fazla bilgi ve destek almak icin Polar Flow uygulamasi Urtin destegi
sayfasina gidin.
FLOWSYNC KULLANARAK FLOW WEB HiZMETi iLE ESITLEME

Flow web hizmeti ile veri esitlemek icin FlowSync yazilimi gerekir. Esitleme yapmaya ¢alismadan once flow.polar.com/start
adresine giderek yazilimi indirin ve yukleyin.
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2.

3.
4.

. Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptorine yerlestirin. Sensoriin ve USB adaptoriintn temas noktalari

birlesmelidir.

USB adaptorunu bilgisayarin USB baglanti noktasina takin. FlowSync yaziliminin galistigindan emin olun.

FlowSync penceresi bilgisayarinizda acllir ve esitleme baslar.
Tamamlandiginda "Completed" (Tamamlandi) mesaji gortntdlenir.

Verity Sense'inizi bilgisayariniza her takisinizda, Polar FlowSync yazilimi verilerinizi Polar Flow web hizmetine aktarir ve
deg@ismis olabilecek tiim ayarlarinizi esitler. Esitleme islemi otomatik olarak baslamazsa masaustu simgesini kullanarak
(Windows) veya uygulamalar klasériinden (Mac OS X) FlowSync yazilimini baglatin. Her cihaz yazilimi glincellemesi
geldiginde FlowSync size haber verecek ve ylklemenizi isteyecektir.

@ Sensoriinlz bilgisayariniza takiliyken Flow web hizmetinde bazi ayarlari degistirirseniz ayarlari sensoriiniize

aktarmak igin FlowSync yazilimindaki "Synchronize" (Esitle) diigmesine basin.

Flow web hizmetinin kullanimi ile ilgili destek ve daha fazla bilgi igin support.polar.com/en/support/flow adresine gidin.

FlowSync yaziliminin kullanimi hakkinda daha fazla bilgi ve destek almak igin support.polar.com/en/support/FlowSync

adresine gidin.
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ONEMLI BILGILER

| ]
Polar, urdnun kullanim omrinun sonunda, atiklarin ¢evre ve insan sagligi uzerindeki olasi olumsuz etkilerini en aza indirmek

amaciyla yerel atik bertarafi dizenlemelerine uymanizi ve mimkinse elektronik cihazlari ayri olarak bertaraf etmenizi
onermektedir. Bu Urdnu siniflandiriimamis evsel atik olarak ¢ope atmayin.

PiLi SARJ ETME

@ Pili sarj etmeden once lutfen Verity Sense'in sarj girisinde ve USB sarj adaptortinde nem, toz veya kir
bulunmadigindan emin olun. Kiri veya nemi nazikge silerek temizleyin. Sensori 1slakken sarj etmeyin.

Pili 0 °C/+32 °F altindaki ya da +40 °C/+104 °F Uzerindeki sicakliklarda veya USB baglanti noktasi islakken sarj

@ etmeyin.
USB sarj adaptorund, adaptori glic kaynagina baglamadan 6nce sensore takin.
USB sarj adaptortind, sensor bagli degilken glc kaynagdina takili birakmayin.

Verity Sense'in icinde sarj edilebilir bir pil bulunmaktadir. Cihazinizi bilgisayarinizdaki USB baglanti noktasi ile sarj etmek igin
drtnle birlikte verilen USB sarj adaptortnd kullanin.

Pili prize takarak sarj edebilirsiniz. Prize takarak sarj ederken bir USB gii¢ adaptéri kullanin (Uriinle birlikte verilen adaptori
kullanmayin). Eger bir USB gli¢ adaptori kullaniyorsaniz adaptoriin Gzerinde "output 5Vdc” (gikis 5Vdc) yazdidindan ve en az
500 mA akim sagladigindan emin olun. Yalnizca yeterli glivenlik onayina sahip bir USB giig adaptéri kullanin ("LPS", "Limited

Power Supply', "UL listed" veya "CE" isaretli).

C US
LISTED

Bilgisayarinizi kullanarak sarj etmek igin Verity Sense'i bilgisayariniza takin. Sarj ederken ayni zamanda FlowSync esitlemesi
de yapabilirsiniz.

1. Sensord, lens yukari bakacak sekilde USB adaptoriine yerlestirin. Sensortin ve USB adaptortnin temas noktalari
birlesmelidir.

2. USB adaptorund bilgisayarin USB baglanti noktasina veya duvara monte bir USB prize takin.
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@ Pil tamamen bossa sarj olma surecinin baslamasi birkag dakika surebilir.

® Pili uzun slre tamamen bos olarak ya da her zaman tam dolu halde tutmayin, bu durumlar pilin kullanim émrinu
etkileyebilir.

POLAR VERITY SENSE'INIZIN BAKIMI

Tum elektronik cihazlar gibi Polar Verity Sense de temiz tutulmali ve 6zenle kullaniimalidir. Asagidaki talimatlar garanti
yukUmlulUklerini yerine getirmenize ve cihazi en yiksek performansla kullanmaniza yardimci olacak, sarj veya esitlemeyle
ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasini onleyecektir.

VERITY SENSE'iNizi TEMIZ TUTUN

Sensorl her egzersiz seansindan sonra Ilik musluk suyuyla durulayin. Sensor suya dayaniklidir, elektronik bilesenlerine zarar
vermeden akan suyun altinda durulayabilirsiniz. Gerektiginde sensort hafif bir sabun ve su solisyonu ile temizleyin.
Kesinlikle alkol veya asindirici temizlik maddeleri ve malzemeleri (temizlik teli veya kimyasallari) kullanmayin.

Kol bandini her egzersiz seansindan sonra ilik musluk suyuyla durulayin. Kol bandini gamasir makinesinde yikayabilirsiniz.
Ayrintili ylkama talimatlariicin kol bandinizin Uzerindeki etikete bakin. Yikama torbasi kullanmanizi 6neririz. Camasir suyu
veya yumusatici kullanmayin.

Yikamadan 6nce sensorii kol bandindan ¢ikarmayi unutmayin.

Sensord tutucudaki delikten iterek kolayca tutucudan ¢ikarabilirsiniz:

Sorunsuz sarj ve esitleme iglemleri igin sensoriiniiziin sarj girislerini ve USB adaptoriinii temiz tutun.

Sensorlinizd oksitlenmeden ve kir ile tuzlu suyun (6r. ter veya deniz suyu) neden oldugu diger olasi hasarlardan etkili bir
sekilde korumak igin sensorunutzun sarj girislerini temiz tutun.
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Sarj etmeden Once litfen sensoriinlizin sarj girisinde ve USB adaptoriinde nem, toz veya kir bulunmadigindan
emin olun. Kiri veya nemi nazikge silerek temizleyin. Cihazin gizilmesini onlemek i¢in temizlik sirasinda sivri
aletler kullanmayin. Sensorii islakken sarj etmeyin.

Optik kalp atis hizi sensoriine 6zen gosterin

Optik sensor bolgesini gizilmelere karsi koruyun ve temiz tutun. Cizikler ve kir, optik kalp atis hizi dlgimuntn performansini
dusurdr.

Sensord taktiginiz bolgede parfiim, losyon, bronzlastirici/glines kremi veya bocek kovucu kullanmaktan kacinin. Sensoér
bunlarla veya baska bir kimyasalla temas ederse sensori hafif sabunlu su ile yikayip akan suyun altinda glizelce durulayin.

SAKLAMA

Egzersiz cihazini serin ve kuru bir yerde saklayin. Nemli veya hava almayan bir yerde (plastik poset veya spor ¢cantasl) veya
iletken maddelerle (1slak havlu) bir arada bulundurmayin. Egzersiz cihazini arabada veya bisiklet Gzerinde uzun stireli olarak
dogrudan gunes 1sigina maruz birakmayin. Egzersiz cihazini tam ya da kismen sarj edilmis halde saklamaniz onerilir. Cihaz
uzun sure kullanilmadiginda pilin sarji yavas yavas tukenir. Egzersiz cihazini ¢ok uzun bir sure kullanmayacaksaniz, her
birkag ayda yeniden sarj etmeniz onerilir. Bu, pilin omrini uzatacaktir.

Cihazi asiri sogukta (-10 °C/14 °F altinda) ve sicakta (50 °C/120 °F iistiinde) veya dogrudan giines 1511 altinda
birakmayin.

SERVIS

iki yillik garanti stiresi boyunca, yalnizca yetkili bir Polar Servis Merkezi'nde bakim ve onarim yaptirmanizi éneririz. Polar
Electro'nun yetki vermedigi bir servisin neden oldugu hasarlar veya dolayli hasarlar garanti kapsamina girmez. Daha fazla
bilgiicin Sinirli Uluslararasi Polar Garantisi'ne bakin.

lletisim bilgileri ve tim Polar Servis Merkezi adresleri igin support.polar.com adresini ve bulundugunuz tlkeye uyarlanmis
olan web sitelerini ziyaret edin.

ONLEMLER

Polar Verity Sense, kalp atis hizinizi 6lgcmek icin tasarlanmistir. Baska bir amacla kullaniimak Uzere tasarlanmamistir.

Sensor, profesyonel veya endustriyel hassasiyette gevresel olgimler elde etmek igin kullaniimamalidir.

Kirlenmis kol bandindan kaynakli cildinizde olusabilecek sorunlari onlemek i¢in sensort ve kol bandini dizenli olarak
ylkamanizi oneririz.

EGZERSIZ SIRASINDA SiNYAL KARISMASI
Elektromanyetik Etkilesim ve Egzersiz Ekipmani

Elektrikli cihazlarin yaninda sinyal karismasi gergeklesebilir. Ayrica WLAN (kablosuz yerel ag) baz istasyonlari egzersiz cihazi
ile egzersiz yaparken sinyal karismasina neden olabilir. Dizensiz okumayi veya yanls isleyisi onlemek igin sinyal karismasina
yol agabilecek olasi kaynaklardan uzaklasin.

LED ekranlar, motorlar ve elektrikli frenler gibi elektronik veya elektrikli parcalari olan egzersiz ekipmanlari, sinyal karismasina
neden olabilir.

Egzersiz cihazi calismiyorsa kullandiginiz egzersiz ekipmani kablosuz kalp atis hizi dlgtimu icin ¢ok fazla elektrik sinyalinin
karismasina yol aciyor olabilir.

SAGLIK VE EGZERSIiZ

Egzersiz bir miktar risk igerebilir. Dizenli bir egzersiz programina baslamadan once saglik durumunuzla ilgili asagidaki
sorularn yanitlamaniz onerilir. Bu sorulardan herhangi birine evet yaniti vermeniz durumunda, bir egzersiz programina
baslamadan once bir doktora danismanizi oneririz.
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o Son 5yildir fiziksel egzersiz yapmadan mi yaslyorsunuz?

« Kan basinciniz veya kan kolesteroltntiz yiksek mi?

« Kan basinci veya kalbiniz igin ilag aliyor musunuz?

« Daha 6nce bir solunum rahatsizligi yasadiniz mi?

« Herhangi bir hastalik belirtiniz var mi?

« Ciddi bir hastaliktan veya ilag tedavisinden kurtuluyor musunuz?

« Bir kalp pili veya viicuda yerlestirilen baska bir elektronik aygit kullaniyor musunuz?
« Sigaraigiyor musunuz?

o Hamile misiniz?

Egzersiz zorluk derecesine ek olarak kalp rahatsizlig, tansiyon, psikolojik durum, astim, solunum vb. ile ilgili ilaglarin yani sira
bazi enerji igecekleri, alkol ve nikotin de kalp atis hizini etkileyebilir.

Egzersiz yaparken viicudunuzun tepkilerine duyarli olmaniz dnemlidir. Egzersiz yaparken beklenmedik bir agri veya
yorgunluk hissederseniz, egzersize ara vermeniz veya daha hafif bir zorluk derecesinde devam etmeniz onerilir.

Not! Kalp pili veya vicudun icine yerlestirilen baska bir elektronik cihaz kullaniyorsaniz Polar trdnlerini kullanabilirsiniz.
Teorik olarak Polar trtnlerinin kalp pilini etkilemesi mimkun degildir. Uygulamada boyle bir etkinin gerceklestidi ile ilgili bir
bildirim bulunmamaktadir. Bununla birlikte trinlerimizin tim kalp pillerine veya viicuda yerlestirilen diger cihazlara
uygunlugu konusunda s6z konusu cihazlarin ¢ok fazla gesitte olmasi nedeniyle resmi bir garanti verememekteyiz. Polar
drdnlerini kullanirken bir sorun yasarsaniz veya olagan disi bir sey hissederseniz guvenliginiz igin lttfen doktorunuza danisin
veya vlcuda yerlestirilen ilgili elektronik aygitin Ureticisi ile iletisim kurun.

Cildinize temas eden bir maddeye alerjiniz varsa veya Urtnun kullanimindan kaynaklanan bir alerjik reaksiyondan
suipheleniyorsaniz Teknik Ozellikler bolimiinde listelenen malzemeleri kontrol edin. Cildiniz herhangi bir reaksiyon verirse
urdnu kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin. Cildinizde gortlen reaksiyonla ilgili olarak Polar Musteri Hizmetleri'ne de
bilgi verin.

Nem ve yogun asinma sonucu, kalp atis hizi sensoriintin ya da bilekligin ylzeyindeki boyalar gikabilir ve agik
renkli giysilere bulasabilir. Benzer sekilde koyu renkli giysilerinizden ¢ikan renkler de daha agik renkli egzersiz
aletlerinin lekelenmesine neden olabilir. Acik renkli egzersiz cihazlarinizin yillarca ilk ginku gibi kalmalarini

@ saglamak igin Iltfen egzersiz sirasinda giydiginiz giysilerin renk vermediginden emin olun. Cildiniz igin parfiim,
losyon, bronzlastirici/glines kremi veya bocek kovucu kullaniyorsaniz bu maddeleri egzersiz cihazina veya kalp
atis hizi sensoriine degdirmediginizden emin olmalisiniz. Soguk hava kosullarinda egzersiz yapiyorsaniz (-20 °C
ila-10 °C/-4 °F ila 14 °F) egzersiz cihazini ceketinizin kolunun altina, dogrudan cildinizin tzerine takmanizi
oneririz.

UYARI

Bu Urdn oyuncak degildir. Cocuklarin veya evcil hayvanlarin bu trdnle oynamasina izin vermeyin. Bu drun, bogulma tehlikesi
olusturabilecek klguk pargalar igerir.

POLAR URUNUNUZU GOVENLE KULLANMA

Polar, Urlintin satisindan itibaren misterilerine minimum bes yil boyunca rln destek hizmeti sunar. Uriin destek hizmeti
kapsaminda Polar cihazlarinin gerekli cihaz yazilimi giincellemeleri ve kritik zafiyetler igin dizeltmeler yer alir. Polar, bilinen
zafiyetlerin yayilimini stirekli olarak takip eder. Litfen Polar Grintndzi hem dizenli olarak hem de Polar Flow mobil
uygulamasinda ya da Polar FlowSync bilgisayar yaziliminda yeni bir cihaz yazilmi strimunin kullanilabilir oldugu
belirtildiginde glincelleyin.

Egzersiz seansi verileri ve Polar cihaziniza kaydedilen diger veriler adiniz, fiziksel bilgileriniz, genel sagliginiz ve konumunuz
gibi hassas bilgileri igerir. Konum verileri, egzersiz i¢in disari ¢ciktiginizda sizi takip etmek ve normal rotalarinizi bulmak igin
kullanilir. Bu nedenlerden dolayi, kullanmadiginizda cihazinizi saklarken ekstra dikkatli olun.

Bilek cihazinizda telefon bildirimlerini kullaniyorsaniz belirli uygulamalardan gelen mesajlarin bilek cihazinizin ekraninda
goriinecegini unutmayin. Ayrica son mesajlariniz cihaz menisiinden goriintilenebilir. Ozel mesajlarinizin gizliligini korumak
adina telefon bildirimleri 6zelligini kullanmaktan kaginin.
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Cihazi test igin bir Gguncu tarafa teslim etmeden veya satmadan once, cihazda fabrika ayarlarina sifirlama islemi yapiimasi
ve cihazin Polar Flow hesabinizdan silinmesi gerekmektedir. Fabrika ayarlarina sifirlama islemi, bilgisayarinizdaki FlowSync
uygulamasindan yapilabilir. Fabrika ayarlarina sifirlama islemi cihaz bellegini temizler ve cihaz artik verilerinizle
iliskilendirilemez. Cihazi Polar Flow hesabinizdan kaldirmak i¢in Polar Flow web hizmetinde oturum acin, drlnleri segin ve
kaldirmak istediginiz Grdnun yanindaki "Kaldir" digmesine tiklayin.

Aynli egzersiz seanslari ayrica Polar Flow uygulamasi ile mobil cihazinizda da depolanir. Ekstra givenlik igin mobil
cihazinizda guiglu kimlik dogrulama ve cihaz sifrelemesi gibi gesitli glivenlik artirici secenekler etkinlestirilebilir. Bu 6zellikleri
etkinlestirme talimatlari icin mobil cihazinizin kullanim kilavuzuna basvurun.

Polar Flow web hizmetini kullanirken en az 12 karakter uzunlugunda bir parola kullanmanizi 6neririz. Polar Flow web
hizmetini herkesin kullanimina acik bir bilgisayarda kullaniyorsaniz baskalarinin hesabiniza erismesini onlemek icin litfen
onbelledi ve gezinme gegmisini temizlemeyi unutmayin. Ayrica bilgisayar sizin kisisel bilgisayariniz degilse tarayicinin Polar
Flow web hizmeti igin parolanizi animsamasina ya da depolamasina izin vermeyin.

Guvenlikle ilgili tim sorunlari security(a)polar.com e-posta adresine veya Polar Misteri Hizmetlerine bildirebilirsiniz.

TEKNIK OZELLIKLER

POLAR VERITY SENSE

Calisma slresi: 30 saate kadar kesintisiz egzersiz
Gunde 1 saatlik egzersiz ile 16 gun

Pil tipi: 45 mAh Li-po sarj edilebilir pil

Bellek kapasitesi: 600 saate kadar egzersiz

Bluetooth aktarim araligr: Acik kapsama alaninda tutucu ile 150 m'ye kadar
Tutucu olmadan 20 m'ye kadar

Galigma sicakligr: -20°Cila +60 °C/-4 °F ila 140 °F

Malzemeler:

Sensor

ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (Paslanmaz celik)
Gri kol bandi

Tutucu: PA, SUS 316 (Paslanmaz gelik)

Kol bandi: %71 Polyester, %29 Spandeks

Baglayicr: PU kaplamali 6rgt kumas + naylon cirt cirt
Toka: Cinko alagimi

Bakim etiketi: %100 Polyester

Siyah ve Koyu Kirmizi kol bandi

Tutucu: PAT1 (biyolojik bazh), SUS 316 (Paslanmaz gelik)
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Kol bandi: %94 Geri donusturilmus polyester, %6 Spandeks
Baglayicr: PU kaplamali 6rgt kumas + naylon cirt cirt

Toka: Cinko alasimi

Bakim etiketi: %100 Polyester

Yiiziicii gozliigii klipsi

PA, SUS 316 (Paslanmaz celik)

USB adaptorii malzemeleri

PC+ABS, SUS 301 (Paslanmaz gelik) Altin kaplama

Su gecirmezlik: 50 m (Banyoda kullanim ve yiizme igin uygundur)

Kablosuz Bluetooth® ve ANT+™ teknolojilerini kullanir.

POLAR FLOWSYNC YAZILIMI

FlowSync yazilimini kullanmak igin Microsoft Windows veya Mac igletim sistemleriyle calisan ve internet baglantisi ile bos
USB baglanti noktasi bulunan bir bilgisayar gerekir.

En yeni uyumluluk bilgileri igin support.polar.com adresine goz atin.

POLAR FLOW MOBIL UYGULAMA UYUMLULUGU

En yeni uyumluluk bilgileriicin support.polar.com adresine goz atin.

POLAR URUNLERININ SU GEGIRMEZLIK DUZEYi

Polar Urtnlerinin cogu yuzerken takilabilir. Ancak bu Urtnler dalis araci degildir. Su gegirmezlik 6zelligini korumak igin su
altindayken cihaz dugmelerine basmayin.

Bilekten kalp atis hizi 6l¢iimii 6zellikli Polar cihazlar yizerken ve banyoda kullanimi¢in uygundur. YizdtgunUuz sirada
bilek hareketlerinizden etkinlik verilerinizi toplamaya devam ederler. Ote yandan testlerimiz sonucunda bilekten kalp atis hizi
olcimunun suda optimum sekilde calismadigini tespit ettik. Bu nedenle yizme egzersizi icin bilekten kalp atis hizi olgimunu
onermiyoruz.

Saat sektortinde su gecirmezlik dizeyi genellikle metreyle ifade edilir. Bu deger, s6z konusu derinlikteki statik su basincina
isaret eder. Polar da bu gosterge sistemini kullanmaktadir. Polar Grdnlerinin su gecirmezlik duzeyi, Uluslararasi 1ISO 22810
veya IEC60529 standartlarina gore test edilmistir. Su gegirmezlik gostergesi bulunan tum Polar cihazlari, teslimden 6nce su
basincina dayaniklilik agisindan teste tabi tutulur.

Polar Urdnleri, su gegirmezlik dizeylerine gore dort farkli kategoriye ayrilmistir. Polar Grintndzin su gegirmezlik kategorisini
ogrenmek icin Urunun arkasina bakin ve gordugunuz degeri asagidaki tabloyla karsilastirin. Bu tanimlamalar diger ureticilerin
drunleriicin gecerli degildir.

Su altr etkinliklerinde suda hareket ederken olusan dinamik basing, statik basingtan biytktdr. Yani su altinda hareket
ettirdiginiz Urlne, sabit duran bir Grline gore daha fazla basing uygulanir.

Uriiniin Su Banyoda Snorkelle Aletli Su gegirmezlik ozellikleri
arkasindaki isaret sigramalari, kullanim ve aletsiz dalig  dahs

ter, yagmur yiizme (dahs tiipii (dahs

damlalari vb. olmadan) tiipiiyle)
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IPX7 su Tamam - - - Basingli su ile yikamayiniz.
gegirmezligi Su sigramalari, yagmur damlalari vb.
etkilere karsi korumalidir.
Referans standardi: IEC60529.

IPX8 su Tamam Tamam - - Banyoda kullanim ve yizme igin
gecirmezligi asgari duzeyde uygundur.
Referans standardi: IEC60529.

Su gegirmez Tamam Tamam - - Banyoda kullanim ve yizme igin
20/30/50 asgari duzeyde uygundur.
metrede su Referans standardi: 1S022810.
gecirmez

Yuzme igin uygun

100 metrede su Tamam Tamam Tamam - Suda sik kullanima uygundur ancak
gecirmez aletli dalista kullanilamaz.
Referans standardi: 1SO22810.

YASAL BILGILER

Bu Urlin, 2014/53/AB, 2011/65/AB ve 2015/863/AB sayili Direktiflere uygundur. Her trine iligkin ilgili
c € Uygunluk Bildirimi ve diger dlizenleyici bilgiler www.polar.com/en/regulatory_information adresinde
mevcuttur.

Bu Uzeri garpi ile isaretli tekerlekli ¢op kutusu isareti, Polar trdnlerinin elektronik cihazlar oldugunu ve
atik elektrikli ve elektronik ekipmanlara (AEEE) iliskin 2012/19/AB sayili Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Direktifinin kapsaminda oldugunu ve Urtinlerde kullanilan pil ve akimudilatorlerin, piller ve
akimodlatorler ile atik piller ve akimdulatorlere iliskin 6 Eyltl 2006 tarihli ve 2006/66/AT sayili Avrupa
B Parlamentosu ve Konsey Direktifinin kapsaminda oldugunu belirtir. Bu Uriinler ve Polar Griinlerinin
icindeki piller/akimulatorler bu nedenle AB Ulkelerinde ayri olarak elden ¢ikariimalidir. Polar ayrica
Avrupa Birligi disindaki Ulkelerde atiklarin ¢evre ve insan saghgina etkilerini en aza indirmek igin yerel
atik imhasi yonetmeliklerine uyulmasini ve mumkin oldugunda drunler igin elektronik cihazlarin ayri
toplanmasini ve piller ve akiimulatorler icin pillerin ve akimulatorlerin ayri toplanmasini tesvik eder.

SINIRLI ULUSLARARASI POLAR GARANTISI

o Polar Electro Oy, Polar Urtnleriicin sinirli uluslararasi garanti saglar. ABD veya Kanada'da satisi yapilan Urtnler icin
garanti Polar Electro, Inc. tarafindan saglanir.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc., Polar Grintntn orijinal tiketicisini/alicisini, satin alma tarihinden itibaren bir (1)
yillik garanti suresine tabi olan silikondan veya plastikten yapilan bileklikler hari¢ olmak tzere, Grunin satin alinma
tarihinden itibaren iki (2) yil stireyle malzeme veya iscilik agisindan kusursuz olacagini garanti eder.

o Garanti, pildeki normal asinmalari ve yipranmalari ya da diger normal asinma ve yipranmalari; yanhs kullanim, kotiye
kullanim, kazalar veya gerekli dnlemlerin alinmamasi nedeniyle olusacak hasarlari; kiliflar/ekranlar, kol band, elastik
kayis (or. kalp atis hizi sensori gogus kayist) ve Polar kiyafetlerinde uygunsuz bakimlari, ticari kullanimlari sonucu
olusan catlak, kirik veya cizikleri kapsamaz.

« Garanti ayrica Urlnlerin kullanimindan kaynaklanan veya kullanimr ile ilgili dogrudan, dolayli veya tesadiifi ve 6zel
zarar, kayip, masraf veya harcamalari kapsamaz.

o Garanti ikinci el olarak satin alinan trinleri kapsamaz.

« Garanti sUresi boyunca urin, hangi Ulkeden satin alindigina bakilmaksizin herhangi bir yetkili Polar Merkez Servisi'nde
tamir edilebilir veya degistirilebilir.

o Polar Electro Oy/Inc. tarafindan saglanan garanti, misterinin yururlikteki ilgili ulusal veya bolgesel yasalar
kapsamindaki temel haklarini ve satis/satin alma sozlesmesinden dogan saticiya karsi olan haklarini etkilemez.

o Satin aldiginizin bir kaniti olarak faturanizi saklayiniz!
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« Herhangi bir Grlnle ilgili garanti, Grtintn Polar Electro Oy/Inc. tarafindan pazarlamaya sunuldugu Ulkeler ile sinirli
tutulacaktir.

Polar Electro Oy tarafindan uretilmistir. Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finlandiya www.polar.com.
Polar Electro Oy, ISO 9001:2015 sertifikali bir sirkettir.

© 2022 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finlandiya. Tum haklar saklidir. Bu kilavuzun hicbir kismi oncesinde Polar Electro
Oy'un yaziliizni olmadan herhangi bir bigim veya sekilde kullanilamaz veya ¢ogaltilamaz.

Bu kullanim kilavuzunda veya triiniin ambalajinda bulunan isim ve logolar Polar Electro Oy'un ticari markalaridir. Bu kullanim
kilavuzunda veya Urtnin ambalajinda bulunan ® simgesi ile gosterilen isim ve logolar Polar Electro Oy'un kayitli ticari
markalaridir. Windows Microsoft Corporation sirketinin ve Mac OS Apple Inc. sirketinin kayitli ticari markasidir. Bluetooth®
kelime isareti ve logolari Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait kayitl ticari markalardir. Bu isaretler Polar Electro Oy tarafindan
lisans altinda kullanilir.

SORUMLULUK REDDI

« Bu kilavuzdaki materyaller sadece bilgi amachdir. Kilavuzda tanimlanan trtnler, Ureticinin surekli gelistirme
programina gore onceden haber verilmeksizin degistirilebilir.
« Polar Electro Inc./Polar Electro Oy, bu kilavuzla ve burada belirtilen trlnlerle ilgili herhangi bir beyanda ya da garantide

bulunmamaktadir.
o Polar Electro Inc./Polar Electro Oy bu kilavuzdaki bilgilerin veya trtinlerin kullanimindan kaynaklanan veya kullanimi ile

ilgili dogrudan, dolayli, tesadfi, arizi veya 6zel zararlardan, kayiplardan, masraflardan veya harcamalardan sorumiu
olmayacaktir.

1.1 TR 05/2023
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