
　

　

一次避難場所への避難・誘導訓練

10:20

10:21～

シェイクアウト訓練
　　各自で地震の揺れから身を守る安全行動を１分間！

　　揺れが収まったら、速やかに各部局指定の一次避難場所へ
　　避難開始！
　　　　　　　　【各地区の一次避難場所はこちら】

　　安否確認メールが届いたら安否情報を入力して返信！
　　【２月１４日（金）までに必ず返信してください】
　 　※メールは一斉送信しますが、携帯キャリアの迷惑メール対策などのため、
　　　　　受信するタイミングが遅れる場合があります。

⻄千葉 亥⿐

10:30～

松⼾ 柏の葉 墨⽥

一斉送信  安否確認システム（ANPIC）報告訓練

体験訓練 （西千葉地区のみ）

【お願い】

教職員は統合メール、学生は Gmailあてに自動送信されますが、災害

発生時に、より確実に「安否確認メール」が受信できるよう必ず携帯

電話アドレスやアプリまたはLINEの事前登録を各自で行ってください。 事前登録案内

（お問合せ）総務部総務課 内線2083

（場所）本部棟前・かたらいの森付近 【参加自由】

① 消火器を使った消火訓練

② 心臓マッサージ・ＡＥＤの指導

防災訓練
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令和７年２月５日(水)10:20～ 約１時間の予定


