
កាារពាារខ្លួួ�នអ្ននកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននកពីីថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វកពីីថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វ 

ចៀ�ៀសវាាងចៀ�ៀសវាាង…… 
• កំ�ឲ្យយថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វប់ះ�ត្រូត្វូវិស្បែសែក ឬចៀល្អិើខ្លួួ�នរប់ស់អ្ននក។ 

• ស�ណល្អិ់ថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វស្បែ�ល្អិអាា�ម្លាានចៀ�ាកន�ងឬចៀ�ាចៀល្អិើ 
រំកខជាាត្វ�	�ី ទឹឹកចៀត្រូ�ា�ត្រូសពី��ណាំា� ត្រូ�ាក់ទឹ័រន�ងឧប់ករណ៍ចៀ�េង 

ចៀទឹៀត្វ	ន�ងសចៀ�ួ�កប់�ពាាក់ ឬឈុំត្វចៀ�ាអាាវិកាារងាារស្បែ�ល្អិបាាន 

ចៀត្រូប់ើត្រូបាាស់រួ�	 (PPE)។ 

• ថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វស្បែ�ល្អិភាាយរ�ាត្វ់ 
ប់ន្ទាាាប់់ពីីអ្ននកបាានបាាញ់់ថ្នាំនា� 
ចៀន�ចៀ�ាស្បែកែរៗ។ 

ពាាក់អាាវិដៃ�ស្បែវិង ចៀ�ាចៀជើងស្បែវិង ស្បែសែកចៀជើង 

ចៀត្រូ�ា�ចៀជើង ន�ង�ួក ឬកស្បែនេង 

ចៀ�ើ�ែីកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននកពីីស�ណល្អិ់ថ្នាំនា� 
សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វ។ 

ស្បែភនក 

ត្រូ��ំ� 

ម្លាាត្វ 

ស្បែសែក 

1 ចៀ�ាឆ្ងាាាយចៀ�ាឆ្ងាាាយ…… 
• ពីីត្វ�ប់ន់ស្បែ�ល្អិបាានបាាញ់់ថ្នាំនា�ចៀន�ចៀ�ាចៀពីល្អិស្បែ�ល្អិចៀ�ត្រូបាាប់់ ចៀ�ាចៀពីល្អិ 

ស្បែ�ល្អិអ្ននកចៀ�ើញ់ផ្លាួាកសញ្ញាាាប់ងាាាញ់	ន�ងចៀពីល្អិស្បែ�ល្អិក�ពីំងបាាញ់់ថ្នាំនា� 
សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វ	 (ត្វ�ប់ន់ហាា�ឃាាត្វ់ចៀពីល្អិបាាញ់់ថ្នាំនា�)។ 

ចៀត្រូ�ា�ថ្នាំនាក់ 
ថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វ	 

ហាា��ូល្អិ 

2 

លាាងសម្លាិាត្វលាាងសម្លាិាត្វ…… ចាាត្វ់វិិធាានកាារចាាត្វ់វិិធាានកាារ…… 
• ដៃ�រប់ស់អ្ននកភាួា��ំនចៀពីល្អិអ្ននកញ់��� �ឹក ជក់បាារី ទឹ�ពាារសករចៀ�ាសូូ	 ឬថ្នាំនា�ជក់ 
ន�ង�ំនចៀពីល្អិចៀត្រូប់ើប់ងគន់ ឬទឹូរសពីារប់ស់អ្ននក។ 

• រាាងកាាយ ន�ងសក់រប់ស់អ្ននកឲ្យយត្រូជ�ជាា�ួយទឹឹក �ាប់ូូ	ន�ង�ាប់ូូកក់សក់ 
ចៀ�ើយពាាក់សចៀ�ួ�កប់�ពាាក់�ិាត្វប់ន្ទាាាប់់ពីីចៀ�វើកាាររួ�។ ។ 

• សចៀ�ួ�កប់�ពាាក់ចៀ�វើកាាររប់ស់អ្ននកប់ន្ទាាាប់់ 
ពីីចៀរៀងរាាល្អិ់កាារចៀត្រូប់ើត្រូបាាស់�ដងៗ។ 

ទឹំកចៀ�ាយស្បែ�កពីីសចៀ�ួ�កប់�ពាាក់ 
ចៀ�េងចៀត្រូ�ាពីីសចៀ�ួ�កប់�ពាាក់ 
ចៀ�វើកាារ។ 

• ត្រូប់ស�នចៀប់ើថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វក�ពីប់់ ឬបាាញ់់ចៀល្អិើខ្លួួ�នអ្ននក សូ� 

លាាងសម្លាិាត្វភាួា�។ ទឹឹក �ាប់ូូ	ន�ងកស្បែនេងត្រូត្វូវិស្បែត្វម្លាានចៀ�ាស្បែកែរ 
ចៀន្ទាា� (សម្លាាារប់នាប់ជាាត្វ�ប់�ពីំល្អិ)។ ចៀប់ើ��នម្លាានស្បែកែរចៀន្ទាា�ចៀទឹ	 
សូ�លាាងជត្រូ��ជាា�ួយទឹឹក�ិាត្វចៀ�ញ់ពីីត្រូប់ភពីទឹឹកឈុូ ទឹឹកអ្នូរ ឬ 

ប់ឹង។ 

• លាាងសម្លាិាត្វខ្លួួ�ន ន�ងសក់រប់ស់អ្ននកជាា 
�ួយនឹងទឹឹក �ាប់ូូ	ន�ង�ាប់ូូកក់សក់ឱ្យយ 
បាានឆ្ងាាប់់�ា�ស្បែ�ល្អិអាា�ចៀ�វើចៀ�ាបាាន 

ចៀ�ើយពាាក់សចៀ�ួ�កប់�ពាាក់�ិាត្វ។ 

រកជ�នួយស្បែ�នកចៀវិជជ�ាត្រូសដឱ្យយបាានឆ្ងាាប់់�ា�ស្បែ�ល្អិអាា�ចៀ�វើចៀ�ាបាាន	ត្រូប់ស�នចៀប់ើអ្ននក��ត្វថ្នាំាថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វបាានចៀ�វើឱ្យយម្លាានរប់ួស	ជ�ងឺ ឬពីំល្អិ។រកជ�នួយស្បែ�នកចៀវិជជ�ាត្រូសដឱ្យយបាានឆ្ងាាប់់�ា�ស្បែ�ល្អិអាា�ចៀ�វើចៀ�ាបាាន ត្រូប់ស�នចៀប់ើអ្ននក��ត្វថ្នាំាថ្នាំនា�សម្លាួាប់់សត្វវល្អិិ�ត្វបាានចៀ�វើឱ្យយម្លាានរប់ួស ជ�ងឺ ឬពីំល្អិ។ 

រកជ�នួយស្បែ�នកចៀវិជជ�ាត្រូសដចៀ�ាស្បែកែរចៀន្ទាា�៖រកជ�នួយស្បែ�នកចៀវិជជ�ាត្រូសដចៀ�ាស្បែកែរចៀន្ទាា�៖ 

ចំំពោះ�ះ�ព័័ត៌៌មាះនស្តីី�ព័�កាះរព័ាបាះលពោះេជ្ជជសាះស្ត្រស្តីី ស្តីូមទូូរស្តីព័ទពោះ�ះមជ្ជឈមណ្ឌឌល ចំំពោះ�ះ�ព័័ត៌៌មាះនស្តីី�ព័�កាះរព័ាបាះលពោះេជ្ជជសាះស្ត្រស្តីី ស្តីូមទូូរស្តីព័ទពោះ�ះមជ្ជឈមណ្ឌឌល 
ស្ត្រ�ប់ស់្ត្រ�ងជាះត៌ិព័ុល តាះមរយៈៈពោះលខ៖ស្ត្រ�ប់ស់្ត្រ�ងជាះត៌ិព័ុល តាះមរយៈៈពោះលខ៖

មាានសំំណួួរអំំពីីថ្នាំំាំសំមាាាប់ស់ំត្វវល្អិិ�ត្វទេ�? សំូម�ូរសំពីទទេ�ាកាាន់ទេល្អិខ៖មាានសំំណួួរអំំពីីថ្នាំំាំសំមាាាប់ស់ំត្វវល្អិិ�ត្វទេ�? សំូម�ូរសំពីទទេ�ាកាាន់ទេល្អិខ៖

(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលជាាតិិព័ត័ិ៌មាានថ្នាំាំ�ពុ័ល)(មជ្ឈឈមណ្ឌឌលជាាតិិព័ត័ិ៌មាានថ្នាំាំ�ពុ័ល)

ត្រូប់ស�នចៀប់ើអ្ននកត្រូត្វូវិកាាររថយនតសចៀ�ងាគា�ប់ន្ទាាាន់ត្រូប់ស�នចៀប់ើអ្ននកត្រូត្វូវិកាាររថយនតសចៀ�ងាគា�ប់ន្ទាាាន់ 
សូ�ត្រូបាាប់់ពីួកចៀ�៖សូ�ត្រូបាាប់់ពីួកចៀ�៖ 

ចៀ�ាទឹូរសពីាចៀ�ាទឹីភានាក់ងាារត្រូ�ប់់ត្រូ�ងថ្នាំនា�ចៀ�ាទឹូរសពីាចៀ�ាទឹីភានាក់ងាារត្រូ�ប់់ត្រូ�ងថ្នាំនា� 
សម្លាួាប់់់សត្វវល្អិិ�ត្វរប់ស់រ�ឋ ឬកំល្អិស�័័នធ៖សម្លាួាប់់់សត្វវល្អិិ�ត្វរប់ស់រ�ឋ ឬកំល្អិស�័័នធ៖ 

កន�ងត្រូ�ាអាាសនន៖កន�ងត្រូ�ាអាាសនន៖ ស�ណួរ ឬកដីកងល្អិ់៖ស�ណួរ ឬកដីកងល្អិ់៖ 

ទឹឹក 
�ាប់ កស្បែនេងចៀត្រូប់ើរ�

ចៀបាា�ចៀចាាល្អិ 

3 4 

ចៀ�ះា�៖ 

អាាសយ�ឋាន៖ 

ទឹូរសពីា៖ 

ចៀ�ះា�៖ 

អាាសយ�ឋាន៖ 

ទឹូរសពីា៖ 

ចៀ�ះា�៖ 

អាាសយ�ឋាន៖ 

ទឹូរសពីា៖ 

1.800.222.1222 
1.800.858.7378 
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